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 چکیده
 پژوهش  اس ت.  زیجوانان ش هر تبر  یبر نش اط اجتماع  یاجتماع  یهااعتماد در ش بکه زانیاس تفاده، نو  اس تفاده و م  زانیم  اسیمقس ه خرده ریتأث  یهدف پژوهش بررس  

ها دو پرس  ش  نامه اس  تاندارد بوده اس  تم پرس  ش  نامه  داده یو ابزار گردآور یش   یمایپ قیتحق  یاس  ت. روش اجرا یها، کمو از نظر نو  داده  یاز نظر هدف، کاربرد

  ی(. جامعه آمار 1۹۸۹آکس فورد )  یاجتماع اطاعتماد به کاربران و پرس ش نامه نش   زانیاس تفاده، نو  اس تفاده و م زانی( با س ه بععد م13۹۷)  یجهانبان  یاجتماع  یهاش بکه

افزار ها از نرمداده  لیو تحل  هیتجز یانتخاب ش دند. برا  یارهیزنج یریگنفر اس ت که به روش نمونه  230و حجم نمونه   زیس ا  ش هر تبر  30تا   1۵ش امل جوانان  

SPSS   یها ش بکه  اسیمقس ه خرده نیجوانان در حد بالا قرار دارد. همچن  ینش ان داد س طن نش اط اجتماع جینتا اس تفاده ش د. رهیدو متغ ونیو روش رگرس    2۷نس خه  

 ری(. تأثβ=0.63  ،p<0.001داش ته اس ت )  یرا بر نش اط اجتماع ریتأث  نیش تریب  یاجتماع  یهااس تفاده از ش بکه زانیدارند. م  یبر نش اط اجتماع  یمعنادار ریتأث  یاجتماع

هدفمندتر و اعتماد بالاتر   یکاربر  ش تر،یاس تفاده ب نی(. بنابراp<0.001بوده اس ت )هر دو با    β=0.54اعتماد به کاربران برابر با   زانیو م  β=0.53نو  اس تفاده برابر با 

  ،ی اجتماع  هیگس ترش س رما قیاز طر  یمجاز  یاجتماع  یهاپژوهش نش ان داد ش بکه جینتا  .ش ودیجوانان منجر م  ینش اط اجتماع  شیبه افزا  یاجتماع  یهادر ش بکه

به بهبود  تواندیها مش بکه نیدارند. اس تفاده هوش مندانه و آگاهانه از ا یجوانان نقش مهم  ینش اط اجتماع  یحس اعتماد، در ارتقا  تیو تقو یتعاملات ارتباط  شیافزا

و  یاجتماع  تیبر احس اس را ا یممکن اس ت آثار منف  نیاس تفاده ناص ح ای  یاعتمادیکمک کند. در مقابل، ب یفرهنگ  رش دو  یفرد تیهو  تیتقو  ،یروابط اجتماع

 است. یارور نهیزم نیدر ا یو فرهنگ یآموزش یهاو توسعه برنامه یمجاز یفرهنگ استفاده مسئولانه از فضا تیتقو نینشاط جوانان داشته باشد. بنابرا
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Abstract 

This study aimed to examine the effect of three subscales—amount of use, type of use, and level of trust in social networks—

on the social vitality of young people in Tabriz. The study is applied in purpose and quantitative in nature. It employed a 

survey method using two standard questionnaires: Jahanbani’s (2018) Social Networks Questionnaire with three dimensions 

(amount of use, type of use, and trust in users) and the Oxford Social Vitality Questionnaire (1989). The statistical population 

consisted of 230 youths aged 15–30 in Tabriz, selected through chain sampling. Data analysis was conducted using SPSS 

version 27 and bivariate regression tests. Results indicated that the youth’s social vitality level is high. All three subscales 

of social networks had a significant effect on social vitality. The amount of use of social networks had the strongest effect 

(β=0.63, p<0.001), followed by type of use (β=0.53, p<0.001) and level of trust in social network users (β=0.54, p<0.001). 

Thus, greater use, purposeful engagement, and higher trust within social networks are associated with increased social 

vitality among youth. The findings suggest that virtual social networks enhance youth social vitality through expanding 

social capital, improving interpersonal communication, and strengthening trust. Conscious and responsible use of social 

networks can foster stronger social relationships, personal identity, and cultural development. Conversely, misuse or low 

trust can diminish social satisfaction and vitality. Promoting digital literacy and constructive engagement in online spaces is 

therefore essential for sustaining social well-being. 
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 مقدمه 

  یمهم م یاز مفاه ی کیکرده است.   جاد یها اانسان ی زندگ ی و فرهنگ یاجتماع  ، یدر ابعاد روان  ینیادیتحولات بن  ته،یگذار جامعه از سنت به مدرن

 ت یو رضا  ی از سلامت روان  یکه نه تنها بازتاب   ی است؛ مفهوم  «یقرار گرفته، »نشاط اجتماع   شمندانیتحولات مورد توجه اند  ن یکه در بستر ا

 Atabaki et)  شودیجوامع محسوب م  ی افتگیو سطح توسعه  ی اجتماع   یزندگ   تیفیک  یابیارز  یبرا  یافراد جامعه است، بلکه شاخص  یفرد

al., 2025)اند،  شده  ل یتبد  یاجتماع   ستیاز ز  ریناپذ ییجدا  یبه بخش  یمجاز  یاجتماع   یهاو شبکه  یارتباط  یهایمعاصر که فناور  یای. در دن

و نشاط    یهمبستگ  ،یمؤثر بر احساس شاد  یدیاز عوامل کل  ،یمجاز  یدر فضا  گریکدیاعتماد کاربران به    زیابزارها و ن  نیاز ا  ادهو نوع استف  زانیم

 . (Akhavan Malayeri et al., 2014) شوندیجوانان، شناخته م ژه یوافراد، به یاجتماع 

و اعتماد    یاحساس تعلق، همبستگ  جهیاست که در نت  یجمع  ی و شادکام  تیاز رضا  یخود، حالت  یشناختجامعه  یدر معنا  یاجتماع   نشاط

که   یامحصول ارتباطات سالم و سازنده در درون جامعه است؛ به گونه  ینشاط اجتماع   ک،یشناسان کلاسجامعه  دی . از دردیگیشکل م  یاجتماع 

مفهوم در   نیا  زیمدرن ن  یشناس. در جامعه(Rabbani et al., 2007)احترام و معنا کند    ،یخود احساس ارزشمند  یتماع فرد در تعاملات اج

. در واقع، هر اندازه سطح اعتماد،  (Coleman, 2018)  شود یم  لیتحل  یو اعتماد نهاد  ی مشارکت مدن  زانیم  ، ی اجتماع   هیسرما  تیفیارتباط با ک

 .شودیم  تیتقو زین یاجتماع  د یباشد، احساس نشاط و ام شتریدر جامعه ب یمشارکت و تعاملات اجتماع

 م یمستق یوندیپ   «یو »انسجام اجتماع   «ی »اعتماد نهاد  «،یاجتماع   هیهمچون »سرما یمیبا مفاه  ینشاط اجتماع   ،ی اجتماع   یهاه یمنظر نظر  از

 ل یرا تسه  ی جمع  ی هاکه کنش  داند یجامعه م  یاعضا  انیاز روابط، هنجارها و اعتماد متقابل م  یارا مجموعه   ی اجتماع  هیدارد. کلمن سرما

  ی اجتماع  هینقش سرما  نییدر تب  زی. پانتام ن(Coleman, 2018)  شودیم   ی در زندگ  یو احساس خرسند  ی اجتماع   تیرضا  وجبو م  کند یم

  ز ین  یاجتماع   تیو رضا  یتر باشد، احتمال بروز احساس شادافراد گسترده   یارتباط  یهاو شبکه  یکه هرچه مشارکت اجتماع   کند یم  دیتأک

  یدر ساختارها  شهیبلکه ر  ست،ین  یتجربه ذهن  کیتنها    یکه نشاط اجتماع   دهند ینشان م   هادگاهید  نی. ا(Pantam, 2011)  ابدییم  شیافزا

 .بخشندیافراد را سامان م  انیدارد که روابط م ی ارتباط یهاو شبکه یاجتماع 

  ی اند که سطح کلنشان داده یبرخوردار است. مطالعات متعدد  یادیز  تیقشر جوان از اهم  انی در م  ژه یوبه  یتوجه به نشاط اجتماع   زین  رانیا  در

  یاجتماع   یاز زندگ  یکاف  تیاز شهروندان احساس رضا  یاست و بخش قابل توجه  نییپا  ایدر حد متوسط    یرانیدر جامعه ا  ینشاط و شادکام

نمره   نی انگیکه م  کندیم  انیب  زین  یشاد  یاقتصاد درباره شاخص جهان  یای. گزارش روزنامه دن(Sharifzadeh et al., 2017)  دخود ندارن

.  (Donyay-e-Eqtesad, 2019)فراتر نرفته است    یبوده و از حد متوسط جهان ۵تا    ۴  نیب  ۲۰۲۳تا    ۲۰۱۳  یهادر بازه سال  رانیا  یشادکام

 است.  یآن در سطح مل یارتقا یبرا یی سازوکارها افتنیو   یدر عوامل مؤثر بر نشاط اجتماع  یضرورت بازنگر  انگریب تیوضع نیا

است.    ی مجاز  ی اجتماع   ی هاگذاشته، رشد شبکه  ریو احساس نشاط تأث  یروابط اجتماع  تیفیبر ک  ریکه در دهه اخ  ی عوامل  نیترجمله مهم  از

انسان  ینوع  ،ی ارتباط  دیجد  یعنوان بسترهاها بهشبکه   نیا ا  یاز تعاملات  الگوها  دهیزمان و مکان را درنورد  یاند که مرزها کرده  جادیرا    یو 

  یهااستفاده از شبکه   زانیجهان، م  یاز کشورها  یاریهمانند بس  ران،ی. در ا(Khujir, 2020)اند  را شکل داده  ی ارتباطات اجتماع   از  یدیجد

شده   لی آنان تبد  یتعامل اجتماع  یهاطیمح  نیتراز مهم یکیفضا به  نیکه ا یاگونه داشته است؛ به یریجوانان رشد چشمگ انیدر م یاجتماع 

 . (Jahanibazeh, 2019)است 

از   یمطالعات حاک نیاز ا یبرخ جیاند. نتا پرداخته   یو نشاط اجتماع  یاجتماع  یهااستفاده از شبکه  انیارتباط م یبه بررس یمختلف یهاپژوهش

  ی نشاط اجتماع   یتعامل، به ارتقا  یهافرصت  شیو افزا  یاجتماع   هیسرما  تیتقو  قیاز طر  تواند یم  یاجتماع   یهاآن است که حضور فعال در شبکه

 ن یاز ا  رهدفمند یغ   ا ی  یاند که استفاده افراطنشان داده  قاتیاز تحق  گری د  ی. در مقابل، برخ(Akhavan Malayeri et al., 2014)نجامد  یب

  رسدی. به نظر م (Khoshroo et al., 2022)افت نشاط منجر شود    جهیو در نت  یها ممکن است به احساس انزوا، کاهش اعتماد اجتماع شبکه 



 آموزش، تربیت و توسعه پایدار 

 

4 

  ی اجتماع  تیو رضا  یها بر احساس شادآن یرگذاریدر تأث یاکنندهنییگرفته در آن، عامل تعروابط شکل تیفیها و کشبکه  نینوع استفاده از ا

 است.

عنوان  معتقد است که جوانان به  ی دارد. افشان  تیجامعه اهم  ی فرهنگ  هیو سرما  ی جوانان، از منظر توسعه انسان   ان یدر م  ژهیوبه  ،ی اجتماع   نشاط

. (Afshani, 2013)کنند    فایجامعه ا  شرفتیتا بتوانند نقش خود را در پ   اند یتعلق و نشاط اجتماع   د،یاحساس ام  ازمندیموتور محرکه توسعه، ن

ا افزا  ینشاط اجتماع   تیتقو  ان،یم  نیدر  بستر مشارکت    تواندیبلکه م  انجامد،یم  یاجتماع   یهابیسلامت روان و کاهش آس  شینه تنها به 

 نینو یدر بسترها  ژهیوجوانان، به یعوامل مؤثر بر نشاط اجتماع  یرو، بررس  نیفراهم آورد. از ا زیرا ن یو اعتماد اجتماع  یریپذت یمسئول  ،ی مدن

 دارد.  یو اجتماع  یعلم  یضرورت ،یارتباط

استفاده،    زانیم  یعنی  یاساس  ری سه متغ  ریتأث  یبه بررس  ز،ی شکل گرفته و با تمرکز بر جوانان شهر تبر  یضرورت علم  نیحاضر در امتداد ا  مطالعه

دارد که   تیاز آن جهت اهم  یجامعه آمار  نی. انتخاب اپردازدیم   یبر نشاط اجتماع   ی اجتماع   یهانوع استفاده و اعتماد به کاربران در شبکه

  انیدر م یارتباط  یهاینفوذ فناور  زانیاست و م  یو فرهنگ  یمتنوع از طبقات اجتماع   یبیترک  یدارا  ران،یا  یشهرها از کلان  یکیعنوان  به   زیبرت

 . (Kalantari et al., 2016)جوانان آن بالاست 

  یهاتی که در آن افراد هو  کنندیعمل م   « یتعامل اجتماع   نینو  یعنوان »فضاهابه  یمجاز  ی اجتماع   یهاارتباطات، شبکه   یشناسجامعه  دگاهید  از

طر  یدیجد از  و  کرده  تجربه  ا  یگذاراشتراک  قی را  همبستگگروه  جادیمحتوا،  و  تعلق  احساس  متقابل،  تعامل  و  بازتول  یها    کنندیم  دیرا 

(Jahanbani, 2018)ی برا   یاگسترده  یهافرصت  توانندیهمراه شوند، م   یو اجتماع   یآموزش  ،یکه با اهداف فرهنگ   یفضاها در صورت  نی. ا  

از    یو ناآگاه   ی . در مقابل، نبود نظارت فرهنگ(Khoshroo et al., 2022)فراهم آورند   ی اجتماع   هیسرما  شی و افزا  دهیتبادل ا  ،یرشد اجتماع 

 .(Hezar Jaribi & Moradi, 2014) شود   یو افت نشاط اجتماع  یاعتمادیب  ،ی موجب کاهش تعاملات واقع تواندیآن م  یمنف  یامدهایپ 

نظر   از تب  یمتعدد  یهاه ینظر  ،یمنظر  م  نییدر  شبکه   انیارتباط  از  اجتماع   یاجتماع   یهااستفاده  نشاط  د  یو  است.  استناد    دگاه یقابل 

 ی وجود  تیامن  ی اصل  یهاهیاز پا  یکیمدرن    ی اجتماع   یهادارد که اعتماد در نظام  دیشده، تأک  نییکه توسط کاسپرسن تب  دنز، یگ  انهیساختارگرا

 ,Kaspersen)  شودیمنجر م  زین  ی اجتماع   تیو امن  یکند، به احساس شاد  تیافراد را تقو  انیکه بتواند اعتماد م  ی رو هر عامل  نیانسان است؛ از ا

و تبادل    یهمکار  لیتسه  قیگسترده، از طر  یارتباط  یهاکه شبکه  کندیم  انیب  زیکلمن ن  یاجتماع   هیسرما  هیراستا، نظر  نی. در هم(2000

 .(Coleman, 2018) دهند یم شیرا افزا ی اجتماع  تیرضا ت،یحما

از نشاط و    یبا سطح بالاتر  ی همگ  ،ی اجتماع   تیحس اعتماد متقابل و حما   ،ی مشارکت اجتماع   زانیاند که منشان داده  زین  یداخل  قاتیتحق

نشان   زیو همکاران ن ی آبادپژوهش زارع شاه  ج ینتا ب، یترت نی. به هم(Samiei Esfahani et al., 2018)همراه هستند   ی اجتماع  ی شادکام

 Zare Shahabadi)جوانان است    انیاز عوامل مؤثر در کاهش نشاط در م   ، یعدالتیاحساس ب  شیو افزا  ی اعتماد اجتماع   اهش داده است که ک 

et al., 2015)ی اجتماع   هیسرما  انیم  میمستق  یاکه رابطه   دهدیجوانان دهلران نشان م  انیو همکاران در م  یمطالعه کلانتر  گر،ید  ی. از سو  

 Kalantari)  ابد ی یم  شیافزا  زین  تیو رضا  ی باشد، احساس شاد  شتریکه هرچه سطح مشارکت و اعتماد ب  یاگونهبه  رد، وجود دا  یو نشاط اجتماع

et al., 2016) . 

  ان یب  ،ی و خارج  یاز مطالعات داخل  یاخود بر مجموعه  لیو پروار در تحل  یری. آشاکندیم   د ییالگو را تأ   نیا  زین  یلیفراتحل  یهاپژوهش  جینتا

مؤلفه کرده که  اجتماع   رینظ  ییها اند  نهاد  ، ی اجتماع   تیحما  ،یمشارکت  اعتماد  و  عدالت  نشاط   یهاکنندهینیبشیپ   نیتراز مهم  یاحساس 

هم(Ashairi & Parvar, 2023)هستند    یاجتماع  در  آتابک  نی.  ترک  یچارچوب،  ضمن  همکاران،  و    یشناسروان  ی هادگاهید  بیو 

 ت یو تقو  یکه در پرتو آموزش اجتماع   دانندیم  یو احساس تعلق فرد  یفرهنگ  یهاارزش  انیرا حاصل تعامل م  ینشاط اجتماع   ،یشناسجامعه

 .(Atabaki et al., 2025) ارتباطات مثبت، قابل ارتقا است 
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ادب  در مرور  م   اتیمجموع،  اجتماع   دهد ینشان  نشاط  متغ  یکه  تنها  پد  یشناختروان  یرینه  چندبعد  یاجتماع   یادهی بلکه  از   یو  که  است 

ارتباط و تبادل    یبرا  نینو  ی هافرصت  جادیضمن ا  ، یمجاز  ی اجتماع   یها. رشد شبکهرد یپذیم  ریو فناورانه تأث  یاقتصاد  ، یفرهنگ   یساختارها

 ,Mohseni Tabrizi & Sedaghati Fard)اعتماد متقابل و سلامت روان به همراه دارد    ،یاجتماع   تی هو  یبرا  زین  یی هاشاطلاعات، چال 

جوانان   ینشاط اجتماع   فیتضع  ای  یها را در ارتقاشبکه  نینقش ا  ،یشناختجامعه  یبا نگاه  کند یرو، پژوهش حاضر تلاش م  نی. از ا(2011

  کنندهینیبشیپ   ، یمجاز  ی اجتماع   یهاو نوع استفاده و سطح اعتماد در شبکه  زانیم  ا یدهد که آ  ائهپرسش ار  ن یبه ا  ی علم  یکند و پاسخ  یبررس

 . ریخ ای جوانان هستند  انیدر م یسطح نشاط اجتماع 

 شناسیروش

ها  روش تحقیق بر حسب هدف کاربردی است، زیرا در راستای بهبود و تقویت نشاط اجتماعی انجام گرفته است. روش تحقیق بر حسب نوع داده

ها و اطلاعات لازم از جوانان از طریق پرسشنامه جمع آوری شده اند. مجموع نمرات هر یک از مفاهیم مورد اندازه  نیز کمی است، زیرا داده

ها در بین جوانان نمونه گیری گیری نشاندهنده نمره کمی فرد است. روش تحقیق بر حسب نحوه اجرا نیز پیمایشی است که در آن پرسشنامه

 شده توزیع و تکمیل گردیده است.

:    ها پرسشنامهابزار گردآوری داده این پرسشنامه در سه بخش تنظیم شده است  سوالات مربوط به مشخصات جمعیت   -۱استاندارد است. 

 سوالات مربوط به نشاط اجتماعی.  -۳های اجتماعی مجازی سوالات مربوط به شبکه  -۲شناختی 

 ۳(استفاده شده است. این پرسشنامه دارای  ۱۳97سوالی جهانبانی )  ۱9از پرسشنامه استاندارد    اجتماعیهای  رسانه  و ها  برای سنجش شبکه 

های پرسشنامه شامل میزان استفاده، نوع استفاده و میزان اعتماد به کاربران باشد. ابعاد و مولفهبعد است و هر بعد دارای تعدادی پرسش می

شوند. در صورتی که نمرات پرسشنامه ای اندازه گیری و نمره گذاری میها در طیف لیکرت پنج درجه های هر یک از این ابعاد و مولفهاست. گویه

ها  شبکه باشد، میزان     ۵7تا  ۳8باشد. در صورتی که نمرات پرسشنامه بینضعیف می  ی های اجتماع ها و رسانهشبکه باشد، میزان    ۳8تا  ۱9بین  

رسان اجتماع هو  بالایی در سطح متوسطی میهای  نمرات  در صورتی که  میزان  ۵7باشد.  رسانهشبکه  باشد،  و  اجتماع ها  بسیار خوب    یهای 

 باشد. می

های هر یک بعد است. گویه  ۵( استفاده شده است. این پرسشنامه دارای ۱989برای سنجش نشاط اجتماعی از پرسشنامه استاندارد آکسفورد )

شوند. نمره گذاری پرسشنامه امتیازی است که از پاسخ به ای اندازه گیری و نمره گذاری میها در طیف لیکرت پنج درجه از این ابعاد و مولفه

به معنی    ۱۱6و    ۵9به معنی نشاط اجتماعی ضعیف است. نمره بین    ۵8است. نمره کمتر از    ۱۴۵تا    ۲9آید. این نمره بین  سوالات بدست می

 به معنی نشاط اجتماعی بالا است.   ۱۱7نشاط اجتماعی متوسط است. نمره بیشتر از 

پایایی آن بر اساس آزمون آلفای کرونباخ   اعتبار صوری و سازه برآورده شده و  از طریق  اعتبار 97اعتبار پرسشنامه نشاط اجتماعی  /. است. 

 /. است.8۵های اجتماعی نیز از طریق تحلیل اکتشافی برآورد شده و میزان پایایی آن برابر با پرسشنامه شبکه 

ها به  نفر تعیین شده است و نمونه ۲۳۰است. حجم نمونه از طریق فرمول کوکران  ۱۴۰۴جامعه آماری این پژوهش جوانان شهر تبریز در سال 

 ای انتخاب شده اند، زیرا چارچوب دقیق نمونه گیری در دسترس نیست. روش نمونه گیری زنجیره

در بخش توصیفی برای نشان   -۱ها شامل دو بخش است:  های تجزیه و تحلیل دادهبا توجه به اهداف تحقیق و سطح سنجش متغیرها روش

در بخش استنباطی    -۲های توصیفی ) میانگین و انحراف استاندارد( استفاده شده است.  دادن وضعیت جوانان در متغیرهای تحقیق از آماره 

 استفاده گردیده است.  SPSS27ها آزمون رگرسیون دو متغیره بکار رفته است. برای این دو منظور از نرم افزار برای آزمون فرضیه 
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 هایافته

ها به شرح های این آمارهبرای توصیف متغیرهای جمعیت شناختی از آماره میانگین، مد، انحراف معیار و دامنه تغییر استفاده شده است. یافته

 زیر است. 

 توصیف متغیرهای جمعیت شناختی  . 1جدول 

 مینیمم  ماکزیمم  دامنه تغییر مد انحراف معیار  میانگین  متغیرها

 مرد زن  - زن  - - جنس

 ۱۵ ۲9 ۱۴ ۲۲ ۳۴/۳ ۲۲ سن 

 راهنمایی  لیسانس  - لیسانس  - - تحصیلات 

 

سالگی قرار    ۲9ها در سن  بوده و بیشتر آن   ۲۲باشند. میانگین سن جوانان  های جدول بالا، بیشتر جوانان این پژوهش زن میبا توجه به یافته

 دارند. همچنین، بیشتر جونان تحصیلات لیسانس دارند. 

 توصیف متغیرهای اصلی تحقیق . 2جدول 

 انحراف معیار  میانگین  متغیرها

 8۲/۱ ۵6/۲۰ های اجتماعی میزان استفاده از شبکه

 

شبکه از  استفاده  های  نوع 

 اجتماعی 

 /.67 ۳۴/8 سرگرمی 

 /.9۴ ۴۲/8 کاربردی 

 ۳۳/۱ ۲7/۱۲ ارتباطی

 7۴/۲ 99/۱۳ های اجتماعی اعتماد بر کاربران شبکه

 8۴/۵ 8۱/۱۰۴ نشاط اجتماعی 

 

بدست آمده است. این یافته نشاندهنده میزان  ۵6/۲۰است. میانگین این نمرات  ۵-۲۵های اجتماعی بین نمرات متغیر میزان استفاده از شبکه 

های اجتماعی، میانگین استفاده سرگرمی برابر های اجتماعی در بین جوانان است. در خرده مقیاس نوع استفاده از شبکهبالای استفاده از شبکه

دهد که جوانان بیشتر ها نشان میاست. این یافته  ۲7/۱۲و میانگین استفاده ارتباطی برابر با    ۴۲/8، میانگین استفاده کاربردی برابر با  ۳۴/8با  

ه نشان است. این یافت  99/۱۳است. میانگین این نمرات    7-۳۵های اجتماعی دارند. نمرات متغیر اعتماد به کاربران بین  استفاده ارتباطی از شبکه

است. میانگین این نمرات    ۲9-۱۴۵های اجتماعی دارند. همچنین، نمرات نشاط اجتماعی بین  دهد جوانان اعتماد کمتری به کاربران شبکه می

 باشد.  دهد که نشاط اجتماعی جوانان در حد بالا میباشد. این یافته نشان میمی 8۱/۱۰۴

های  های شبکهها از تحلیل رگرسیون استفاده شده است. در این پژوهش هدف از تحلیل رگرسیون بررسی تاثیر خرده مقیاسبرای آزمون فرضیه 

از آزمون فرضیه  های تحلیل رگرسیون مورد بررسی قرار گرفته است. سطح معنی داری ها پیشفرضاجتماعی بر نشاط اجتماعی است. قبل 

محدوده  باشند. همچنین،  های متغیرهای تحقیق نرمال می/. است. بنابراین داده۰۵آزمون گولموگروف و اسمیرنوف برای همه متغیرها بالاتر از 

از یکدیگر و عدم وجود خودهمبستگی ها  باقیمانده است و بیانگر استقلال نسبی  ۵۰/۲تا    ۵۰/۱قابل قبول برای آماره دوربین واتسن عددی بین  

 گردد. بنابراین این پیشفرض نیز تایید می .است ها بین باقیمانده

 های اجتماعی مجازی بر نشاط اجتماعی جوانان تبریز تاثیر معنادار دارد.فرضیه اول: میزان استفاده از شبکه
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 های اجتماعی بر نشاط اجتماعیتحلیل رگرسیون تاثیر خرده مقیاس میزان استفاده از شبکه  . 3جدول 

مقدار همبستگی بین  

 متغیرها

(R ) 

 ضریب تعیین 

(2R ) 

 مقدار فیشر 

(F ) 

داری   معنی  سطح 

 آزمون فیشر 

(sig.) 

 مقدار بتا 

(B ) 

 مقدار تی

(t ) 

داری   معنی  سطح 

 آزمون تی 

(sig.) 

6۳./ ۴۰./ ۳۵/۱۵۱ ۰۰۱./ 6۳./ ۳۰/۱۲ ۰۰۱./ 

 

/. است. از سوی  6۳های مجازی اجتماعی  با توجه به نتایج جدول بالا، میزان همبستگی بین متغیرهای نشاط اجتماعی با میزان استفاده از شبکه 

تعیین برابر با   درصد واریانس متغیر نشاط اجتماعی را تبیین   ۴۰دهد که متغیر مستقل تحقیق  /. است و نشان می۴۰دیگر، مقدار ضریب 

/. است. بنابراین یافته بدست آمده برازش خوب داشته و قابل اطمینان ۰۰۵/. و کمتر از  ۰۰۱کند. سطح معنی داری آزمون فیشر برابر با  می

/. است. سطح معنی داری تاثیر 6۳های اجتماعی بر نشاط اجتماعی برابر با  است. بر اساس مقدار بتا میزان تاثیر متغیر میزان استفاده از شبکه

 دهد این تاثیر تصادفی نبوده و واقعی است.  /. است و نشان می۰۰۱بر بی نشاط اجتماعی برابر  این متغیر

 های اجتماعی مجازی بر نشاط اجتماعی جوانان تبریز تاثیر معنادار دارد.فرضیه دوم: نوع استفاده از شبکه

 های اجتماعی بر نشاط اجتماعی تحلیل رگرسیون تاثیر خرده مقیاس نوع استفاده از شبکه . 4جدول 

مقدار همبستگی بین  

 متغیرها

(R ) 

 ضریب تعیین 

(2R ) 

 مقدار فیشر 

(F ) 

داری   معنی  سطح 

 آزمون فیشر 

(sig.) 

 مقدار بتا 

(B ) 

 مقدار تی

(t ) 

داری   معنی  سطح 

 آزمون تی 

(sig.) 

۵۳./ ۲9./ ۰۲/9۲ ۰۰۱./ ۵۳./ ۵9/9 ۰۰۱./ 

 

/. است. از سوی ۵۳های مجازی اجتماعی  با توجه به نتایج جدول بالا، میزان همبستگی بین متغیرهای نشاط اجتماعی با نوع استفاده از شبکه 

تعیین برابر با   درصد واریانس متغیر نشاط اجتماعی را تبیین   ۲9دهد که متغیر مستقل تحقیق  /. است و نشان می۲9دیگر، مقدار ضریب 

/. است. بنابراین یافته بدست آمده برازش خوب داشته و قابل اطمینان ۰۰۵/. و کمتر از  ۰۰۱کند. سطح معنی داری آزمون فیشر برابر با  می

/. است. سطح معنی داری تاثیر این ۵۳های اجتماعی بر نشاط اجتماعی برابر با  است. بر اساس مقدار بتا میزان تاثیر متغیر نوع استفاده از شبکه

 دهد این تاثیر تصادفی نبوده و واقعی است.  /. است و نشان می۰۰۱بی تفاوتی اجتماعی برابر متغیر بر 

 های اجتماعی بر نشاط اجتماعی جوانان تبریز تاثیر معنادار دارد.فرضیه سوم: میزان اعتماد بر کاربران شبکه 

 های اجتماعی بر نشاط اجتماعی تحلیل رگرسیون تاثیر خرده مقیاس میزان اعتماد به کاربران شبکه  . 5جدول 

مقدار همبستگی بین  

 متغیرها

(R ) 

 ضریب تعیین 

(2R ) 

 مقدار فیشر 

(F ) 

داری   معنی  سطح 

 آزمون فیشر 

(sig.) 

 مقدار بتا 

(B ) 

 مقدار تی

(t ) 

داری   معنی  سطح 

 آزمون تی 

(sig.) 

۵۴./ ۳۰./ ۰۴/9۵ ۰۰۱./ ۵۴./ 7۴/9 ۰۰۱./ 

 

/. است. ۵۴های مجازی اجتماعی  با توجه به نتایج جدول بالا، میزان همبستگی بین متغیرهای نشاط اجتماعی با میزان اعتماد به کاربران شبکه 

درصد واریانس متغیر بی تفاوتی اجتماعی را    ۳۰دهد که متغیر مستقل تحقیق  /. است و نشان می۳۰از سوی دیگر، مقدار ضریب تعیین برابر با  

از  ۰۰۱کند. سطح معنی داری آزمون فیشر برابر با  تبیین می یافته بدست آمده برازش خوب داشته و قابل  ۰۰۵/. و کمتر  /. است. بنابراین 

/. است. سطح معنی داری تاثیر این متغیر بر بی  ۵۴اطمینان است. بر اساس مقدار بتا میزان تاثیر متغیر مستقل بر نشاط اجتماعی برابر با  

 دهد این تاثیر تصادفی نبوده و واقعی است. /. است و نشان می۰۰۱تماعی برابر تفاوتی اج

 گیرینتیجه بحث و 
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 اسیمقسه خرده  ان ینشان داد که م  زیجوانان شهر تبر  ی بر نشاط اجتماع   یمجاز  ی اجتماع  یهاشبکه  ریتأث  یپژوهش با هدف بررس  ن یا  جینتا

مثبت و معنادار وجود دارد.    یارابطه  یاعتماد به کاربران با سطح نشاط اجتماع   زانیاستفاده، نوع استفاده و م  زانیم  ی عنی  ی اجتماع   یهاشبکه 

ضمن آنکه   ابد؛ی یم شیافزا  زیآنان ن  یاستفاده کنند، سطح نشاط اجتماع   یاجتماع  یهااز شبکه   شتریآن است که هرچه جوانان ب  انگریب  ها افتهی

از   یادرک تازه  ج ینتا  ن یمؤثر است. ا  ی اجتماع   تیو رضا  ی احساس شادکام  یدر ارتقا  زیاعتماد به کاربران ن  زانیها و منوع استفاده از شبکه

فرض است  نیا  د یو مؤ  دهد یارائه م  یمجاز  ی در فضا  یاجتماع  هیسرما  دیو بازتول   ی ارتباطات انسان  جاد یدر ا  ی اجتماع   یهادوگانه شبکه  کردکار

حس    ش یو افزا  ی اجتماع   یزندگ  تیفیک  ی ارتقا  یبرا  یبه ابزار  توانندیصورت هدفمند و آگاهانه استفاده شوند، م اگر به  ،ی اجتماع   یهاکه شبکه 

 شوند.  ل یتبد یجمع قتعل

وجود    یجوانان رابطه مثبت و معنادار   یو سطح نشاط اجتماع  ی اجتماع   یها استفاده از شبکه  زانیم  نینخست پژوهش نشان داد که ب  افتهی

  شتر یب زیدر آنان ن یباشد، احساس نشاط اجتماع  شتریب  یاجتماع  یهاکاربران جوان در شبکه  تیحضور و فعال زانیهرچه م گر،ید انیدارد. به ب

اعتماد و   تیتقو قیافراد، از طر انیو ارتباطات مستمر م ی دارد تعاملات اجتماع  دیخوان است که تأککلمن هم دگاه یبا د جهینت نیخواهد بود. ا

 ی برا  یبستر  یاجتماع   ی ها. در واقع، شبکه(Coleman, 2018)  سازدیرا فراهم م  ی اجتماع   ت یو رضا  ی اجتماع   هیسرما  یارتقا  نهیزم  ،یهمکار

دهد.    شیکاربران افزا  انیرا در م  یو شاد  یحس تعلق، همدل  تواندیکه م  شوندیمحسوب م  یاجتماع   تیو گسترش حما  یروابط انسان  هتوسع

 ت یسبب تقو  یمجاز  یاجتماع   یهاهمسو است؛ آنان نشان دادند که استفاده از شبکه   زیو همکاران ن  یریحاضر با پژوهش آکاهوان ملا  افتهی

آنان،    دگاه ی. از د(Akhavan Malayeri et al., 2014)  شودیکاربران م  انیدر م  یاحساس نشاط و خرسند  شیو افزا  یاجتماع  یوندهایپ 

  جادیا  د یجد  یاجتماع   هیسرما  ینوع   ،یجمع  یهاتیابراز احساسات و مشارکت در فعال  ات،یامکان تبادل تجرب  جادیا  قیاز طر  یمجاز  یهاشبکه 

 است. یاجتماع  ی از زندگ تیرضا اساحس شیآن، افزا امد یکه پ   کنندیم

که در    کند یم  انی شده، ب لیکه آثارش توسط کاسپرسن تحل  دنز،یاست. گ نییقابل تب زین  دنزی گ ی اعتماد اجتماع  هیبا نظر نیهمچن جهینت نیا

سلامت   یدر ارتقا  یاعتماد، نقش مهم  هی بر پا  داریپا  یانسان است و روابط اجتماع   یوجود  تیامن  یازهاینشیاز پ   یکیجوامع مدرن، اعتماد  

دوطرفه استوارند،   یکه بر تعاملات مستمر و بازخوردها  ی اجتماع   یهامنظر، شبکه   نی. از ا(Kaspersen, 2000)دارد    ی اجتماع   نشاطروان و  

حاضر با پژوهش    افتهی  نی. همچننجامندیب  ینشاط اجتماع   شیکرده و به افزا  تیکاربران تقو  انیرا در م  تیاحساس اعتماد و امن   نیا  توانندیم

و مثبت    میمستق  یاجوانان رابطه  ینشاط اجتماع   زانیو م  ی اجتماع   هیسطح سرما  ان یراستاست که نشان دادند مهم  زیو همکاران ن  ینترکالا

 . (Kalantari et al., 2016)وجود دارد 

  یهاکه از شبکه  یدارد. جوانان   ی بر نشاط اجتماع   یمعنادار  ریتأث  زین  ی اجتماع   ی هااز آن است که نوع استفاده از شبکه  ی دوم پژوهش حاک  جهینت

  ی کننده منفعل محتوا هستند، از سطح بالاترکه صرفاً مصرف  ینسبت به افراد  کنند، یاستفاده م  یآموزش  ا ی   یفرهنگ   ،یصورت ارتباطبه  یاجتماع 

و   یخود نشان دادند نوع تعاملات اجتماع   لیسو است که در فراتحلو پروار هم یریپژوهش اشا  جیبا نتا افتهی نیبرخوردارند. ا یاز نشاط اجتماع 

مشارکت   ،یعبارت. به (Ashairi & Parvar, 2023)دارد    یاجتماع   تیو رضا  یدر احساس شادکام  یاکنندهن ییارتباطات نقش تع  تیفیک

و تعلق به اجتماع را در کاربران   یحس ارزشمند  تواندیم  یاجتماع   یهاتبادل نظر و انجام تعاملات سازنده در شبکه   ، یجمع  یهاتیعالفعال در ف

 . نجامدیب ینشاط اجتماع   شیبه افزا جهیکند و در نت تیتقو

نتا  نیهم  در اجتماع   انگر یب  زین  ریپژوهش خج  ج یراستا،  روان  ی آن است که سطح سلامت  م  ی و  با  از شبکه   زانیافراد    ی هااستفاده هدفمند 

  ش یرا افزا  ی اجتماع   یاحساس کارآمد  ، یمجاز  ی دارد که تعاملات معنادار در فضا  دیتأک  ری. خج(Khujir, 2020)در ارتباط است    یاجتماع 

خوان  هم  ی بانبا مطالعه جهان  نیحاضر همچن  افتهی.  نجامدیب  یاجتماع   یگانگیبه ب  تواندیم  یو افراط  رهدفمندیکه استفاده غ   یدر حال  دهد،یم

ها  شبکه   ن یاستفاده از ا  نکهیمدارس رابطه مثبت دارد، مشروط بر ا  رانیمد  ی با سلامت روان  ی اجتماع   یهااست که نشان داد استفاده از شبکه

 . (Jahanbani, 2018)باشد  یو فرهنگ  یآموزش اهدافدر جهت 
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مؤثر و   ی روابط اجتماع   ه،ینظر  نیکرد. بر اساس ا  نییتب  زیکلمن ن  یمشارکت اجتماع   هیبا نظر  توانیرا م  افتهی   نیا  ،یشناختمنظر جامعه  از

. (Coleman, 2018)  شودیو بروز احساس مثبت نسبت به جامعه م  ی تعلق اجتماع   شینفس، افزاعزت  یها باعث ارتقامشارکت فعال در شبکه

  ی زمان  یاجتماع  یکه شادکام   دندیرس  جهینت  ن یبه ا  ، یشناسو جامعه  یشناسروان  ی هادگاهیخود از د  لیدر تحل  زیو همکاران ن  ی آتابک  علاوه، هب

  دیو مف  یتعاملات احساس هدفمند نیمعنا کنند و در ا  یو اجتماع  یفرهنگ  یهاکه افراد بتوانند تعاملات خود را در بستر ارزش  ابدییتحقق م

  ی و اجتماع   یکه با اهداف فرهنگ   یدر صورت  ،یاجتماع   یهارو، نوع استفاده از شبکه  نی. از ا(Atabaki et al., 2025)داشته باشند    ودنب

 جوانان باشد.  ی نشاط اجتماع  یبرا کنندهتیتقو ی عامل تواند یهمسو باشد، م

معنا که هرچه    نیدارد. بد  یبر نشاط اجتماع   یمیمستق  ریتأث  یاجتماع   یهااعتماد به کاربران شبکه   زانیپژوهش نشان داد که م  افتهی  نیسوم

.  ابدییم   شیافزا  زیآنان ن  یاجتماع   تیباشد، احساس نشاط و رضا  شتریب  یمجاز  یهامنتشرشده در شبکه   یاعتماد جوانان به کاربران و محتوا

بر سلامت روان و نشاط   ی نقش اعتماد اجتماع  نهیو همکاران در زم نژادینی پژوهش حس زیپژوهش خضر و همکاران و ن ی هاافتهیبا  جهینت نیا

از سو(Khoshroo et al., 2022)  دانند یم  یسلامت اجتماع   ی اساس  یهااز مؤلفه  ی کیراستاست که اعتماد را  هم با    افتهی  نیا  گر،ید  ی. 

 طیدر شرا  یبر اعتماد، حت  یمثبت و مبتن  یکه روابط اجتماع   کنندیم  انیهمسو است؛ آنان ب  زیو همکاران ن  یاصفهان  یعیسام  یهالیتحل

 . (Samiei Esfahani et al., 2018)  کندیم  فایا ی نشاطیو ب  یتیدر برابر احساس نارضا ی زا، نقش محافظتاسترس 

  ،یکه اعتماد اجتماع   کند یم   انیب  «یمدن  یهاو سنت  یجستجو کرد. پانتام در کتاب »دموکراس  زیپانتام ن  هی در نظر  توانیرا م   افتهی   نیا  د ییتأ 

  ی شتر یب   یسلامت روان و نشاط اجتماع   ، ی زندگ  تیفیکه در آن سطح اعتماد بالا باشد، از ک  یااست و جامعه  یاجتماع   هیسرما  یهسته اصل

چهره بهاعتماد چهره  نیگزی جا  تواند یاعتماد به کاربران، اطلاعات و تعاملات م  زین  یمجاز  ی. در فضا(Pantam, 2011)خواهد بود    اربرخورد

بازه و همکاران پژوهش جهان  جیحاضر با نتا  افتهی  نیدهد. همچن  شیرا افزا  تیاحساس تعلق و رضا  زانیشود و به همان م  یدر جوامع سنت

نشاط    یبه ارتقا  جهیکند و در نت  تیرا تقو  ی اجتماع   یهمبستگ  تواند یم   یاجتماع  ی هااست که نشان دادند استفاده آگاهانه از شبکه  نخواهم

 . (Jahanibazeh, 2019)منجر شود  یاجتماع 

که با تعامل هدفمند    یدر صورت  ،یارتباط  دیجد  یعنوان ابزارهابه  یمجاز  یاجتماع  یهاآن است که شبکه   دیپژوهش در مجموع، مؤ  نیا  جینتا

همچون هومَنز   یاجتماع   پردازانهینظر  دگاهی با د  جهینت  نیکنند. ا  فایا  ی نشاط اجتماع   یدر ارتقا  ینقش مثبت  توانندیو آگاهانه همراه باشند، م

که فرد در جامعه احساس تعلق و مشارکت داشته   یزمان   کند، یم  انیب  ی اجتماع   ی گانگیب  هیگونه که نظرهمان  رایهمسو است؛ ز  زیمارکس ن  و

  یهاافته ی  ن،ی. همچن(Hezar Jaribi & Moradi, 2014)  شودیم  نی گزیجا  یو احساس شادکام   افتهیکاهش    یتیو نارضا  یگانگیباشد، ب

ارتباطات اجتماع   زین  یزدیجوانان    ی شاد  نهیدر زم  یمطالعات افشان  جیبا نتا   قیتحق  نیا از   تی و رضا  ی مطابقت دارد که نشان دادند سطح 

 . (Afshani, 2013)احساس نشاط دارد  شیدر افزا یاکنندهنییتعاملات روزمره، نقش تع

اند، نشان  کرده  یرا بررس  رانیدر ا  یو همکاران که عوامل مؤثر بر نشاط اجتماع   زادهـفیبا پژوهش شر  جینتا  یاسهیمقا  لیتحل  گر،ید  یسو   از

هستند   ینشاط اجتماع  یاصل  ی هاکنندهینیبشیمثبت از پ   ی و تعاملات مجاز  ی روان  ت یحما  ،ی مشارکت اجتماع   رینظ  یی رهایکه متغ  دهد یم

(Sharifzadeh et al., 2017)دیبازتول  یبرا  یبه بستر  تواندیم  یارتباطات مجاز  ، یو اجتماع   یگذار فرهنگ  طیاند که در شراکرده  دی . آنان تأک 

بلکه    ینه تنها ابزار ارتباط  یاجتماع   یهاجهت است که نشان داد شبکهحاضر هم  افتهیبا    لیتحل  نیشود. ا  لی تبد  ی تعلق و نشاط اجتماع   د،یام

 هستند.  نینو یاجتماع  اتیو تجرب یاحساسات جمع دهندهشکلعامل 

در   ی اجتماع  هیکلمن و پانتام درباره نقش سرما  یشناختجامعه ات یسو با نظر کیپژوهش از  ن یا یهاافتهیگرفت که  جهینت توانیم  ت،ینها در

همسو است   یو اعتماد بر نشاط اجتماع  یارتباطات اجتماع  ریدرباره تأث رانیشده در اانجام یبا مطالعات تجرب گرید یو از سو یشادکام شیافزا

(Coleman, 2018; Pantam, 2011)ه یسرما  ی ریگشکل  یبرا  نینو  یاعرصه  ،یدر عصر کنون  یمجاز  یاجتماع   یها شبکه  گر،ی. به عبارت د  
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نسل جوان   ی سلامت روان و نشاط اجتماع   یموجب ارتقا  توانندیم  حیصح  تیهستند که در صورت هدا  یاعتماد اجتماع  دیو بازتول  یاجتماع 

 شوند.

ها پرسشنامه بوده و ممکن است داده  یرو بوده است. نخست، ابزار گردآورروبه  یی هاتیبا محدود  یمطالعات اجتماع   ریپژوهش همچون سا  نیا

انجام شده و    یصورت مقطعارائه کرده باشند. دوم، پژوهش حاضر به  یرواقعیغ   یهاپاسخ  یاجتماع   ای  یفرد  لیدهندگان به دلااز پاسخ  یبرخ

قابل    جیبوده و نتا  زیمحدود به جوانان شهر تبر  یآمار  تیقضاوت کرد. سوم، جمع  یصورت قطعبه  رهایمتغ  انیم  تیدرباره عل  توانینم  نیبنابرا

 ی فرد  یسلامت روان  ای  یاسطح سواد رسانه  ،یاقتصاد  تیگر مانند وضعمداخله  یرهایمتغ  یبرخ  ن،ی. همچنستی ن  رانیبه کل جامعه ا  میتعم

 اثرگذار باشند.  یممکن است بر سطح نشاط اجتماع   کهاند کنترل نشده

جوانان   ستهیاز تجربه ز  یترقیمتمرکز، درک دق  یهاگروه  ای  قیعم  یهامانند مصاحبه   یفیک  یهابا استفاده از روش  توانندیم  ندهیآ  پژوهشگران

تأث  یمجاز  یدر فضا اجتماع   ریو  بر احساس نشاط  آورند. همچنبه  یآن    ان یرابطه م  ییایپو  یمنظور بررسبه  یانجام مطالعات طول  نیدست 

و مناطق   یاقشار شغل   ، یسن  یهاگروه  ر یبه سا  ی. گسترش جامعه آمارشودیم  هیو نشاط در طول زمان توص  یاجتماع   ی هااز شبکه   هاستفاد

تر رابطه ابعاد پنهان  نییتب  یبرا  یفیو ک  ی کم  یهاروش  بیترک  ت،یکمک کند. در نها  جینتا  میتعم  تیقابل  شیبه افزا  تواندیم  زین  ییایجغراف

 .شودیم  شنهادیپ   یاجتماع  هیو سرما یازاعتماد مج انیم

 ی برا  یآموزش   یهابرنامه  شودیم  شنهادیسودمند باشد. پ   یاجتماع   گذاراناستیو س  یآموزش  ،ی فرهنگ  ینهادها  یبرا  تواندیپژوهش م  نیا  جینتا

ت یاز ظرف  توانندیم  ی جوانان و مراکز فرهنگ  یشود. نهادها  ن یتدو  یاجتماع   یهافرهنگ استفاده آگاهانه از شبکه  تیو تقو  یاسواد رسانه  یارتقا

  جاد یبر ا  ی اجتماع   زانیربرنامه  شود یم  هیتوص  نی. همچنرندیالمنفعه بهره گو عام  ی فرهنگ  ، یهنر  ی هاتیفعال  ج یترو  یبرا  ی اجتماع   ی هاشبکه 

جوانان فراهم شود.    انیدر م  یاجتماع   هیسرما  تیو تقو  اتیو اعتمادساز تمرکز کنند تا امکان تعامل مثبت، تبادل تجرب  منیا  یمجاز  یهاطیمح

در جامعه    ینشاط اجتماع   شیمؤثر در جهت افزا  ی گام  تواندیم  یمجاز  یمدارانه در فضاو ارتباطات اخلاق   دبخشیام  یمحتواها  جیترو  ت،یدر نها

 باشد. 

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی
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 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

Extended Abstract 

Introduction 

In modern societies, the rapid transition from traditional structures to digital and networked forms of 

interaction has significantly transformed social relationships, cultural values, and individual well-being. One 

of the most important sociological concepts linked to this transformation is social vitality, which refers to the 

collective sense of happiness, social belonging, and satisfaction individuals derive from their interactions 

within the community (Atabaki et al., 2025). Social vitality is no longer viewed as merely an individual 

psychological state but rather as a multidimensional social phenomenon influenced by cultural, economic, and 

technological factors (Rabbani et al., 2007). Within this context, the rise of social networking platforms has 

reshaped interpersonal communication, creating new opportunities and challenges for social cohesion and 

well-being among youth (Akhavan Malayeri et al., 2014). 

According to sociological theories, social vitality is deeply intertwined with social capital and trust. Coleman 

defines social capital as the set of networks, norms, and mutual trust that facilitate coordination and cooperation 

among individuals for mutual benefit (Coleman, 2018). Similarly, Pantam emphasizes that societies with 

stronger social trust and civic engagement enjoy higher levels of happiness and collective well-being (Pantam, 

2011). From this theoretical standpoint, social vitality can be viewed as both a result and an indicator of social 

capital, implying that as networks of communication and trust expand—whether in real or virtual spaces—

collective happiness also increases. 

Empirical studies conducted in Iran have shown that the overall level of social vitality remains moderate and 

requires systematic efforts for improvement. Sharifzadeh et al. reported that social happiness in Iran is 

influenced by social trust, participation, and mutual support, but persistent socio-economic stressors and 

limited opportunities for civic engagement have hindered the development of widespread social vitality 

(Sharifzadeh et al., 2017). National statistics also show that Iran’s happiness index has fluctuated between 4 

and 5 (on a 0–10 scale) from 2013 to 2023, positioning the country below the global average (Donyay-e-

Eqtesad, 2019). This highlights the urgent need to identify the mechanisms that can foster social well-being, 

especially among young people, who form the driving force of societal progress (Afshani, 2013). 

In recent years, virtual social networks have become one of the most influential determinants of youth behavior 

and psychological health. Platforms such as Instagram, Telegram, and X (Twitter) have not only expanded 

communication but also redefined social participation and identity construction among adolescents and young 

adults (Khujir, 2020). However, the effect of these networks on social vitality is not unidirectional. While 

they can strengthen communication, increase access to information, and enhance belonging, they can also 

produce alienation, reduced face-to-face interactions, and emotional fatigue (Hezar Jaribi & Moradi, 2014). 

Therefore, understanding whether and how social media contributes to social vitality depends largely on the 

amount of use, type of use, and level of trust users have toward other network members (Jahanbani, 2018). 

Research on this topic in Iran has produced mixed findings. For instance, Akhavan Malayeri et al. found that 

social media participation positively predicts users’ happiness and social cohesion through increased 

opportunities for communication and emotional expression (Akhavan Malayeri et al., 2014). Conversely, 

Mohseni Tabrizi and Sedaghati Fard warned that excessive or unregulated use of social networks may 

contribute to social indifference and the weakening of interpersonal trust (Mohseni Tabrizi & Sedaghati Fard, 

2011). A recent meta-analysis by Ashairi and Parvar confirmed that trust, participation, and perceived justice 

are the strongest predictors of social vitality in both online and offline contexts (Ashairi & Parvar, 2023). 
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Based on these insights, the present study aims to provide a sociological analysis of the impact of social 

networks on social vitality among the youth of Tabriz. It specifically investigates three key variables—(1) the 

amount of social network use, (2) the type of social network use, and (3) the level of trust in social network 

users—as predictors of social vitality. The study is grounded in theories of social capital (Coleman), civic trust 

(Pantam), and sociological perspectives on happiness (Atabaki et al.), all of which highlight the 

interdependence between social structure, trust, and individual well-being. The findings contribute to the 

growing body of literature on digital sociology by illustrating how virtual interaction patterns shape collective 

emotions and social cohesion in a transitional society such as Iran. 

Methods and Materials 

The study employed a quantitative and applied research design. It used a survey method to collect data from a 

sample of 230 young people aged 15–30 years residing in Tabriz, selected through chain sampling. Data were 

gathered using two standardized questionnaires: (1) Jahanbani’s (2018) Social Networks Questionnaire, which 

measures three subscales—amount of use, type of use, and trust in users—and (2) the Oxford Social Vitality 

Questionnaire (1989), which assesses five dimensions of social well-being on a five-point Likert scale. The 

reliability of the instruments was verified using Cronbach’s alpha coefficients of 0.85 and 0.97, respectively. 

Descriptive statistics (mean and standard deviation) were used to describe the demographic and main research 

variables. Inferential analysis employed bivariate regression tests using SPSS 27 to assess the predictive power 

of the independent variables (social network subscales) on the dependent variable (social vitality). The 

assumptions of normality and independence of residuals were tested using the Kolmogorov–Smirnov and 

Durbin–Watson tests, respectively, confirming the suitability of the regression analysis. 

Findings 

The descriptive results indicated that most participants were female, with an average age of 22 years and a 

bachelor’s degree as their most common educational level. The mean score for the amount of social network 

use was 20.56, showing that young people use social media extensively. In the type of use dimension, the mean 

for communicative use (12.27) was higher than for recreational (8.34) or practical (8.42) purposes, suggesting 

that youth primarily use social networks for interpersonal connection rather than entertainment or instrumental 

goals. The trust in social network users scored a mean of 13.99, reflecting moderate trust levels. The social 

vitality mean was 104.81, indicating that the participants generally reported high levels of social vitality. 

Inferential statistics revealed that all three subscales of social networks significantly predicted social vitality. 

The amount of use had the strongest effect (β=0.63, R²=0.40, F=151.35, p<0.001), suggesting that higher 

engagement in social networks is associated with higher levels of social vitality among youth. The type of use 

also significantly predicted social vitality (β=0.53, R²=0.29, F=92.02, p<0.001), implying that meaningful and 

interactive uses of social media enhance social well-being. Finally, the level of trust in social network users 

showed a positive and significant effect (β=0.54, R²=0.30, F=95.04, p<0.001), confirming that trust among 

online users strengthens feelings of belonging, safety, and collective happiness. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study confirm that social networks can play a constructive role in enhancing social vitality 

when used with purpose and trust. The strong relationship between the amount of use and social vitality 

demonstrates that active engagement in social media creates new opportunities for communication, emotional 

expression, and social support, which collectively foster happiness and belonging. This finding aligns with 

Coleman’s theoretical perspective that the expansion of social networks strengthens social capital, thereby 

promoting well-being and trust. It also resonates with Akhavan Malayeri et al.’s findings, which emphasize 

that social media participation allows individuals to access emotional and informational resources that 

contribute to happiness and psychological resilience. 
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The significant effect of the type of use highlights that not all social media activities contribute equally to well-

being. When users engage in communicative, educational, or community-oriented interactions, their sense of 

purpose and connection grows, increasing their overall social vitality. Conversely, purely recreational or 

passive consumption of content may fail to yield similar benefits. These results correspond to the findings of 

Ashairi and Parvar, who observed that active social participation and meaningful online engagement are crucial 

determinants of social vitality. The findings also echo Atabaki et al.’s interpretation of happiness as a social 

construct rooted in value-oriented interactions and cultural participation. 

The positive influence of trust on social vitality suggests that social cohesion in virtual communities depends 

on the perceived reliability and integrity of social relationships. When individuals trust one another online, 

they experience lower anxiety, greater emotional security, and stronger social belonging. This observation 

reflects Pantam’s argument that trust forms the moral foundation of democratic and cohesive societies, and its 

presence enhances both individual happiness and collective well-being. In virtual environments, trust 

compensates for the absence of physical proximity and face-to-face interactions, allowing users to maintain 

emotional stability and social harmony. 

Overall, the findings indicate that social networks act as dynamic spaces where social capital, trust, and vitality 

intersect. In societies undergoing modernization—such as Iran—virtual communities have become essential 

for preserving social connectedness, especially among youth who face economic uncertainty and rapid cultural 

change. Therefore, the key challenge is not whether young people should use social networks but how they 

can use them in ways that enhance well-being. Social networks can promote vitality through activities that 

foster cooperation, cultural dialogue, and collective creativity, while unregulated or distrustful engagement 

may erode these benefits. 

This study also contributes theoretically by reaffirming the sociological linkage between digital 

communication and social well-being. It extends previous frameworks by empirically validating the mediating 

role of trust in digital environments and illustrating how virtual social capital operates similarly to its traditional 

counterpart. The study’s results suggest that digital literacy, emotional intelligence, and ethical norms are 

essential for sustaining social vitality in online settings. 

In conclusion, the study provides evidence that social networks—when used consciously and trustfully—

enhance social vitality among young people. The amount of use, type of use, and trust in network users are 

significant predictors of youth happiness, belonging, and social well-being. Strengthening digital trust and 

promoting meaningful engagement can therefore serve as strategic pathways to improve collective mental 

health and social harmony. Future efforts by educators, policymakers, and cultural institutions should focus on 

fostering responsible social media participation, encouraging community-oriented online behaviors, and 

integrating virtual networks into broader programs for social development. 
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