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 چکیده
 اس ت. یندارید  یگریانجیجوانان ش هر اهواز با توجه به نقش م  یاجتماع تینفس بر هوو عزت  یاجتماع  یس ازگار  ،ینقش فش ار هنجار یپژوهش بررس    نیهدف ا

نفر از آنان با   400س ا  ش هر اهواز بود که    ۲۹تا   1۸ش امل جوانان    یس اخته انجا  ش د. جامعه آمارو با اس تفاده از پرس ش نامه محقق یش  یمایبه روش پ قیتحق  نیا

و  ،یدیی  و ت   یاکتش   اف یاملع   لی  تحل ،یمع ادتت س   اخت ار  یابی  از م د   یریگه ا ب ا بهرهانتخ ا  ش   دن د. داده  یاچن دمرحل ه یاطبق ه یتص   ادف  یریگروش نمون ه

نش ان  جینتا ش د. دییت   یاس هیمقتص د، مطلق و مقا  یهاکرونباخ و برازش مد  با ش اخ   یپرس ش نامه با آلفا  ییایش دند. پا  لیتحل  AMOSو   SPSS  یافزارهانر 

و  یاجتماع  یس ازگار  نینش ان داد. ب  میرمس تقیغ ریت ث زین یندارید قیاز طر  ریمتغ نیرابطه مثبت و معنادار وجود دارد، و ا  یاجتماع تیو هو  یفش ار هنجار  نیداد ب

نفس و عزت  نیب  نیو همچن  یاجتم اع  تی  ب ا هو فسنعزت نیکرد. ام ا ب  ف ایرابط ه ا نیدر ا  یانجی  نقش م  ین داریرابط ه مثب ت و معن ادار ب ه دس   ت آم د و د  زین  تی  هو

نش ان  پژوهش  دارد.  یانجینقش م  یو س ازگار  یتنها در روابط مربوط به فش ار هنجار یندارینش ان داد د زین ریمد  مس   جیمش اهده نش د. نتا  یرابطه معنادار  یندارید

در   کند؛یم  تیرا تقو ریت ث  نیا  یندارینقش را دارند و د نیترمهم  یاجتماع  یو س  ازگار  یجوانان، فش  ار هنجار  یاجتماع تیعوامل مؤثر بر هو  انیکه در م  دهدیم

جوانان برجس   ته   تیهو  یریگرا در ش    ل یگو فرهن  یعوامل اجتماع  تیاهم جینتا نیندارد. ا  یمعنادار  گاهیجا  یاجتماع  تیهو ینیبشینفس در پکه عزت  یحال
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Abstract 

The main objective of this study was to examine the effects of normative pressure, social adaptation, and self-esteem on 

youth social identity, considering the mediating role of religiosity. This survey-based study collected data using a researcher-

made questionnaire. The statistical population consisted of young individuals aged 18–29 in Ahvaz, from whom 400 

participants were selected through multistage stratified random sampling. Data analysis employed Structural Equation 

Modeling (SEM), including exploratory and confirmatory factor analyses, using SPSS and AMOS. Reliability was verified 

through Cronbach’s alpha, and model fit indices across parsimonious, absolute, and comparative categories confirmed the 

adequacy of the measurement model. The results indicated a significant positive association between normative pressure 

and social identity, both directly and indirectly through religiosity. Social adaptation also showed a significant positive 

relationship with social identity, mediated by religiosity. However, no significant relationship was found between self-

esteem and social identity, nor between self-esteem and religiosity. Path analysis confirmed that religiosity served as a 

mediator only for normative pressure and social adaptation, but not for self-esteem. The findings demonstrate that normative 

pressure and social adaptation are key determinants of youth social identity, with religiosity reinforcing these influences. In 

contrast, self-esteem does not play a meaningful role in predicting social identity. Overall, the study highlights the central 

importance of social and cultural factors in shaping youth identity.  

Keywords: Identity, Normative pressure, Social adaptation, Self-esteem, Religiosity, Youth, Ahvaz, Mediation, Subjective 

norms. 
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 مقدمه 

شده است؛   ل یتبد  ی و مطالعات فرهنگ  ی اجتماع   یشناسروان  ،یشناسدر حوزه جامعه  م یمفاه  نیتریادیاز بن  ی کیمعاصر به    یایدر دن  تیهو

 زیرا ن  ی اجتماع   یهاتعاملات آنان با جامعه و شبکه  ریبلکه مس  کند،یروزمره مشخص م  ی افراد را در زندگ  یتنها نظام معنابخشکه نه  یمفهوم

اند  یاری. بسسازدیم  نییتع روابط، تعاملات و ساختارها  دانند یم  یاجتماع   یرا محصول  تیهو  شمندانیاز  ساخته و   یفرهنگ   یکه در بستر 

و در    ی زندگ   ان یآن را در جر  دی کنش بازتابنده و مستمر است که افراد با  کی  تیکه در عصر مدرن، هو  کندیم  د یتأک  دنز ی. گشودیم   دیبازتول

بلکه    ست، ین  ستایامر ا  کی  تیهو  گر،ید  انی. به ب(Giddens, 2007)سامان دهند    یاجتماع   عیسر  راتییمتعدد و تغ   یهامواجهه با انتخاب

 است. یشناختو روان یاجتماع  ، ی متکثر فرهنگ  یهانه یو متأثر از زم ی در حال دگرگون ا،یپو یادهی پد

اند که  باعث شده ینوساز یندهایو فرا تالیجید  یهایرشد فناور ، یخانوادگ ی ساختارها یدگرگون شدن، یتحولات گسترده جهان ان،ی م نیا در

بحران    نده یو همکاران درباره آ  ینیمانند مطالعات مشک  یی هامواجه شود. پژوهش  یتیهو  زیآمتعارض  یهاتیبا وضع  شیاز پ   شینسل جوان ب

  ی ثباتیو ب   یچندپارگ  ،یسردرگم  ینوع   سازنه یزم  تواندیها منسل  انیو تضاد م  یفرهنگ  عیسر  راتییکه تغ  دهدینشان م  رانیدر ا  نجوانا  تیهو

را از دست   دینسل جد   تیتوان هدا  یسنت  یی معنا  یهاکه نظام  شودیم   دیتشد   یبحران زمان  نی. ا(Meskhini et al., 2023)شود    تیدر هو

 کنند.  جادینتوانند انسجام لازم را ا زین سازتیهو  هبدهند و منابع تاز

که فشار همسالان   دهدیمعاصر نشان م   یها مواجه است. پژوهش  یاتازه  یهایدگ یچیبا پ   زیدر نوجوانان و جوانان ن  ت یهو  ده یپد   ،ی سطح جهان  در

  ی متضاد  یرهایآنان را در مس  ی رفتارها  توانند یو م  ند یآیجوانان به شمار م  ت یبه هو  ی دهعوامل در شکل  ن یتراز مهم  ی گروه  ی و هنجارها

  ندیپرخطر منجر شود، اما فرا  یموارد به رفتارها  یدر برخ  تواندیکه فشار گروه همسالان م  کنندیت کنند. دماس و همکاران مطرح میهدا

عوامل   یضرورت بررس  ، یو فشار هنجار  تیهو  نیارتباط ب  نی. هم(Dumas et al., 2012)داشته باشد    ینقش محافظت  تواندیم  تیتوسعه هو

 . کندیجوانان را برجسته م تیومؤثر بر ه یاجتماع 

فرض است    ن یبر ا  ی مبتن  ی ذهن  یهنجارها  هیاست. نظر  یو ادراک جوانان از انتظارات اجتماع   ی ذهن  یهنجارها  ساز، تیاز عوامل مهم هو  یکی

شده    حیتشر  یخوببه  ل یو ر  مالیر  یکه در کارها  یاهینظر  رد؛یگیشکل م  ان یو خواست اطراف  یدرک او از فشار اجتماع   ریکه رفتار فرد تحت تأث

رفتار    توانند یم  ی اجتماع   یکه هنجارها  کند یم  انیمحدود« ب  ی»نفوذ هنجار  هیدر نظر  د ینکیک  ن،ی. همچن(Rimal & Real, 2003)است  

از عناصر    یک ی  یفشار هنجار  ل،یدل  نی. به هم(Kincaid, 2004)مشخص شکل دهند    یانهیو زم  یجمع  یفرد را در محدوده ساختارها

  ، یاجتماع   یهاخود و در مواجهه با شبکه  انیآنان در تعامل با اطراف  رایز  شود،ی جوانان شناخته م  یاجتماع   تی هو  یریگشکل  ریدر مس  یدیکل

 هستند.  ی جمع یارهایخود بر اساس مع یرفتارها میبه تنظ ریناگز

در آن دارد.    یاساس  ی نقش  زینفس نهمچون عزت   یشناختاز عوامل روان  یا. مجموعهرد یپذینم  ریتأث  یاجتماع   یتنها از سازوکارها  تیهو  اما

خود هستند. با وجود   یاز ارزشمند  داریپا   ی درک  ازمندیمنسجم ن  تیشکل دادن به هو  یکه افراد برا  دهندینشان م  یشناختروان  یهاه ینظر

نفس از  که عزت  دهند ینشان م   کونیاند. چنگ و سوتارائه نکرده  یکسان ی  ج ینتا  یاجتماع   ت ینفس و هومربوط به رابطه عزت  یهاهشپژو   ن،یا

نفس عزت  ایآ  نکهیحال، ا  نی. با ا(Chang & Suttikun, 2017)  ردیگیقرار م   ریتحت تأث  یاجتماع   یو هنجارها  یشناختعوامل روان   قیطر

 ران یمانند ا  ی در جوامع  ژهیواست، به  شتری ب  ی مطالعه تجرب  ازمند یاست که ن  یباشد، موضوع   ی اجتماع   تیهو  میمستق  کنندهینیبشیپ   تواندیم

 . کندیتر مرا پررنگ یاجتماع  ی نقش هنجارها انه،یگراجمع یکه در آن ساختارها

.  کندیم  فایا  ران،یمانند ا  یدر جوامع  ژهیوبه ت،یهو  یدهدر شکل  ینقش مهم  یمعنو-یفرهنگ  ری متغ  کیبه عنوان    ینداریعوامل، د  نیکنار ا  در

  دهدیبنگتسون و همکاران نشان م  یهاجوانان بوده است. پژوهش  یبرا  یرفتار  تیمنبع قدرتمند معنا، انسجام و هدا  کی  خ،یمذهب در طول تار

 ,.Bengtson et al)عمل کند  ی اجتماع  یدر برابر فشارها یعامل محافظت کیعنوان و به ابد ی ش یافزا تواندیم  ی در طول زندگ ینداریدکه 
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 ی ریگمعنا و جهت  یبرا  یتنها منبعاز جوانان نه   یاریبس  یبرا  ینداریکه د دهدینشان م  یاسلام-یرانیا  تیهو  یراستا، بررس  نی. در هم(2015

 . (Haqiqat, 2018)در مواجهه با تحولات مدرن است  بخشتیهو یبلکه عنصر ست،ا یهنجار

  یاز رفتارها  تواندیم   یکه مشارکت مذهب  دهندیو همکاران نشان م  نهایاند. سکرده  دییجوانان را تأ   یمذهب بر رفتارها  ریتأث  زین  گری د  مطالعات

 زیآممخاطره  یرا در کاهش رفتارها  یندارینقش د  بورنیملور و فر  ن،ی. همچن(Sinha et al., 2007)کند    یر ی نوجوانان جلوگ  انیپرخطر در م

  انیرابطه مثبت م انگر یب  زین یگرید  یها. پژوهش(Mellor & Freeborn, 2011)اند کرده نیینوجوانان تب انیدر م ی سلامت روان شیو افزا

 تیو هو  یبا سلامت روان  ینداریکه سطوح بالاتر د  دهندینشان م  انیو احمد  ahidiمثال، و  یهستند؛ برا  یشناختروان   یو سازگار  یندارید

از سو(Vahedi & Ahmadiyan, 2014)است    همراه  تریقو  ینید اهم  سیالو  گر،ید  ی.  و    یرا در سلامت فرد  یندارید  تیو همکاران 

 . (Alves et al., 2010) دهند یقرار م  دیمورد تأک یعامل حفاظت کیعنوان به یاجتماع 

و همکاران درباره رابطه   یدهستان قیمانند تحق ییها دارد. پژوهش یاژهیو گاه یجا یاجتماع  تیبا هو بیدر ترک ینداریمسئله د ،یرانی بستر ا در

سبک   یندارید م  تیهو  یهاو  هو  دهد ینشان  ا  یاب یتیکه  در  مبه   رانیجوانان  با  است   یمذهب  یهایبندیپا  زانیشدت  خورده  گره  آنان 

(Dehestani et al., 2012)رفتار نوجوانان معتقد است که د  ینید   تیدر خصوص نقش هو  ی عیرفـ  ی هاپژوهش  ن،ی. همچن  ی نداریدر 

  ینید  تی مطالعات مرتبط با هو  ر،یاخ  یها. در سال(Rafiee, 2023)اثرگذار باشد    ادآوریاعت  یهاشیو گرا  یارسانه  یبر رفتارها  یحت  تواندیم

 ی ریگ شکل  یبرا  یبستر مهم  ینداریکه د  دهد یدختران نوجوان، نشان م  ینیدرباره تجربه د  ینیحسمانند پژوهش حاج  ،نوجوانان  انیدر م

 .(Haj Hosseini et al., 2024) دوره حساس است  نیدر ا تیهو

را  نیاند. پارسونز دکرده  یبررس یو فرد  ی اجتماع  تیرا در ساخت هو نید  تیاهم زین کیاز مطالعات کلاس یاریبس ت،یهو یچارچوب نظر در

شکل از   کیرا    نید  زین  ملی. ز(Parsons, 2007)رفتار افراد را در جامعه سامان دهد    تواندیکه م  داندیهنجاردهنده م  ینظام ارزش  کی

لجر نقش مذهب را در -وی. هرو(Varga, 2016)سازد    یغن  یو ارزش  یمعنو  یکه قادر است تجربه فرد را با محتوا   داندیم   یاجتماع کنش  

همچون  یشمندانیآثار اند ب،یترت نی. به هم(Hervieu-Léger, 2006)  داندیم کنندهن ییتع اریدر جوامع مدرن بس یانسجام اجتماع  جادیا

-Spellman & Spellman)  دهدینشان م  تیهو  دیرا در بازتول  ینید  یها شبکه   تی اهم  زیمهاجر ن  انیرانی ا  انیدر م  ینداریدرباره د  لمناسپِ

Poots, 2004). 

درباره هو  گر،ید  یسو   از معاصر  و فضا  تال،یجید  تیمطالعات  رسانه  تحول هو   یمجاز  ینقش  داده  تیرا در  درباره  نشان  ژانگ  پژوهش  اند. 

پلتفرم »دو  ینینوجوانان چ  یگرخودارائه  فناور  کند یم   انی ب  ن«ییدر  عم  ی ابیتیهو  یالگوها  توانند یم  نینو  ی هایکه  کنند    قاًیرا  دگرگون 

(Zhang, 2025)در    یاجتماع   تیو هو  یاسواد رسانه  ،یسبک زندگ  انیارتباط م  یو بررس  شود،یم  دهیوضوح دبه   زی ن  رانیتحول در ا  نی. هم

 Abbasi Moghadam)کنند    فایجوانان نقش ا  یاجتماع   تیدر هو  یطور جدبه  توانندیها مکه رسانه  دهدینشان م  مقدمیمطالعات عباس

et al., 2021). 

 ط یرفتار خود با شرا یسازهماهنگ یفرد برا ییتوانا یبه معنا یاست. سازگار یاجتماع  یجوانان، سازگار تی از عوامل اثرگذار بر هو گرید یکی

 قیاز طر  تیکه هو  کند یم  دیتأک  نیکنش متقابل نماد  هی. بلومر در نظرکندیم  فایا  داری پا  یاجتماع   تیهو  جادی در ا  یاست و نقش مهم  یاجتماع 

با د  ی اجتماع   یمعان  ریفست تعامل  م  گرانیو  پژوهش  یریام  ن،ی. همچن(Blumer, 2013)  ردیگیشکل  آس  یو همکاران در    ی هابیدرباره 

 Amiri)احساس تعلق منجر شود    شیو افزا  زیآممخاطره  یبه کاهش رفتارها  تواندیم  یاجتماع   طیبا مح  ینشان دادند که سازگار  یاجتماع 

et al., 2014)عوامل در    نیتراز مهم  ی اجتماع   یو فشارها  ی ذهن  ی که هنجارها  کند یم  د ی خود تأک  لیدر فراتحل  زین  نگیمان  گر، ید  ی. از سو

به   ازیاست و ن  ی هیبد  یامر  تیو هو  یاجتماع   یسازگار  انیارتباط م  نی. بنابرا(Manning, 2009)فرد در جامعه هستند    یرفتارها  نییتع

 . دارد یتجرب یهایبررس
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  ی هاخانواده  انیدر م  ینید  تیدرباره هو  ا یو رگال  ینیدارند. پژوهش جول  تی هو  دیمهم در بازتول  ینقش  زین  ینسلنیب  ی نیمنابع د  ن،یبر ا  افزون

 ز ین  ی. مطالعات مشابه (Giuliani & Regalia, 2023)ها منتقل شود  نسل  قیاز طر  تواندیم  ینید  تیکه هو  دهدیمهاجر نشان م  یقبط

انتق پژوهش خود نشان م  تهیمثال، ل  یانجام شده است؛ برا  یدر جوامع چندفرهنگ  ی نید  یهاارزش   ال درباره  در    ینی د  تیکه هو  دهد یدر 

 .(Leite et al., 2023)کند  فا یا یبر رفتار و روابط اجتماع  ی متفاوت یها نقش تواندیمختلف م یکشورها

  کند یم   د یخود تأک  نیادیبن  یهاارزش   هیقابل توجه است. شوارتز در نظر  تیهو  یریگدر شکل  زین  یارزش  یهاسنخ  ریموضوعات، تأث  نیکنار ا  در

  ها ش ارز  ی مطالعات مرتبط با دگرگون  گر،ی د  ی. از سو(Schwartz, 2012) کنند    ی دهافراد را جهت  تیرفتار، نگرش و هو  توانندیها م که ارزش 

  یهامنجر به شکاف  توانندیها مارزش   راتییکه تغ  دهد یآن، نشان م  یامدهایو پ   یعصر پهلو  یپور درباره نوسازپژوهش حسن  ژهیوبه   ران،یدر ا

 .(Hasanpour et al., 2019)ها شوند نسل  انیم یتیهو

به   زینوجوانان ن  تیمعاصر درباره هو  یها. پژوهشکند یم  دایپ   یشتریجوانان و عوامل اثرگذار بر آن ضرورت ب  تیهو  یبررس  ط،یشرا  نیا  در

 ر یمس  تواندیم  یاجتماع   تیکه حما  دهندینشان م  دیجد  یاکن در مطالعهو مک  مییمثال،    یاند. برااشاره کرده  دهیپد  نیشدن ا  تردهیچیپ 

  ی هابی در حوزه آس  یقبل یهاپژوهش  ن،ی. همچن(Yim & McCann, 2024)قرار دهد    ریتحت تأث  یطور معنادارنوجوان را به   تیوتوسعه ه

 توانندیم   یشناختو روان  ی اجتماع   ، یکه عوامل مختلف خانوادگ  کنند یم  دیتأک  ت، یهو  یو همکاران درباره سست  هیاز جمله مطالعه قبط  ، یتیهو

 .(Qibtiya et al., 2025)نقش داشته باشند  تیا انسجام هویبحران  یریگدر شکل

  یسازگار  ،ی. فشار هنجارردیگیشکل م  یو فرهنگ  یشناختروان  ،یاز عوامل اجتماع   یادهیچیجوانان در تعامل پ   تیگفت هو  توانیمجموع م  در

 ف یتضع  ای  تیتقو  یبرا  یمختلف  یرهایمس  توانندیم  گر،ید  یاز سو  یانجیعامل م  کیبه عنوان    ینداریسو و د  کینفس از  و عزت  یاجتماع 

  ی مانند اهواز که از تنوع فرهنگ  ییشهرهادر کلان  ژهیوبه  ران،یعوامل در جامعه ا  نیا  یتجرب  یکنند. ضرورت بررس  فیجوانان تعر  یاجتماع   تیهو

و    ی اجتماع   یسازگار  ، ینقش فشار هنجار  یپژوهش، بررس  نیا  هدف   .شودیاحساس م  ش یاز پ   شیبرخوردارند، ب  ی متفاوت   ستهیز  اتیو تجرب

 است.  یندارید یگریانجیجوانان با در نظر گرفتن نقش م ی اجتماع  تینفس بر هوعزت

 شناسیروش

 Harada et)های پرسشنامه با توجه به طیف لیکرت  در این پژوهش جهت جمع آوری اطلاعات از پرسشنامه استفاده گردیده است. گزینه

al., 2015)    باشد  مقیاس مورد توجه قرار گرفته است. پرسشنامه مورد استفاده در این تحقیق محقق ساخته می  5از خیلی زیاد به خیلی کم در

عامل فشار هنجاری، عزت نفس، سازگاری اجتماعی و    4که با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی، تحلیل عاملی تاییدی و معادلات ساختاری  

دینداری برای مقیاس هویت اجتماعی مورد بررسی و تایید قرار گرفته است. جهت پایایی متغیرها از روش آلفای کرونباخ استفاده شده است 

(Agbo, 2010)ی آزمون کودر ریچاردسون است که روش اخیر بیشتر برای متغیرهای اسمی دو وجهی طراحی شده  . این روش، تعمیم یافته

در   7/0ی کلی، حدّ نصاب و به عبارتی مقدار آلفای کرونباخ برای یک شاخص را  . به عنوان یک قاعده(Carmines & Zeller, 1979)بود  

توان گیری از پایایی بالایی برخوردار بوده و در این صورت بهتر میبود، ابزار اندازه  7/0گیرند. چنانچه مقدار ضریب آلفا بزرگتر یا مساوی  نظر می

(، عزت نفس  96/0باشد: سازگاری اجتماعی )ها بدین ترتیب می. این ضرایب برای هریک از شاخص(Ling, 2008)به نتایج آن اعتماد کرد  

 (. 96/0( و هویت اجتماعی )95/0(، فشار هنجاری )69/0)

باشد. به همین ( میSEMمتغیرهای مستقل و متغر وابسته با استفاده از مدل یابی معادلات ساختاری )هدف از این پژوهش بررسی رابطه بین  

افزارهای   از نرم  از بررسی برقراری پیش فرض  Amoseو    SPSSمنظور  یابی معادلات ساختاری های لازم در مدلاستفاده شده است. بعد 

 میزانی تا قرار گرفت استفاده مورد تأییدی عاملی هایتحلیل اول، ابتدا مرحله اجرا شد. در دو مرحله در  SEMهمچون نرمال بودن داده ها،  

شود. در مرحله تایید مدل   شده، ارزیابی   بازنمایی ما گیری پیشنهادیهای اندازهمدل در هایششاخص  وسیله به که نهفته متغیر از هریک که
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برازش مقتصد، مطلق و مقایسه افزار مدل  اندازه گیری از سه شاخص  از اعمال اصلاحات پیشنهادی مدل توسط نرم  ای استفاده شد و بعد 

قرار گرفت. درگیری در همه شاخصاندازه تایید   مدل آزمون برای شد، تحلیل مسیر پذیرفته گیریاندازه مدل دوم، وقتی مرحله ها مورد 

ای مدل پژوهش ما را از زوایای مختلف از آنچه مورد نظر  های برازش مقتصد، مطلق و مقایسهسه دسته از شاخص  .شد گرفته به کار ساختاری

هایی هستند که با حداقل اطلاعات حداکثر اطلاعات  های مقتصد یا اقتصادی شاخصکنند. شاخصاست و آنچه در جامعه وجود دارد مقایسه می

ای با یک مدل  های مقایسهدهد و شاخصهای مطلق مدل پژوهش را با یک نقطه برش مورد مقایسه قرار میکنند. شاخصبرازش را ارائه می

از شاخصدهد. همانطور که میآل و بدون نقص در جامعه مورد قیاس قرار میایده باشند.  دانیم  باید درست  های مقتصد دو شاخص حتما 

ای نیز باید درست باشند تا مدل از نظر برازش وضعیت ز شاخص مقایسههای مطلق و حداقل سه شاخص اهمچنین دو شاخص از شاخص

مانده باقی  از  برخی  پیشنهادی همچون همبسته کردن  اصلاحات  انجام  از  بعد  باشد.  داشته  متغیر مدل  مناسبی  به سوالات هر  مربوط  های 

کند و  های برازش شرایط بسیار مناسب تری از مدل اندازه گیری اولیه پیدا میهای روایی و پایایی و هم در شاخصگیری هم در شاخصاندازه

 شود.لذا مدل تایید می

 هایافته

  ،یسازگار  ،یندارید  ،یفشار هنجار  یرهایمتغ  نیروابط ب  یقرار گرفتند که به طور خاص به بررس  یمورد بررس  هیپژوهش، هفت فرض  نیا  در

 یروابط از نظر آمار  نینشان داد که اغلب ا  رسونیپ   یهمبستگ  بیضرا  لیحاصل از تحل   ج یجوانان پرداخته شد. نتا  ی اجتماع   تیعزت نفس، و هو

 برسند.  د یینتوانستند به تأ  هاهیاز فرض یاما برخ د،معنادار هستن

 . نتایج ضرایب همبستگی پیرسون بین ۱جدول 

 نتیجه  داری سطح معنی ضریب همبستگی  متغیر وابسته/میانجی  متغیر مستقل فرضیه 

 .شد تأیید ٪ 95رابطه مثبت و معنادار در سطح  0/00 0/33 هویت اجتماعی  فشار هنجاری  1فرضیه

 .شد تأیید ٪95رابطه معکوس و معنادار در سطح  0/00 0/29- دینداری )متغیر میانجی(  فشار هنجاری  2فرضیه

 .شد تأیید ٪95رابطه معکوس و معنادار در سطح  0/00 0/73- هویت اجتماعی  دینداری  3فرضیه

 .شد تأیید ٪ 95رابطه مثبت و معنادار در سطح  0/00 0/36 هویت اجتماعی  سازگاری  4فرضیه

 .شد تأیید ٪95رابطه معکوس و معنادار در سطح  0/00 0/31- دینداری )متغیر میانجی(  سازگاری  5فرضیه

 .(0/05 <رابطه معنادار نیست )سطح معناداری  0/14 0/07 هویت اجتماعی  عزت نفس  6فرضیه

 .(0/05 <رابطه معنادار نیست )سطح معناداری  0/42 0/04- دینداری )متغیر میانجی(  عزت نفس  7فرضیه

 

،  0/00  ی و سطح معنادار  0/33  یهمبستگ  بیبا ضر  پرداخت،یم  یاجتماع   تیو هو  یفشار هنجار  نیرابطه ب  یاول که به بررس  هیفرض  ابتدا،

  ریجوانان تحت تأث  ی اجتماع   تیهو  ان،یاطراف  یاز سو  یفشار هنجار  شیکه با افزا دهدینشان م  افتهی   نیمثبت و معنادار را نشان داد. ا  یارابطه 

  ت یهو  یریگدر شکل  ی اجتماع   ط یدهنده نقش مهم محنشان  تواندیم  جهینت   نیشد. ا  د ییتأ  %95  نانیرابطه در سطح اطم  نیو ا  رد یگیقرار م

 جوانان باشد.  یاجتماع 

نشان داد که    0/29-ی  همبستگ  بیقرار گرفت. ضر  ی( مورد بررسیانجیم  ری)به عنوان متغ  ینداریو د  یفشار هنجار  نیدوم، رابطه ب  هیفرض  در

 %95در سطح    زیرابطه ن  نی. اابدییکاهش م  یندارید  زانیم  ،یفشار هنجار  شیمعنا که با افزا  نیمعکوس دارند؛ به ا  یارابطه  ریدو متغ  نیا

 در جوانان باشد.  ینیو تعهدات د  یاجتماع  یفشارها نیدهنده تعارض بنشان تواندیم  افتهی  نیمعنادار شناخته شد. ا

معکوس   یارابطه   ریدو متغ  نینشان داد که ا  0/73-ی  همبستگ  بیپرداخت. ضر  یاجتماع   تیو هو  یندارید  نیرابطه ب  یبه بررس  زی سوم ن  هیفرض

باشد که    لیدل  نیبه ا  تواند یم  افته ی   نی. اابدی یجوانان کاهش م  ی اجتماع   تیهو  ،یندارید   ش یکه با افزا  دهد ینشان م  جهینت  ن یدارند. ا  یو قو

 .رندیقرار بگ  یاجتماع  تیهو ریخود توجه کنند و کمتر تحت تأث یفرد تیبه هو شتریممکن است ب ندارید نانجوا
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مثبت و معنادار   یارابطه  ریدو متغ  نینشان داد که ا  0/36یهمبستگ  بیشد. ضر  یبررس  یاجتماع   ت یو هو  یسازگار  نیچهارم، رابطه ب  هیفرض  در

 ی سازگار  تیدهنده اهمنشان  تواند یم  افتهی   نی. اابدییجوانان بهبود م  ی اجتماع   تیهو  ، یسازگار  ش یکه با افزا  دهدینشان م   جهینت  ن یدارند. ا

 باشد.   یاجتماع  تیهو یریگدر شکل یاجتماع 

معکوس دارند؛    یارابطه   ریدو متغ  نینشان داد که ا  0/31-یهمبستگ  بیپرداخت. ضر  ینداریو د  یسازگار  نیرابطه ب   یبه بررس  زیپنجم ن  هیفرض

ا افزا  نیبه  با  م   یندارید  زانیم  ،یسازگار   شیمعنا که  اابدییکاهش  ا  %95در سطح    زین  جهینت  نی.    تواندیم   افتهی  نیمعنادار شناخته شد. 

 باشد.   ینیو تعهدات د یاجتماع   یسازگار نیتعارض ب  دهندهنشان

 ی همبستگ  بیقرار گرفتند. ضرا  یمورد بررس  ینداریعزت نفس و د  نیو همچن  یاجتماع   تیعزت نفس و هو  نیششم و هفتم، روابط ب  هیفرض  در

که عزت نفس    دهندینشان م  جینتا  نی. استندیروابط معنادار ن  نینشان دادند که ا  0/42و    0/14  یهایو سطح معنادار  0/04-و    0/07  بیبه ترت

 جوانان ندارد. یندارید ا ی یاجتماع  تیهو یریگدر شکل  ینقش چندان

گیری های اندازههای نیکویی برازش رایج مدلمدل اندازه گیری بیانگر بارهای عاملی متغیرهای مشاهده شده برای متغیرهای نهفته است. شاخص

ها برازش مطلوبی  های اندازه گیری ما با دادههای نیکویی برازش، مدلبرای متغیرهای مدل ارائه شده است. نتایج حاکی از این است که شاخص

باشد. بنابراین بعد از انجام اصلاحات پیشنهادی مدل اندازه گیری هم در  ها روی متغیر نهفته معنادار میداشت. همه بارهای عاملی شاخص

پایایی و هم در شاخصشاخص روایی و  برازش شرایط بسیار مناسبهای  پیدا میهای  اولیه  اندازه گیری  از مدل  تایید  تری  لذا مدل  کند و 

 شود. می

 های برازش مدل اندازه گیری . شاخص2جدول 

 نتیجه  مقدار بدست آمده  حد مجاز  نوع شاخص برازش  ها برازش شاخص

PGFI برقرار  0/723 0/6بزرگتر از  مقتصد 

PNFI برقرار  0/77 0/6بزرگتر از  مقتصد 

CMIN/DF  برقرار  2/46 5تا  1بین  مطلق 

RMSEA  برقرار  0/061 0/1کوچکتر از  مطلق 

GFI  برقرار  0/85 0/8بزرگتر از  مطلق 

AGFI  برقرار  0/85 0/8بزرگتر از  مطلق 

SRMR  عدم برقراری  0/067 0/05کوچکتر از  مطلق 

NFI برقرار  0/91 0/9بزرگتر از  ای مقایسه 

CFI برقرار  0/913 0/9بزرگتر از  ای مقایسه 

RFI عدم برقراری  0/85 0/9بزرگتر از  ای مقایسه 

IFI برقرار  0/913 0/9بزرگتر از  ای مقایسه 

 

ی روش رگرسیون چند متغیره ، تعمیم یافته(Wright, 1934)  توسعه یافت  1934رایت در سال  تحلیل مسیر برای نخستین بار توسط سویل  

عوامل "شود، تمام ضرائب مسیر متغیرها در نمودار مسیر  که مشاهده میچنان  .(Human, 2005)های علّی است  در ارتباط با تدوین مدل

مسیرهای منتهی    اند. بر این اساس در جدول زیر، کلیهمشخص شده  "مؤثر بر هویت اجتماعی جوانان بادر نظرگرفتن متغیر میانجی دینداری

 دست آید. به متغیر وابسته شناسایی و محاسبه شده تا اثر کل متغیرهای مستقل به
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 . نتایج تحلیل مسیر متغیرهای پژوهش 3جدول 

 متغیر متغیر  تخمین استاندارد  سطح معنی داری 

 فشار هنجاری  دینداری )میانجی(  0/23 0/001کمتر از 

 فشار هنجاری  هویت  0/14 0/001

 سازگاری  دینداری )میانجی(  0/17 0/005

 سازگاری  هویت  0/2 0/001کمتر از 

 دینداری )میانجی(  هویت  0/77 0/001کمتر از 

 عزت نفس  دینداری )میانجی(  0/022 0/701

 عزت نفس  هویت  0/011 0/8

 

شود با توجه به اینکه مقدار معناداری رابطه بین متغیرهای فشار هنجاری و سازگاری اجتماعی با هویت مشاهده می  3همانطور که در جدول  

درصد معنادارمی باشد. از طرفی شدت و جهت این رابطه با توجه به ضریب   95باشد، لذا این رابطه در سطح اطمینان  می  05/0جوانان کمتر از  

 0/ 14دهد متغیر فشار هنجاری و سازگاری اجتماعی به اندازه  است، که نشان می  2/0و    14/0مسیراین دو متغیر با هویت جوانان به ترتیب برابر  

باشد. همچنین با توجه به نتایج جدول  بر متغیر هویت جوانان شدت اثر دارند. از طرفی جهت آن با توجه به علامت این ضرایب مثبت می  2/0و  

باشد ولی برای  شود که متغیر دینداری برای اثر متغیر فشار هنجاری و سازگاری بر متغیر وابسته هویت دارای نقش میانجی میمشخص می

 (. 1تواند در نقش میانجی قرار گیرد )شکل داری رابطه بین عزت نفس و دینداری نمینفس به دلیل عدم معنی متغیر عزت

 
 . مدل نهایی پژوهش ۱شکل 

 گیرینتیجه بحث و 

نشان داد که فشار هنجار  نیا  ی هاافتهی اساس  ی اجتماع   یو سازگار  یپژوهش  عامل  جوانان هستند و    ی اجتماع   تیهو  یریگ در شکل  ی دو 

موجود درباره نقش    ات یبا ادب  افتهی   نیکند. ا  ف یو بازتعر  ل یرا تعد  ریدو متغ  ن یشدت و جهت اثر ا  تواندیم  ی انجی م  ریبه عنوان متغ  یندارید

نکته  نی بر ا لیو ر مالیر ی ذهن یهنجارها هینظر  ژه،یوکاملاً همسو است. به تیهو ی دهگذار در شکلارزش  یو ساختارها  یماع اجت یهنجارها

  تواندیم   یفشار هنجار  نیبنابرا  دهند،یسامان م  گرانید  یگذارجوانان، رفتار خود را بر اساس درکشان از ارزش   ژهیوکه افراد، به  کندیم  دیتأک

 د ی نکیمحدود« ک   ی»نفوذ هنجار  هیدر نظر  دهیا  نی. هم(Rimal & Real, 2003)کند    میتنظ  یجمع  یرفتارها  یرا در راستا  دفر  یهاکنش

  یهایریگکه رفتارها و جهت  رندیگیقرار م  ییهنجارها   ریدر معرض تأث  یاجتماع   یهاکه افراد در شبکه   دهد ینشان م  یاست؛ و  افتهیبازتاب    زین
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دهنده رابطه مثبت  پژوهش حاضر که نشان  جی. نتا(Kincaid, 2004) بخشندیها چارچوب عمل محال به آن ن یآنان را محدود کرده و در ع 

 دارد. یهمخوان  ییهاه ینظر نیبا چن قاًیاست، دق یاجتماع  تی و هو یفشار هنجار  نیو معنادار ب

  یو برخ  ی نید  ی هاارزش   ان یاز تضاد م  یا نشانه  تواند یدر پژوهش حاضر م  ینداریو د  یفشار هنجار  ان یرابطه معکوس و معنادار م  گر،ید  یسو  از

که   یرییکرد؛ تغ  لیتحل  رانینسل جوان در ا  ی تیگسترده در ساختار هو  راتییدر پرتو تغ  توانیرا م  افتهی  نی باشد. ا  د یجد  ی اجتماع   یفشارها

  انیم  یارزش  یهاپور درباره شکافنمونه، پژوهش حسن   یاند. برادانسته  یمدرن و سنت  یارزش  یالگوها  انیاز مواجهه م  یآن را ناش  وهشگرانپژ

  ی فاصله گرفتن نسل جوان از هنجارها  یرا برا   نهیکند و زم  د یها را تشدتضاد ارزش   تواندی م  یو نوساز  ونی زاسینشان داد که مدرن  رانیها در انسل

  یکه هنجارها  دهندینشان م  زین  رانیدر ا  تیمرتبط با بحران هو  ی هایبررس   نی. همچن(Hasanpour et al., 2019)فراهم سازد    یسنت

معنا   د یجد  یاجتماع  منابع  با  تضاد  در  م  ی سنت  ییاغلب  مس  رندیگیقرار  در  را  جوانان  است  ممکن  هو  یرهایو  دهند    ی تیمتعارض  قرار 

(Meskhini et al., 2023) . 

از آنکه در    ش یخود را ب  ت یهو  ندار، یباشد که جوانان د لیدل  ن یمطالعه ممکن است به ا نیدر ا  یاجتماع   تیو هو  یندارید  انیمعکوس م  جهینت

  افتهی نی. اکنندیم   یخود بازساز  ی مذهب  ی جمع  تیهو  ا یو    یمعنو-یفرد  تیکنند، در امتداد هو  فیگسترده تعر  یاجتماع  یهاچارچوب شبکه 

با ارائه   نیلِژر معتقد است که د-وی. هرودانندیسکولار م یاجتماع  تیمستقل از هو بخشتیساختار هو کیرا  نیاست که د ییهادگاهیمشابه د

  یاجتماع   ت یهو  نیگزیموارد جا  یاریبه وجود آورد و در بس  تیهو  یریگشکل  یمستقل برا  یچارچوب  تواندیمنسجم، م  یی معنا   یسازت یروا

  دهدیمختلف، نشان م  یهادر سالمندان و نسل  ینداریمطالعات بنگتسون درباره نقش د  نی. همچن(Hervieu-Léger, 2006)مدرن شود  

  انیم  ی مشاهده رابطه منف  نی. بنابرا(Bengtson et al., 2015)  ردیگیشکل م   یاجتماع   تیمتفاوت از هو  یی که مذهب اغلب با سازوکارها

 گذار باشد. ارزش یسازوکارها نیبازتاب هم تواندیم  وهش پژ ن یدر ا ی اجتماع  تیو هو یندارید

نقش   ان یم ن یدر ا ینداریرابطه مثبت و معنادار دارد و د ی اجتماع  تیبا هو ریمتغ  نینشان داد که ا زین ی اجتماع  یمربوط به سازگار ی هاافتهی

اکندیم  فا یا  ی انجیم متعامل و درون   تیبلومر همسو است که معتقد است هو  دگاه ی با د  قاًیدق  جهینت  ن ی.    یهانقش  یسازیاز رهگذر کنش 

منسجم را خواهند داشت   تیهو  یدهامکان شکل  شتریب  یاجتماع   یهاتیکه سازگارتر هستند، در موقع  یو افراد  شود،یساخته م  یاجتماع 

(Blumer, 2013)ا بر  افزون  اجتماع   هینظر  ن،ی .  ن  کنش–یساختار  ا  زیپارسونز    قیاز طر  ی فرهنگ  یکه هنجارها  کند یفرض دفاع م  نیاز 

  ی اجتماع  یارتباط مثبت سازگار ها،ه ینظر  نی. با توجه به ا(Parsons, 2007) کنند یم تیرا تثب ت یو هو شوند یم ی ن درو ی اجتماع  یریادگی

 یجمع  رشیو پذ  شوندیشناخته م  تیبه رسم   شتریهمنوا با گروه دارند، ب  ی اجتماع   یکه رفتارها  یجوانان  رایاست، ز  یعیطب  یامر  تیبا هو

 . کنندیکسب م یشتریب

  ینید  ی هااز ارزش  نکهیاز ا  ش یکه جوانان سازگار ممکن است ب  دهد ینشان م  ینداریو د  ی اجتماع   یسازگار  ان یرابطه معکوس م  گر، ید  یسو  از

  ی ها و هنجارهاارزش  دهندیهمسوست که نشان م  ییهابا پژوهش  افتهی  نی کنند. ا  یرویپ   طیمح یو فرهنگ   ی اجتماع  یمتأثر باشند، از فشارها

دختران    یبدن   تیدرباره هو  یینمونه، در پژوهش خضا  یکنند. برا  جادیا  یو منابع سنت   دینسل جد  انیم  یافاصله  توانندیمدرن م  یِاجتماع 

 ی دهد و فاصله آنان از منابع سنت ریینوجوانان را تغ یگذارارزش  ریمس تواندیم د یجد  ی اجتماع  یشده است که فشارها د یتأک رانینوجوان در ا

که افراد معمولاً تحت   دهدینشان م  یذهن  یدرباره نقش هنجارها  نگیمن  یبررس  نی . همچن(Khazaei & Riahi, 2021)دهد    شیرا افزا

 ی ندار یکاهش د   نی. بنابرا(Manning, 2009)آنان همسو نباشد    یشخص  ی فشارها با باورها  نیاگر ا  ی حت  کنند،یرفتار م  ی فشار اجتماع   ریتأث

 .ردیسازوکار سرچشمه بگ نیاست از هم ممکنافراد سازگار   انیدر م

مهم  یک ی  اما م  ج ینتا  نیتراز  معنادار  رابطه  عدم وجود  و هوعزت  انیپژوهش حاضر،  نت  ی اجتماع   تینفس  برخ  یاجهیبود؛  برخلاف  از   یکه 

دارند،    دیتأک  یتیهو  یکپارچگی  ینفس براعزت  تیمعمولا بر اهم  تیهو  یهاهیکه نظر  ی. در حالردیگیقرار م  یشناختروان  کیکلاس  یهاه یفرض

جوانان   ی اجتماع   تیدر هو  ریمستقل و چشمگ  یممکن است نقش  رانیا  اجتماعی–ینفس در بستر فرهنگ که عزت  دهد ینشان م  رحاض  افتهی
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  یو فشارها  یشناختعوامل روان  ان یتعامل م  جهیعامل مستقل باشد، نت  کی از آنکه    شینفس بنداشته باشد. پژوهش چنگ نشان داد که عزت

کند،    جاد یا  یاجتماع   تیبا هو  میمستق  ی انفس نتواند رابطهاست که عزت   یمنطق  نی. بنابرا(Chang & Suttikun, 2017)است    یاجتماع 

 داشته باشند.  یترکنندهنیینقش تع  توانندیم  یفرهنگ  یهافشار همسالان، و ارزش   ،یجمع یمانند هنجارها یعوامل قدرتمندتر رایز

مثال،    یهمسوست. برا  یالمللنیب  یهاپژوهش  یمعنادار ندارد، با برخ  یارابطه   زین  یندارینفس با د پژوهش که عزت   نیا  افتهی  ن،یبر ا  افزون

  ،یجمع  ت یفرد باشد، در چارچوب هو  یاز آنکه بازتاب احساس ارزشمند  شی ب  ینید  تیکه هو  دهدینشان م  یمذهب  تیدرباره هو  تهیل  یبررس

و استرس    یندارید  نیب  وندیمانند کار شواگر درباره پ   ییهاپژوهش  نی. همچن(Leite et al., 2023)  ردیگیشکل م  ینیخانواده و مناسک د

پژوهش حاضر در   ج ینتا  نی. بنابرا(Schwaiger, 2022)ندارد    میخودپنداره رابطه مستق  یهالزوماً با شاخص  ینداریکه د  دهند ینشان م

 است.  لیقابل تحل زین ی خط پژوهش نیمنطبق با ا ،ینداریبر د نفسعزت  ریعدم تأث نهیزم

  نیتراز مهم  یکیهمچنان    رانیمانند ا  یدر جوامع  نیسازگار است. د  تیهو  ینظر  ات یبا ادب  زیشده ندر روابط مشاهده  یندارید  ی انجیم  نقش

نشان داده    یخوببه  ی نید  تیو هو  یندارید   انیرابطه م  نییدر تب  انیو احمد  ی که در آثار واهد  یگذار است؛ نقشمعنابخش و ارزش  ی هانظام

  دهد ینوجوانان، نشان م  یدر زندگ  نید  یو دنتون درباره معنا  تیاسم  یهاپژوهش  نی. همچن(Vahedi & Ahmadiyan, 2014)شده است  

د به  یاجتماع  یرفتارها  یدهجهت   یبرا  یسازوکار  تواندیم  ینداریکه  قرار    یاجتماع   یکه جوانان تحت فشارها  یزمان  ژهیوباشد،  چندگانه 

 ی رهایمس   تواندیم  نید  نکهیاست از ا  یادر پژوهش حاضر نشانه  یندارید  ی انجینقش م  نی. بنابرا(Smith & Denton, 2009)  رندیگیم

 کند.  میرا بازتنظ تی بر هو یعوامل اجتماع  یاثرگذار

نقش در مواجهه با    نیموارد ا  یاریجوانان همچنان پررنگ است، اما در بس  تیدر ساخت هو  نیکه نقش د  دهدینشان م  هاافتهی   ن،یبر ا  افزون

از عوامل  یکیکه   دهدی نشان م زینوجوانان ن تیهو یدرباره سست هیشده است. پژوهش قبط رییدچار تغ دیجد یهاو ارزش یاجتماع  یفشارها

ممکن است در    تیوضع  نی. هم(Qibtiya et al., 2025)است    ی رونیب  یو فشارها  یفرد  یهاارزش   انیم  ی ناهماهنگ  ت،یهو  حرانمؤثر بر ب

 ی بندی پا  رایز  رندیگی قرار م  یتحت فشار هنجار  گرانیکمتر از د  نداریکه جوانان د  یطورشود، به  دهید  زین  یو فشار هنجار   یندارید  انیرابطه م

 .(Giuliani & Regalia, 2023)سازد   رتریپذغالب مقاومت  یممکن است آنان را در برابر هنجارها  آنان ی نید یهابه ارزش 

  ی نقش مشابه  تواندیدارد، اما نم  یانجینقش م   یو سازگار  یفشار هنجار  ی رهایمتغ  یتنها برا  ینداریپژوهش حاضر که د  افتهیحال،    نیع   در

عمل    تی هو  یو اجتماع   یبا عناصر ساختار  وندی در پ   شتریب  رانیدر ا  یندارید  نکهی: اکندی مهم را برجسته م  یاکند، نکته  فاینفس اعزت   یبرا

  داندیم   یاز کنش اجتماع   یرا شکل  نیهمخوان است که د  زین  مملیس  ینظر   یهادگاهی با د  افتهی  نی. ایشناختو روان  یتا عناصر فرد  کندیم

  ی هااسپِلمن درباره شبکه   یهاپژوهش  نی . همچن(Varga, 2016)  یفرد  یهایژگیدارد تا و   وند یپ   یجمع  یی معنا  ی با ساختارها  شتریکه ب

مانند    ی فرد  ی هایژگیمستقل در و  یو کمتر نقش  ابد ییمعنا م  یجمع  یها در کنش  شتریب  ن یکه د  دهد ینشان م   ز یمهاجر ن  انیرانیا  ینید

 .(Spellman & Spellman-Poots, 2004) کند یم  فاینفس اعزت

ادب  نیا  یها افتهی گفت    توانیمجموع م  در با  نقش هنجارها  ات یمطالعه  درباره  و    یرفتار  یسازگار  ، یفرهنگ  ی هاارزش   ، یاجتماع   ی موجود 

را    یاجتماع   تیو هو  یعوامل فرد  انیموجود در رابطه م  یهاحال، شکاف  نیخوان است و در ع نسل جوان هم  تیهو  یریگدر شکل   یندارید

 ی نفس باشد، محصولمانند عزت  یعوامل فرد  جهینت  نکهیاز ا  شیب  رانیدر بستر ا  تیکه هو  کند یم   دی . پژوهش حاضر تأکسازدیآشکار م  زین

ارزش  ی فرهنگ  ،یاجتماع  د  دهد ینشان م   نی. همچنردیگیشکل م  یتعامل   یاست که در ساختارها  یو  در    یهمچنان نقش مهم  ینداریکه 

 شده باشد.  رییاز جامعه دستخوش تغ ییهانقش در بخش نیهرچند ممکن است ا کند، یم  فا یرابطه فرد با جامعه ا فیبازتعر

  ی ریاند و احتمال سوگشده یگردآور یها بر اساس خودگزارشدارد. نخست، داده  ییهاتیارزشمند، محدود یها افتهیپژوهش با وجود ارائه  نیا

 ران یا  ی مناطق فرهنگ  ا یشهرها    ریبه سا  ج ینتا   یریپذمیاهواز انجام شده و تعم  یدهندگان وجود دارد. دوم، مطالعه تنها در محدوده شهرپاسخ
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مانند    یادهیچیپ   یرهای. چهارم، متغکندیدر طول زمان را فراهم نم  یتیهو  راتییتغ  لیپژوهش امکان تحل  یمقطع   تیاست. سوم، ماه  دودمح

 ها استفاده نشده است. پژوهش از آن  نیباشند که در ا یتریچندبعد یابزارها ازمندیممکن است ن ینداریو د تیهو

جوانان بهره ببرند.    تیهو  یهاییا یدرک پو  یبرا  ی و مطالعات طول  قیعم  یها مصاحبه  ، یبیترک  ی هااز روش  ی آت  ی هاپژوهش  شودیم   شنهادیپ 

نقش    یارائه دهد. بررس  سازتیهو  یاز سازوکارها  یترجامع  ریتصو  تواندیم  یو طبقات  یقوم  ،یتر از نظر فرهنگمتنوع  یهامطالعه نمونه   نیهمچن

  ی هابه پژوهش  یاابعاد تازه  تواندیم  زیمختلف ن  یهانسل  انیم  سهیو مقا  ،یپس از تحولات فناور یفرهنگ  راتییتغ  ن، یآنلا  ی اجتماع   یهاه شبک

 اضافه کند.  تیمرتبط با هو

 ی سازگار  ی هامهارت  تیو تقو  یها، کاهش شکاف ارزشنسل  انیم  یوگوگفت  جادیبر ا  د ینسل جوان با  تیهو  تیتقو  یبرا  ی فرهنگ  یزیربرنامه

فراهم کردن  نیکند. همچن  فایا ی تیهو یها یاز سردرگم یریشگیدر پ   ینقش مهم  تواندیم  یاسواد رسانه یها متمرکز شود. آموزش یاجتماع 

مؤثر   داری سالم و پا  تیهو  تیدر تقو  تواندیآنان م  فکری–یمعنو  یحس تعلق و توانمندساز  شیجوانان، افزا  یبرا  یاجتماع   تمشارک  یفضاها

 باشد. 

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.در انجام 

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

Extended Abstract 

Introduction 

Identity formation during adolescence and young adulthood has increasingly become a central topic in 

sociological, psychological, and cultural research, especially in societies undergoing rapid modernization and 

value transformation. Identity, in its contemporary interpretation, is no longer regarded as a fixed and stable 

construct; rather, it is shaped through continuous interaction with social norms, cultural expectations, and 

individual meaning-making processes. Theoretical work on identity emphasizes the reciprocal nature of the 

relationship between individuals and their social environments, a perspective well articulated in symbolic 
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interactionism and sociological approaches to selfhood (Blumer, 2013; Giddens, 2007). Increasingly, young 

people must negotiate multiple, and at times contradictory, value systems, which creates pressure for adaptive 

strategies that influence identity outcomes. 

One major set of forces shaping identity formation among youth consists of social norms, peer influences, and 

normative pressure. Studies demonstrate that subjective norms and perceived expectations of others strongly 

influence behavioral intentions and self-concept, particularly during adolescence when individuals are highly 

sensitive to acceptance or rejection by peers (Manning, 2009; Rimal & Real, 2003). Normative pressure may 

operate both directly, by shaping attitudes and behaviors, and indirectly, by influencing psychological 

processes that are central to identity development. In contexts experiencing cultural transitions, such as 

contemporary Iran, these pressures are magnified. As shown in research on identity crises and future cultural 

transformations among Iranian youth, social change often produces dissonance between traditional identity 

markers and modern expectations (Meskhini et al., 2023). Such contradictions can intensify the struggle for 

identity consolidation. 

Another factor closely tied to identity formation is religiosity, which plays a multifaceted role in many 

societies, including Iran. Religiosity provides moral frameworks, behavioral guidelines, and collective 

meaning systems that can shape both personal and social identity. Prior studies show that participation in 

religious activities is associated with reduced risky behaviors and greater emotional stability in adolescents 

(Mellor & Freeborn, 2011; Sinha et al., 2007). Research on intergenerational religious transmission among 

families further highlights the role of religious identity in reinforcing belonging and continuity across 

generations (Giuliani & Regalia, 2023). Moreover, the psychological and social benefits of religiosity—

including enhanced well-being, a stronger sense of purpose, and resistance to social pressures—have been 

documented across cultures (Alves et al., 2010; Vahedi & Ahmadiyan, 2014). Nevertheless, the relationship 

between religiosity and identity is complex, particularly among youth navigating competing cultural 

expectations. In some cases, strong religious commitment may strengthen personal identity while weakening 

alignment with secular social identity, as shown in studies of Iranian-Islamic identity and value-based identity 

construction (Azizkhani, 2021; Haqiqat, 2018). 

A related construct with potential influence on identity formation is social adaptation, which encompasses 

behavioral alignment with social expectations, integration within social networks, and harmonious functioning 

in social environments. Studies emphasize that higher levels of social adaptation are associated with more 

stable identity structures and stronger feelings of belonging (Amiri et al., 2014; Chang & Suttikun, 2017). 

Likewise, theories of normative influence and cultural alignment suggest that individuals with higher 

adaptation capacities are more likely to internalize group norms, which may influence identity consolidation 

(Kincaid, 2004; Parsons, 2007). 

In contrast, the role of self-esteem in shaping identity is widely acknowledged in psychological literature but 

remains less clear in culturally complex contexts. While some research shows a positive link between self-

esteem and healthy identity formation (Dumas et al., 2012), other studies note that social and cultural 

constraints may diminish the impact of self-esteem on social identity. The divergence across empirical studies 

raises important questions about the contextuality of self-esteem as an identity predictor. 

Given the diversity of these influences, scholars argue for integrative models that combine social, 

psychological, and cultural determinants of identity. The importance of analyzing identity through the lens of 

ideals, beliefs, cultural values, and social interactions has been emphasized repeatedly in contemporary 

theoretical work (De Ruyter & Conroy, 2002; King, 2019; Schwartz, 2012). In particular, researchers 

highlight the mediating role of religiosity in shaping how social pressures and personal attributes are 

internalized during identity formation (Leite et al., 2023; Smith & Denton, 2009). 
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In Iran—where religious norms, social expectations, and modern value systems intersect—understanding the 

mediating influence of religiosity on identity is especially critical. Studies indicate that youth in Iran 

increasingly experience conflicts between inherited religious values and evolving cultural expectations, which 

has fueled identity uncertainties (Hasanpour et al., 2019; Spellman & Spellman-Poots, 2004). Similarly, 

emerging research on adolescents and young adults shows the interplay of technology, family dynamics, and 

cultural pressures in shaping identity trajectories (Chen, 2025; Yim & McCann, 2024; Zhang, 2025). 

Considering these social dynamics, empirical examination of the pathways linking normative pressure, social 

adaptation, self-esteem, and religiosity to social identity is both timely and necessary. 

The present study contributes to this growing body of research by examining the direct effects of normative 

pressure, social adaptation, and self-esteem on social identity among youth in Ahvaz, and by determining 

whether religiosity mediates these relationships. The analysis provides insights into how cultural and social 

forces interact with psychological constructs to shape identity within a rapidly changing socio-cultural 

environment. 

Methods and Materials 

This study employed a cross-sectional survey design using a researcher-developed questionnaire to measure 

normative pressure, social adaptation, self-esteem, religiosity, and social identity among youth aged 18–29 in 

Ahvaz. A multi-stage stratified random sampling method was used to select 400 participants to ensure adequate 

representation from the city’s different districts. Data were analyzed using structural equation modeling, 

including exploratory and confirmatory factor analyses. Reliability was assessed with Cronbach’s alpha, and 

model fit was evaluated through multiple goodness-of-fit indices. Structural paths were tested to determine 

both direct and mediated effects. 

Findings 

The analysis revealed a significant positive relationship between normative pressure and social identity. 

Normative pressure also showed a significant negative association with religiosity. Furthermore, religiosity 

demonstrated a significant negative association with social identity, indicating an inverse relationship between 

these two constructs. 

Social adaptation exhibited a significant positive relationship with social identity, while also showing a 

significant negative association with religiosity. This suggests that higher social adaptation predicts lower 

religiosity and higher social identity. 

In contrast, self-esteem did not demonstrate a significant relationship with either religiosity or social identity, 

indicating that it does not serve as a predictor of identity outcomes within this sample. 

Mediation analysis showed that religiosity significantly mediated the relationship between normative pressure 

and social identity, as well as between social adaptation and social identity. However, religiosity did not 

mediate the relationship between self-esteem and social identity, consistent with the absence of direct effects. 

Discussion and Conclusion 

The findings suggest that social identity among youth in Ahvaz is strongly shaped by social forces such as 

normative pressure and social adaptation. The presence of a mediating effect of religiosity offers insight into 

how culturally embedded value systems influence identity processes. While religiosity strengthens or redirects 

the influence of social factors on identity, it does not appear to interact meaningfully with psychological 

constructs such as self-esteem. This result supports the notion that in sociocultural contexts where collective 

norms and religious values remain highly salient, psychological traits may play a less central role in identity 

formation. 

The inverse association between religiosity and social identity also suggests that religious identity and social 

identity may represent distinct or competing identity trajectories for some youth. The absence of a significant 
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link between self-esteem and social identity further reinforces the possibility that sociocultural determinants 

outweigh individual psychological variables in shaping identity in this population. 

Overall, this study highlights the importance of considering the cultural and social positioning of youth when 

examining identity formation processes. The interplay between social norms, adaptation behaviors, and 

religious values provides a nuanced understanding of identity dynamics in transitional societies. These findings 

underscore the need for integrative frameworks that acknowledge both structural and personal influences on 

identity and illuminate the role of religion as a central mediating force. 

References 

Abbasi Moghadam, H. R., Esmaeili, M. R., & Zargar, T. S. (2021). Relationship between Lifestyle Model, Media 
Literacy and Social Identity in Sports Organizations. Strategic Studies on Youth and Sports, 20(52), 29-40. 
https://faslname.msy.gov.ir/article_438.html?lang=en  

Agbo, A. A. (2010). Cronbach's alpha: Review of limitations and associated recommendations. Journal of 
Psychology in Africa, 20(2), 233-239.  

Alves, R. R. d. N., Alves, H. d. N., Barboza, R. R. D., & Souto, W. d. M. S. (2010). The influence of religiosity on 
health. Ciência & Saúde Coletiva, 15, 2105-2111. https://doi.org/10.1590/S1413-81232010000400024  

Amiri, M., Pourmousavi, S. M., & Sadeghi, M. (2014). An Investigation into social harms originating in squatter 
settlement in the district 19 of Tehran municipality from urban managers' perspective. Journal of Urban 
Economics and Management, 2(5), 119-137. https://iueam.ir/article-1-62-en.html  

Azizkhani, A. (2021). The Process of Forming "Found" Identity and "Constructed" Identity in Salafism and Political 
Islam. Political Science - Baqir al-Uloom University, 24(96), 35-60. 
https://psq.bou.ac.ir/article_72651.html?lang=en  

Bengtson, V. L., Silverstein, M., Putney, N. M., & Harris, S. C. (2015). Does religiousness increase with age? Age 
changes and generational differences over 35 years. Journal for the Scientific Study of Religion, 54(2), 363-
379. https://doi.org/10.1111/jssr.12183  

Blumer, H. (2013). Society as symbolic interaction. In Human behavior and social processes (pp. 179-192). 
Routledge. https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9781315008196-11/society-symbolic-
interaction-herbert-blumer  

Carmines, E. G., & Zeller, R. A. (1979). Reliability and validity assessment. Sage publications.  
Chang, H. J., & Suttikun, C. (2017). The examination of psychological factors and social norms affecting body 

satisfaction and self‐esteem for college students. Family and Consumer Sciences Research Journal, 45(4), 
422-437. https://doi.org/10.1111/fcsr.12220  

Chen, Y. (2025). Analyzing the Impact of Social Media Usage on the Formation of Self-Identity Among Chinese 
Adolescents. Lecture Notes in Education Psychology and Public Media, 85(1), 186-192. 
https://doi.org/10.54254/2753-7048/2025.21366  

De Ruyter, D., & Conroy, J. (2002). The formation of identity: The importance of ideals. Oxford Review of Education, 
28(4), 509-522. https://doi.org/10.1080/0305498022000013643  

Dehestani, M., Zadehmohammadi, A., & Mohammadi, S. (2012). Investigating the Level of Religiosity and its 
Relationship with Students' Identity Styles. https://www.sid.ir/paper/129646/en  

Dumas, T. M., Ellis, W. E., & Wolfe, D. A. (2012). Identity development as a buffer of adolescent risk behaviors in 
the context of peer group pressure and control. Journal of adolescence, 35(4), 917-927. 
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2011.12.012  

Giddens, A. (2007). Sociology. Ney. https://books.google.com/books/about/Sociology.html?id=vbu2gis26C0C  
Giuliani, C., & Regalia, C. (2023). Intergenerational Processes and Diasporic Religious Identity Among Immigrant 

Coptic Families. https://doi.org/10.3233/stal230008  
Haj Hosseini, M., Nayebi Astaneh, S., & Cheragh Molaei, L. (2024). Exploring the adolescent period experience in 

the construction of religious identity among girls. Cultural Psychology, 8(1), 246-271. 
http://jcp.samt.ac.ir/article_203661.html  

Haqiqat, S. S. (2018). Iranian-Islamic Identity: A Discourse Analysis. International Journal of Human Rights, 13(1), 
91-110. https://ensani.ir/fa/article/384932/  

Harada, T., Abe, T., Kato, F., Matsumoto, R., Fujita, H., Murai, S., Miyajima, N., Tsuchiya, K., Maruyama, S., & 
Kudo, K. (2015). Five-point Likert scaling on MRI predicts clinically significant prostate carcinoma. BMC urology, 
15, 1-7.  

Hasanpour, A., Hasanpour, V., & Kafi, M. (2019). A Comparative-Historical Analysis of the Modernization Project's 
Failure in Iran during the First Pahlavi Era (A Comparison with Turkey during the Atatürk Period using Boolean 
Algebra). Applied Sociology, 30(3), 63-90. https://jas.ui.ac.ir/article_24029_en.html  

https://faslname.msy.gov.ir/article_438.html?lang=en
https://doi.org/10.1590/S1413-81232010000400024
https://iueam.ir/article-1-62-en.html
https://psq.bou.ac.ir/article_72651.html?lang=en
https://doi.org/10.1111/jssr.12183
https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9781315008196-11/society-symbolic-interaction-herbert-blumer
https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9781315008196-11/society-symbolic-interaction-herbert-blumer
https://doi.org/10.1111/fcsr.12220
https://doi.org/10.54254/2753-7048/2025.21366
https://doi.org/10.1080/0305498022000013643
https://www.sid.ir/paper/129646/en
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2011.12.012
https://books.google.com/books/about/Sociology.html?id=vbu2gis26C0C
https://doi.org/10.3233/stal230008
http://jcp.samt.ac.ir/article_203661.html
https://ensani.ir/fa/article/384932/
https://jas.ui.ac.ir/article_24029_en.html


 آموزش، تربیت و توسعه پایدار 

 

15 

Hervieu-Léger, D. (2006). The role of religion in establishing social cohesion. In Religion in the new Europe (pp. 45-
63). https://doi.org/10.4324/9781003721628-4  

Human, H. A. (2005). Structural equation modeling using LISREL software. Tehran 
Khazaei, S., & Riahi, M. E. (2021). A Qualitative Study of the Construction of Body Identity in Adolescents: High 

School Girls in Borujerd County. Applied Sociology, 32(1), 107-134. 
https://jas.ui.ac.ir/article_24669.html?lang=en  

Kincaid, D. L. (2004). From innovation to social norm: Bounded normative influence. Journal of Health 
Communication, 9(S1), 37-57. https://doi.org/10.1080/10810730490271511  

King, P. E. (2019). Religion and identity: The role of ideological, social, and spiritual contexts. In Beyond the Self 
(pp. 197-204). Routledge. https://doi.org/10.4324/9780203764688-11  

Leite, Â., Nobre, B., & Dias, P. C. (2023). Religious Identity, Religious Practice, and Religious Beliefs Across 
Countries and World Regions. Archive for the Psychology of Religion, 45(2), 107-132. 
https://doi.org/10.1177/00846724221150024  

Ling, C. (2008). Relationships between Customer Satisfaction and Service Loyalty: Users’ Perception on 
Telecommunication Service Providers in Malaysia. Unpublished MBA thesis, Deakin University, Australia.  

Manning, M. (2009). The effects of subjective norms on behaviour in the theory of planned behaviour: A meta‐
analysis. British Journal of Social Psychology, 48(4), 649-705. https://doi.org/10.1348/014466608X393136  

Mellor, J. M., & Freeborn, B. A. (2011). Religious participation and risky health behaviors among adolescents. 
Health Economics, 20(10), 1226-1240. https://doi.org/10.1002/hec.1666  

Meskhini, G., Sohrab Zadeh, M., Babaei Fard, A., & Hajiani, E. (2023). Future Developments of the Identity Crisis 
among the Youth in Iran. Scientific Quarterly of Strategic Cultural Studies, 3(2), 9-48. 
https://scsj.ricac.ac.ir/article_183615.html?lang=en  

Parsons, T. (2007). An outline of the social system [1961].   
Qibtiya, F. N., Mubarak, N. T., & Setiyowati, N. (2025). The Fragile Self: Unraveling the Complex Web of Factors 

Driving Adolescent Identity Insecurity. Icossh, 2(3), 746-766. https://doi.org/10.61796/icossh.v2i3.108  
Rafiee, F. (2023). The Role of Religious Identity in Predicting Internet Addiction and the Tendency towards Drug 

Use (Case Study: Adolescent Female Students in Pardis, Tehran). Quarterly Journal of New Ideas in 
Psychology, 16(20). https://jnip.ir/browse.php?a_id=892&sid=1&slc_lang=en  

Rimal, R. N., & Real, K. (2003). Understanding the influence of perceived norms on behaviors. Communication 
Theory, 13(2), 184-203. https://doi.org/10.1111/j.1468-2885.2003.tb00288.x  

Schwaiger, E., Zehra, Syeda Saniya, Suneel, Ivan. (2022). Attachment, Religiosity, and Perceived Stress Among 
Religious Minorities During the COVID-19 Pandemic: The Impact of Cultural Context. Journal of Psychology 
and Theology, 50(3), 369-383. https://doi.org/10.1177/00916471211025532  

Schwartz, S. H. (2012). An overview of the Schwartz theory of basic values. Online Readings in Psychology and 
Culture, 2(1), 11. https://doi.org/10.9707/2307-0919.1116  

Sinha, J. W., Cnaan, R. A., & Gelles, R. J. (2007). Adolescent risk behaviors and religion: Findings from a national 
study. Journal of adolescence, 30(2), 231-249. https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2006.02.005  

Smith, C., & Denton, M. L. (2009). Soul searching: The religious and spiritual lives of American teenagers. Oxford 
University Press. https://books.google.com/books/about/Soul_Searching.html?id=NuFGIj97rKsC  

Spellman, K., & Spellman-Poots, K. (2004). Religion and nation: Iranian local and transnational networks in Britain 
(Vol. 15). Berghahn Books. https://doi.org/10.3167/9781571815767  

Vahedi, S., & Ahmadiyan, R. (2014). The relationship between religiosity and religious identity styles, dimensions 
of psychological well-being with students. The psychology of religion, 7(14), 91-107. 
https://ensani.ir/fa/article/342817/  

Varga, I. (2016). Georg Simmel: religion and spirituality. In A sociology of spirituality (pp. 145-160). Routledge. 
https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9781315565231-9/georg-simmel-religion-spirituality-ivan-
varga  

Wright, S. (1934). The method of path coefficients. The annals of mathematical statistics, 5(3), 161-215.  
Yim, C., & McCann, C. (2024). Effects of Social Support on Adolescent Identity Development. J Emerg Invest. 

https://doi.org/10.59720/23-290  
Zhang, Q. (2025). The Interplay of Technology, Family, and Identity: Chinese Adolescents’ Self-Presentation on 

Douyin. Frontiers in psychology, 16. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1544224  

 

https://doi.org/10.4324/9781003721628-4
https://jas.ui.ac.ir/article_24669.html?lang=en
https://doi.org/10.1080/10810730490271511
https://doi.org/10.4324/9780203764688-11
https://doi.org/10.1177/00846724221150024
https://doi.org/10.1348/014466608X393136
https://doi.org/10.1002/hec.1666
https://scsj.ricac.ac.ir/article_183615.html?lang=en
https://doi.org/10.61796/icossh.v2i3.108
https://jnip.ir/browse.php?a_id=892&sid=1&slc_lang=en
https://doi.org/10.1111/j.1468-2885.2003.tb00288.x
https://doi.org/10.1177/00916471211025532
https://doi.org/10.9707/2307-0919.1116
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2006.02.005
https://books.google.com/books/about/Soul_Searching.html?id=NuFGIj97rKsC
https://doi.org/10.3167/9781571815767
https://ensani.ir/fa/article/342817/
https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9781315565231-9/georg-simmel-religion-spirituality-ivan-varga
https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9781315565231-9/georg-simmel-religion-spirituality-ivan-varga
https://doi.org/10.59720/23-290
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1544224

