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Abstract 

This study aimed to explain the causes, contexts, sport-based strategies, and consequences of migration 

tendencies among medical students and to develop a grounded conceptual model A qualitative study was 

conducted using Straussian grounded theory. Thirty-five medical students from Tehran University of Medical 

Sciences were selected through purposive and theoretical sampling. Data were collected via semi-structured 

interviews and analyzed through open, axial, and selective coding. Academic pressure, psychological burnout, 

economic constraints, and uncertain career prospects emerged as the main drivers of migration tendency. Sport 

functioned as a resistance strategy by facilitating emotional regulation, stress reduction, perceived control, and 

supportive social ties; however, under conditions of structural insecurity, its protective effects were often 

temporary and in some cases accompanied by increased migration inclination through social comparison. Sport 

enhances short-term resilience and coping among medical students, but without sustained institutional and 

structural support, it is insufficient to prevent long-term migration tendencies. 
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 مقدمه 

و سلامت در    ی آموزش عال  یهانظام  یهاچالش  ن یتراز مهم  ی ک یمتخصص به    ی انسان  یرویو ن  انیمهاجرت دانشجو  ده یپد   ر،یاخ  یهادر دهه

ا  لیدر حال توسعه تبد  یاز کشورها  یاریبس   ن یآنان در تأم  یراهبرد  گاهیجا  لیبه دل  یپزشک  انیمهاجرت دانشجو  ان،یم  نیشده است. در 

 ی داریعدالت سلامت و پا   ،یخدمات درمان  تیفیبر ک  ماًیمستق  تواندیفراتر از حوزه آموزش دارد و م  ییامدها یسلامت، پ   منظا  یانسان  هیسرما

  ،یاه یحاش   دهیپد  ک ینه    ی رانیا  یپزشک  انیدانشجو  انیبه مهاجرت در م  لیکه تما  دهد یبگذارد. شواهد موجود نشان م   ریتأث  یبهداشت  یساختارها

دارد   یو ساختار   یاجتماع  ،یاقتصاد  ،یشناخت روان  ، یاز عوامل آموزش  یب یدر ترک  شهیکننده است که رو نگران  ستردهنسبتاً گ  یبلکه روند

(Farzamnia, 2019; Parvizi et al., 2018; Taherahmadi et al., 2019)در بستر تحولات   ژهیوبه  ر،یاخ  ی هادر سال  تیوضع  نی. ا

 را برجسته ساخته است. یو چندبعد ترقیعم یهایو ضرورت بررس افتهی یشتریشدت ب ،یاستیس راتییتغو  ی اقتصاد یفشارها ،یاجتماع 

و ابهام نسبت   نیسنگ  یاانتظارات حرفه  ، یلیتحص  ی از فشارها  ییبا حجم بالا یپزشک  انیکه دانشجو دهدینشان م  رانیشده در اانجام  مطالعات 

  یی رهای از جمله متغ  یاحرفه   شرفتیبه پ   د یو کاهش ام  یآموزش  یاضطراب مزمن، احساس نابرابر  ،یلیتحص  یاند. فرسودگمواجه  یشغل  ندهیبه آ

. (Aminifar & Mostafavian, 2021; Khosravi, 2020; Liu et al., 2020)طور معنادار با قصد مهاجرت ارتباط دارند  هستند که به

و بازده    یتلاش فرد  انیو احساس شکاف م  یتخصص  یهافرصت  تیمحدود  ،یدر نظام آموزش پزشک  یساختار  یثبات یادراک ب  ن،یافزون بر ا

عوامل در کنار   نی. ا(Ahmady et al., 2018; Lankarani et al., 2019) کند یم  فایا یدینقش کل لی مات ن یا یریگدر شکل  ،یاجتماع 

  ر یمهاجرت را تحت تأث  ا یبه ماندن    میتصم  تواندیکه م   زنند یرقم م  یپزشک  انیدانشجو  یرا برا  «یاحرفه  یاز »ناامن  ستهیتجربه ز  ی نوع   گر، یکدی

 قرار دهد. 

بار    د،ی رقابت شد  ،یلیاند که فشار تحصمختلف نشان داده  یها در کشورها. پژوهششودیمشاهده م  یمشابه  یالگوها  زین  یالمللنیسطح ب  در

 ;El-Sayed et al., 2020)به مهاجرت هستند    یپزشک  انیدهنده دانشجوسوق   یاز عوامل اصل  یاحرفه   نده ینسبت به آ  یبالا و نگران  یکار

Sharma et al., 2021)و    شوندیم  د یتشد  ینهاد  یهاتینظام سلامت و کمبود حما  یساختار  یهاعوامل با بحران   نیکشورها، ا  ی. در برخ

  ان یکه مهاجرت دانشجو  دهد ینشان م  یشواهد   نی. چنگرددیم  ی تلق  یو روان  یاحرفه  یهابستاز بن  یی رها  یبرا  یعنوان راهبردمهاجرت به

 داد.  لیتقل یآموزش ای  یاقتصاد یرهایآن را صرفاً به متغ  توانیکه نم است یچندسطح یادهیپد یپزشک

  «یاجتماع   تی»سرا  هیاست. نظر  افتهی  یا ندهیفزا  تیاهم  ی مهاجرت  یریگمیدر تصم   انیو روابط همتا   ی اجتماع   ی هاعوامل، نقش شبکه  ن یکنار ا  در

 ت اس  انیدانشگاهدوستان و هم  یهاتیها و رواها، نگرشبلکه متأثر از تجربه  ،یفرد  یابیتنها محصول ارزبه مهاجرت نه  م یکه تصم  دهد ینشان م

(Ullah et al., 2021)ی المللنی ب  یهاتعامل مستمر با شبکه  ایمهاجر    انیهمتا  تیاند که مشاهده موفقنشان داده  یو کم  یفی. مطالعات ک 

  ی هاطیدر مح  ژهیوبه  ،ی اجتماع   ییایپو  نی. ا(Zhang et al., 2020)کند    تیبه خروج را تقو  لیداده و م  رییها را تغادراک فرصت  تواندیم

 . دهد یقرار م یتیو هو یجمع یرا در بستر یفرد  یهامیو تصم کندیم دا یپ  ی مضاعف تیاهم ، یپزشک یهادانشکده یابترق

به منابع مقابله  ان،یم  نیا  در راهبردها  یاتوجه  ا  یکیدارد.    یاژهیو  تیاهم  یپزشک  انیدانشجو  یآورتاب  یو  از    یاریمنابع که در بس  نیاز 

منظم    ی بدن   تیکه فعال  دهدینشان م  یسلامت روان و علوم رفتار   اتیاست. ادب  ی بدن  تیها کمتر به آن پرداخته شده، ورزش و فعالپژوهش

 Jackson)کند    فایا  یمهم  ی نقش محافظت  ،یاحساس کنترل فرد  تیو تقو  یجانیه  میاسترس، بهبود تنظ  یها کاهش هورمون  قیاز طر  تواندیم

et al., 2019)و بهبود سلامت   یلیتحص  ی از آن است که ورزش با کاهش فرسودگ  ی حاک  زین یپزشک  انیدانشجو  ان یشده در م. مطالعات انجام

ا(Chen et al., 2020; Khosravi, 2020)روان مرتبط است   ا  نی. با   ی بررس  یو کم  یاغلب در چارچوب روابط خط  ها افتهی   نیحال، 

 اند. پرداخته  انیدانشجو ستهیاند و کمتر به معنا و کارکرد ورزش در تجربه زشده

که دانش، نگرش و   دهد یها نشان ممواجه است. پژوهش  ی متعدد  ی هابا چالش  یعلوم پزشک  انیدانشجو  یبدن   تیفعال  تیوضع  ران،یبافت ا  در

فشرده   یهااز برنامه  یناش   ی کمبود زمان، خستگ  رینظ  ی قرار ندارد و موانع  ی در سطح مطلوب  انیدانشجو  انی در م  ی بدن  تیعمل نسبت به فعال
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تر . در سطح کلان(Smith et al., 2018; Ziari et al., 2017)  دهدیمشارکت در ورزش را کاهش م  یامکانات ورزش  تیدود و مح  یلیتحص

دارند    رانیا  تیدر جمع  یبدن   تیسطح فعال  بودننییدر پا  یاکنندهنیینقش تع  ی و فرهنگ  یکه موانع ساختار  دهد ینشان م  یمل   ی هاداده  ز،ین

(Mahdaviani et al., 2024)ک ی ورزش را از    تواندیاند، مبالا مواجه   ی لیکه همزمان با فشار تحص  ،یپزشک  انیدانشجو  یبرا  طیشرا  نی. ا 

 کند.   لیتبد نهیکنش دشوار و پرهز  کیبه  یآورمنبع بالقوه تاب

مورد   ی روان یمقابله با استرس و بازساز یفعال برا یعنوان راهبردبه تواندیکه ورزش م دهد ینشان م یشواهد تجرب ها، تیمحدود  نیوجود ا با

  یشانیبه کاهش پر  توانندیم  انیهمتا  تی بر حما  یمبتن  یبدن  تیفعال  یهااند که برنامهنشان داده  یامداخله   یها. پژوهشردیاستفاده قرار گ

و    ی بدن  ت یفعال  انیارتباط مثبت م  ن،ی. همچن(Schilling et al., 2021)منجر شوند    انیدانشجو  یلیو بهبود عملکرد تحص  یشناختروان 

بر نقش ورزش   هاافتهی  نی. ا(Babanegad et al., 2015)گزارش شده است    یعلوم پزشک  انیدانشجو  انیکنترل استرس در م  یهامهارت

 دارند.   دیتأک یاز سلامت جسمان ترفرا یعنوان منبعبه

که    دهدینشان م   یاجتماع   تیهو  هیاست. نظر  ی و اجتماع   یتیهو  یبلکه کنش  ، یرفتار فرد  کیتنها  ورزش نه  ، یاجتماع   یشناسمنظر روان   از

بر سلامت روان اثر بگذارد    قیطر  نیکند و از ا  تیو معنا را تقو  یحس تعلق، همبستگ  تواند یمانند ورزش م  ی جمع  یهاتیمشارکت در فعال

(Cruwys et al., 2014)ی ررسم یغ   یتیحما  یهاشبکه  تواند یم  یاند که ورزش گروه نشان داده  یپزشک  انیدانشجو  انیدر م  یفی. مطالعات ک 

 ت یاهم  ،یپرتنش آموزش  یهاطیدر مح  ژهیوورزش، به  یابعاد اجتماع   نی. ا(Zhang et al., 2020)کند و احساس انزوا را کاهش دهد    جادیا

 دارد. یاژهیو

لزوماً با سطح  یمهاجرت تیاند که وضعمطالعات نشان داده ی. برخستین هی سوکیساده و  یاورزش و مهاجرت رابطه  انیحال، رابطه م نیع  در

مهاجرت نشان   نهیدر زم  ی فیک  ی هاحال، پژوهش  ن ی. با ا(Cossio-Bolaños et al., 2019)  کند ینم  جادیا  یتفاوت معنادار  ی بدن   تیفعال

آرزوها و انتظارات   فیبهتر« در خارج از کشور، به بازتعر  ی و تصورات مربوط به »زندگ  یاجتماع  یهاسهیدر بستر مقا  تواند یم  ورزشکه   دهدیم

 ند یدر فرا  کنندهلیو نقش تسه  یورزش ممکن است همزمان نقش محافظت  گر،ید  انی. به ب(Pittaway & Dantas, 2018)منجر شود    یفرد

 . ند ک فایبه مهاجرت ا لیتما

سلامت روان و   ،یآن بر آموزش عال  یامدهایو پ   ۱۹-دیکوو  یریگمسئله افزوده است. همه  نیبه ا  یدیجد  ی هاه یلا  زین  یجهان  ریاخ   تحولات

اجتماع  ز  ان،یدانشجو  یتعاملات  به   ستهیتجربه  را  بنآنان  است    رییتغ  نیادیطور  م(Sin et al., 2025)داده  نشان  مطالعات  که    دهدی. 

 Manalo-Pedro et)کند    د یرا تشد  یی جابه جابه  لیو تما  ی ثباتیاحساس اضطراب، ب  تواندیم  یجهان  یها از بحران  یناش   یهاینانینااطم

al., 2024; Rodríguez et al., 2023)بر سلامت    زین  یاجتماع   یو فشارها  یساختار  یهاضیتبع  ،یمهاجرت  یهااست یس  ان،یم  نی. در ا

که    دهد یشواهد نشان م   نی. ا(Al-shaboul et al., 2023; Hawes et al., 2024)اند  اثرگذار بوده  انآن  ی هامیو تصم  انیروان دانشجو

 .رد یگیشکل م  یاستی و س یاجتماع  ،یاز عوامل فرد هیچندلا یدر بستر انیبه مهاجرت دانشجو لیتما

ها  حوزه   یهمراه است و در برخ  هانه یها و هزفرصت  یابیهمواره با ارز  ییجابه جابه  میکه تصم  دهدیمهاجرت نشان م  اتیادب  گر،ید  یسو   از

است    ی هاییای پو  لیتحل  یبرا  یاعنوان عرصهبه  زین  یاورزش حرفه  یحت ا(Kapoor, 2022)مهاجرت مورد توجه قرار گرفته  اگرچه    نی. 

  ی اجتماع   یاست که در سطوح مختلف زندگ  یو چندبعد  دهیچیپ   یادهیکه مهاجرت پد   دهند یاند، اما نشان م متفاوت  نهیاز نظر زم  هاحوزه 

 . ابدییبازتاب م 

در    یورزش، خلأ مهم  یشناختمطالعات متعدد درباره اثرات روان   نیو همچن  یپزشک  انیها درباره مهاجرت دانشجوپژوهش  یوجود گستردگ  با

خود معنا    ستهیچگونه ورزش را در تجربه ز  یپزشک  انیپرداخته است که دانشجو  نیبه ا  یفیو ک  قی طور عمبه  یوجود دارد: کمتر پژوهش  اتیادب

مهاجرت تمرکز   یبر عوامل عل    ای. اغلب مطالعات موجود،  ابدییبه مهاجرت نقش م   ل یتما  یریگشکل  ندیمعنا چگونه در فرا  نیاو    کنندیم



 آموزش، تربیت و توسعه پایدار 

 

5 

بررس  یبدن  تیفعال  یاثرات خط  ای  (Sharma et al., 2021; Taherahmadi et al., 2019)اند  داشته  را  روان  اند  کرده  یبر سلامت 

(Chen et al., 2020; Jackson et al., 2019)دو حوزه کمتر مورد توجه قرار گرفته است. نیا انیم  ایکه تعامل پو ی ، در حال 

که   یکرد یرا فراهم آورند؛ رو ده ی پد نیا  ترقیامکان فهم عم توانندیم ادیبنداده هینظر ژهیوو به ی فیک یکردهایرو رسدیاساس، به نظر م  نیا بر

 ن ی. چنپردازدیم   یمفهوم  یهاو مدل  میکنندگان به ساخت مفاهمشارکت  ستهیاز دل تجربه ز  شده، ن ییتعشیازپ   یهاه یآزمون فرض  یجابه

راهبرد  ،ی اجتماع   یهاو شبکه   یساختار  ی هایناامن   ،یلیتحص  ینشان دهد که ورزش چگونه در بستر فشارها  تواندیم  یکردیور  یبرا  یبه 

موجود و با هدف پرکردن   اتیبر ادب  هیمطالعه حاضر با تک  ن،یبنابرا  .شودیم  لیتبد  یاحرفه  نده یدرباره آ  یشی بازاند  یحت  ا ی  یآورمقاومت، تاب

 ان یبه مهاجرت دانشجو  لیتما   یامدهایو پ  یورزش  یراهبردها  ها، نهیعلل، زم  نییشده است و هدف آن تب  یطراح  یو تجرب  یخلأ نظر  نیا

 است. اد یبنداده هیبر نظر یمبتن  یمدل مفهوم کیو ارائه  یپزشک

 شناسیروش

شده    ی( طراح ۱۹۹8)  نیمند اشتراوس و کوربنظام   وهی( به شGrounded Theory)  ادیبنداده  هیو بر اساس نظر  یفیپژوهش به روش ک  نیا

به مهاجرت است و تلاش شده تا از    لی در رابطه با ورزش و تما  ی پزشک  ان یدانشجو  یریگمیتصم  یندهایفرآ  نییو تب  یی است. هدف، شناسا

علوم    دانشگاه  یتخصص  ارانیو دست  یپزشک  انیارائه شود. جامعه هدف پژوهش شامل دانشجو  یبوم  یمدل مفهوم  سته،یز  یهاداده   لیتحل  قیطر

 ته رش  ل،یسال تحص  ت،یجنس  سته،یز  یها در تجربه  یانجام شد تا تنوع حداکثر  ی برفبه روش هدفمند و گلوله  یریگتهران بود. نمونه  یپزشک

  ۱5منظم داشتند و  یورزش تینفر آنان تجربه فعال ۲۰دانشجو انتخاب شدند که  35فراهم شود. در مجموع،  یورزش تیو سابقه فعال یتخصص

شدند. هر مصاحبه   یآورعجم  افتهیساختارمهین  یهامصاحبه  قیها از طرمنظم بودند. داده  تیفاقد فعال  ای داشتند    یکمتر  یورزش  تینفر فعال

کنندگان انجام شد. سوالات مصاحبه حول شرکت  ت یبا رضا  نیبه صورت آنلا  ای آرام دانشگاه    طیو در مح  د یطول کش  قهیدق  ۷۰تا    ۴5  نیب

 نسبت فعال؛ تجربه و نگرش    ی و سبک زندگ  ی ورزش  یهاتیفعال ؛یمرتبط با رشته پزشک  ی و فشارها  یلیشد: تجربه تحص  یطراح  ریز  یمحورها

 ن یاشتراوس و کورب  یها بر اساس سه سطح کدگذارداده  لیبه مهاجرت. تحل  میاسترس و تصم  تیریمد   ،یآورورزش بر تاب  ر یبه مهاجرت؛ تاث

 انجام شد: 

تجربه ورزش   ،یروان  یفرسودگ  ، یلیاستخراج شدند، مانند فشار تحص  هیاول  میخط خوانده شد و مفاهبهها خطباز: مصاحبه  یکدگذار .۱

 . یروان یآوربه مهاجرت، و تاب ل یتما ، یو گروه یفرد

 مرتبط شدند، شامل:  یمیپارادا یو محورها یموضوع  یهابه دسته هیاول می: مفاهیمحور یکدگذار .۲

o ؛یآموزش ینابرابر ،یساختار یهاتیمحدود ،یلیتحص  ی: فشارهایعل  طیشرا 

o ؛ یبه امکانات ورزش یدسترس ،ی دانشگاه  ی: فرهنگ رقابتهانه یزم 

o ؛ی تیحما ی اجتماع  یهاشبکه ، یورزش گروه ،یراهبردها: ورزش فرد 

o  به مهاجرت. لیکاهش تما ا ی ش ینگرش، افزا رییکاهش استرس، تغ ،یآورتاب: امدها یپ 

به مهاجرت   میتصم  ریدر مس  یلیفشار تحص  تیریتحت عنوان ورزش به مثابه راهبرد مقاومت و مد  یمرکز  ی: مفهومیانتخاب  یکدگذار .3

 بر اساس آن شکل گرفت.  یبوم  یشد و مدل مفهوم ییشناسا

 به کار گرفته شد: ریز یهاها، روشداده ی ریاعتبار و اعتمادپذ شیافزا یبرا

 ؛یآورجمع  نیها و اصلاح سوالات مصاحبه در حداده یاز غنا نانیاطم ی: برالیهمزمان داده و تحل یبررس •

 رد؛یقرار گ  دییمورد تا  م یشد تا صحت مفاه  یکننده بررسبا چند شرکت هایبند : کدها و دستهیمشارکت  دییتا •

 ابد؛ ی کاهش   های ریشد تا سوگ یتوسط دو پژوهشگر مستقل بررس لیمستقل: تحل ینیبازب •
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 ثبت شد.  قیها به صورت دقداده لیو تحل یآور: تمام مراحل جمعیلیتحل ی هاادداشتی ثبت مداوم  •

 هایافته

بنیاد اشتراوس و  با استفاده از روش نظریه داده  تهراندانشگاه علوم پزشکی  دانشجوی پزشکی    35های کیفی حاصل از مصاحبه با  تحلیل داده

(  ۱ها در قالب پنج محور اصلی ارائه شده است: )کوربین، در سه مرحله انجام شد: کدگذاری باز، کدگذاری محوری، و کدگذاری انتخابی. یافته

مفهوم مرکزی. هر  (  5پیامدها و )(  ۴راهبردهای ورزشی، )  (۴شرایط مداخله گر، )  (3ها و عوامل ساختاری، )زمینه(  ۲فشارها و شرایط عل ی، )

 .کنندگان استهای نقل قول مستقیم از شرکتبخش شامل جداول کدها و نمونه

ها  شوند. تحلیل دادهای میگیری تمایل به مهاجرت و استفاده از ورزش به عنوان راهبرد مقابلهشرایط عل ی شامل عواملی است که موجب شکل 

داد   محدودیتنشان  روانی،  فرسودگی  تحصیلی،  فشار  دارد:  وجود  بخش  این  در  اصلی  زیرمحور  چشمچهار  فقدان  و  اقتصادی  انداز های 

 (. ۱)جدولشغلی

 . فشارها و شرایط علی 1 جدول

 نمونه نقل قول  تعریف  کد 

درس فشار تحصیلی بالای  آزمونحجم  و  ها،  ملی  های 

 های طولانی کارورزی

کنم هیچ فرصتی برای استراحت ندارم؛ همه چیز درباره امتحان و نمره  میگاهی احساس  "

 ".است

 ".شودام برای ادامه تحصیل کم میگردم و انگیزههر روز خسته و دلسرد از بیمارستان برمی" آوری روانیاضطراب، استرس و کاهش تاب فرسودگی روانی 

هزینه محدودیت اقتصادی  پوشش  دغدغه  در  ناتوانی  و  زندگی  های 

 ها هزینه

 ".دهد، چه برسد به مخارج تحقیق و ورزشحقوق دانشجویی ما کفاف زندگی ساده هم نمی"

چشم انداز  فقدان 

 شغلی 

فارغنمی" ابهام در مسیر تخصص و آینده کاری  از  بعد  فکر مهاجرت  دانم  به همین خاطر  التحصیلی چه شرایطی خواهم داشت؛ 

 ".ذهنم را مشغول کرده است

 

برای جستجوی فرصت  تحلیل: انگیزه دانشجویان  اقتصادی به صورت مستقیم  افزایش  فشارهای تحصیلی و  را  از کشور  بهتر در خارج  های 

 .کنددهند و ورزش به عنوان راهکاری برای کاهش فشار روانی ظهور میمی

دهند. سه محور اصلی شناسایی شد: فرهنگ رقابتی دانشگاه، دسترسی ها شامل عواملی هستند که بستر و شرایط فشارها را شکل میزمینه 

 (. ۲)جدولهای آموزشیمحدود به امکانات ورزشی و سیاست

 زمینه ها و عوامل ساختاری  . 2 جدول

 نمونه نقل قول  تعریف  کد 

میان   فرهنگ رقابتی شدید  رقابت  و  رتبه  بر  تاکید 

 دانشجویان 

شود ورزش  این رقابت گاهی باعث میکنم باید بهتر از بقیه باشم؛  همیشه احساس می"

 ".را کنار بگذارم

امکانات   به  محدود  دسترسی 

 ورزشی 

برنامه و  فضا  فعالیت  کمبود  برای  ریزی 

 بدنی 

 ".های مناسبی برای استفاده نداردباشگاه دانشگاه کوچک و پر از جمعیت است و ساعت"

برنامه های آموزشی سیاست در  انعطاف  ضعف  عدم  و  ریزی 

 آموزشی

 ".ها با هم تداخل دارد و عملاً زمان ورزش کردن نداریمها و کارآموزیگاهی کلاس"

 

های  ها استراتژیکنند، اما دانشجویان برای مقابله با این محدودیتها، فشارهای تحصیلی را تشدید و راهکار ورزش را هم محدود میاین زمینه

 .کنندخاصی را اتخاذ می

ها نشان داد که سه محور کنند. تحلیل دادهگر، عواملی هستند که شدت یا جهت تأثیر فشارها بر راهبردها و پیامدها را تعدیل میشرایط مداخله

 (.3)جدولاصلی در این دسته وجود دارد
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 شرایط مداخله گر  . 3جدول 

 نمونه نقل قول  تعریف  کد 

 ".امکنند که ورزش کنم، حتی وقتی خیلی خستهام همیشه تشویقم میخانواده" حضور و پشتیبانی خانواده از ورزش و تحصیل  حمایت خانوادگی 

های  سیاست

 دانشگاه 

های دانشگاه برای ورزش و  قوانین، تسهیلات و برنامه

 رفاه دانشجویان 

برنامه" توانستم ورزش کنم و  تر میهای ورزشی منظم داشت، خیلی راحتدانشگاه اگر 

 ".استرس را کاهش دهم

ها در رفتار ورزش و نگرش  کلاسیتأثیر دوستان و هم فشار همتایان 

 به مهاجرت 

نمی" باعث میدوستانم که ورزش  انگیزهکنند،  اما وقتی جمع ورزش  شوند  ام کم شود؛ 

 ".شودام بیشتر میکنیم، انرژیمی

های  فرصت

 المللی بین

بهتر زندگی و آموزش در خارج از   آگاهی از شرایط 

 کشور 

تر و فرصت پژوهشی بهتری دارند،  بینم دوستانم در خارج سبک زندگی سالممی وقتی  "

 ".شودگیری سخت میتصمیم 

 

دانشگاه نقش تضعیفحمایت خانوادگی و سیاست اگر دانشجو حمایت شود، فشارها کمتر مانع ورزش و  های  یعنی  را دارند؛  کننده فشارها 

کننده فشارها و تصمیم به مهاجرت المللی نقش تقویت های بینفشار همتایان و فرصت .یابدشوند و تمایل به مهاجرت کاهش میآوری میتاب

این   .کنندهای جهانی هستند، احتمالاً میل بیشتری به مهاجرت پیدا میرا دارند؛ یعنی دانشجویانی که تحت تاثیر دوستان یا اطلاع از فرصت

 .بخشندکنند و به مدل پیچیدگی میراهبردهای ورزشی را تنظیم میعوامل، رابط میان شرایط عل ی و 

 (. ۴شد)جدولراهکارهای مقابله با فشارها، به ویژه ورزش، در دو بخش فردی و گروهی تحلیل 

 راهبردهای ورزشی  . 4 جدول

 نمونه نقل قول  تعریف  نوع  کد 

انفرادی مثل دویدن،  فعالیت فردی ورزش فردی بدنی  تمرینات  های 

 بدنسازی 

 ".شود ذهنم آرام شودکنم؛ باعث میها دویدن میهر صبح قبل از کلاس"

دلی بین ما  کنیم یا والیبال تیمی داریم، حس تعلق و هموقتی فوتبال بازی می" های تیمی یا گروهی شرکت در ورزش جمعی  ورزش گروهی

 ".شودبیشتر می

های  شبکه

 حمایتی

 ".ام برای ادامه ورزش حفظ شودشود انگیزهداشتن دوستان ورزشکار باعث می" ها در فعالیت ورزشی تیمیدوستان و همحمایت  اجتماعی 

 

آوری روانی، حس تعلق اجتماعی  ورزش فردی عمدتاً برای مدیریت استرس و کنترل ذهنی کاربرد دارد، در حالی که ورزش گروهی علاوه بر تاب

 .کندو حمایت جمعی ایجاد می

 (. 5)جدولاجتماعی و تمایل به مهاجرت مشاهده شد-پیامدهای ورزش و فعالیت بدنی در دو بعد روانی 

 پیامدها . 5 جدول

 نمونه نقل قول  نوع  پیامد

 ".توانم هر مشکلی را مدیریت کنمکنم میبعد از ورزش احساس می" روانی  آوریتاب

 ".کندامتحان و کارآموزی را کم میتمرینات بدنی استرس " روانی  کاهش استرس 

 ".کنم بهتر است برومتری دارند، گاهی حس میورزش باعث شده بهتر فکر کنم، اما وقتی دوستانم در خارج زندگی سالم" رفتاری  تغییر نگرش به مهاجرت 

 ".کنم بخشی از جامعه دانشگاه هستمکنم، حس میوقتی ورزش گروهی می" اجتماعی  افزایش حس تعلق 

 

آوری روانی و مقایسه اجتماعی  کننده تمایل به مهاجرت دارد. این دوگانگی ناشی از تعامل میان تابورزش هم نقش محافظتی و هم نقش تقویت

 .است

 :ای، مفهوم مرکزی به صورت زیر شناسایی شدپس از تحلیل سه مرحله
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دهد و هم تصمیم به مهاجرت را تعدیل یا  آوری را افزایش میورزش به مثابه راهبرد مقاومت در برابر فشار تحصیلی و ساختاری، که هم تاب

 (. 6)جدولکند تشدید می

 . مدل مفهومی 6 جدول

 ها مؤلفه محور 

 انداز شغلی فشار تحصیلی، فرسودگی روانی، محدودیت اقتصادی، فقدان چشم شرایط عل ی 

 های آموزشیسیاستفرهنگ رقابتی دانشگاه، دسترسی محدود به ورزش،  ها زمینه

 المللی های بینهای دانشگاه، فشار همتایان، فرصتحمایت خانوادگی، سیاست گر شرایط مداخله

 های حمایتیورزش فردی، ورزش گروهی، شبکه راهبردها 

 آوری، کاهش استرس، تغییر نگرش به مهاجرت، حس تعلق اجتماعی تاب پیامدها 

 

 
 . مدل مفهومی پژوهش 1شکل 

دهد ورزش نه تنها یک فعالیت بدنی، بلکه یک راهبرد پیچیده روانی و اجتماعی است که در تعامل با فشارها و  ها نشان مییافتهدر مجموع،  

 .دهدهای ساختاری، تصمیم دانشجویان به ماندن یا مهاجرت را شکل میزمینه 

 گیرینتیجه بحث و 

 ی ادهیچی کنش پ برهم  جهیبلکه در نت  ست،ی ن  یعلتتک  یادهی پد  یپزشک  انیدانشجو  انیبه مهاجرت در م  لیپژوهش نشان داد که تما  نیا  یهاافتهی

نابرابر  یاقتصاد   یهاتیمحدود  ،یاحرفه  نده ینسبت به آ  ی نانینااطم  ،یروان  ی فرسودگ  ، یلیتحص  ی از فشارها شکل    یساختار  یهایو ادراک 

  ی طور معنادار با فرسودگبه  یپزشک  انیقصد مهاجرت دانشجو  دهندیهمسو است که نشان م  رانیدر ا  نیشیمطالعات پ   ج یالگو با نتا  ن ی. اردیگیم

 ,Aminifar & Mostafavian, 2021; Farzamnia)مرتبط است    یاز ساختار آموزش پزشک  یتیو نارضا  یشغل   د یکاهش ام  ،یلیتحص

2019; Parvizi et al., 2018; Taherahmadi et al., 2019)ی عنوان فشارهافقط بهتجربه خود را نه   انی. در پژوهش حاضر، دانشجو  
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 علی
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 ها
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 ینظام آموزش پزشک  ی فیکه در مطالعات ک  ی کردند؛ مفهوم  فیتوص  «یساختار  یو »ناامن  «یابست حرفه مثابه احساس »بنبلکه به  ،یمقطع

 . (Ahmady et al., 2018; Lankarani et al., 2019)به اشکال مختلف گزارش شده است  زین رانیا

نشان   جیبود. نتا  یو ساختار  یلیتحص  یعنوان »راهبرد مقاومت« در برابر فشارهامطالعه، نقش دوگانه ورزش به   نیا  یمحور  یهاافتهیاز    یکی

ابزاردارد و به  یفراتر از حفظ سلامت جسمان  یکارکرد  یپزشک  انیاز دانشجو  یاریبس  یبرا  یبدن  تیداد ورزش و فعال  میتنظ  ی برا  یعنوان 

همخوان   یاگسترده  ات یبا ادب  افتهی  نی. اشودیکار گرفته مبه  ی موقت تعادل روان  یاحساس کنترل و بازساز  ش یاسترس، افزا  اهشک   جان،یه

 ن، ی. همچن(Jackson et al., 2019)  کندیم  دییرا تأ  یفشار روان یستی ز یبر کاهش استرس و نشانگرها ی بدن  تیاست که اثرات مثبت فعال

  یکمتر و سلامت روان  یلیتحص  یبا فرسودگ  ی بدن  تیاند که سطح بالاتر فعالنشان داده  یرانیا  یپزشک  انیدانشجو  انیشده در مانجام  یهاپژوهش

 .(Babanegad et al., 2015; Khosravi, 2020)بهتر همراه است 

  ی آوراند که تابنشان داده  نیشیراستا است. مطالعات پ هم  یآورتاب  یگریانجیم  یهاپژوهش حاضر با مدل  جیاثر، نتا  نیسازوکار ا  نییتب  در

  ز،یمطالعه ن  ن یا  ی فیک  ی هاافتهی . در  (Chen et al., 2020)  کند یم  فایا   یلیو استرس تحص  ی بدن  تیفعال  ن یدر رابطه ب  ی مهم  ی انجی نقش م

  نی. اکندیم  تیسخت« را در آنان تقو  طیکه توان »تحمل فشار«، »ادامه دادن« و »کنار آمدن با شرا  دانستندیم   ی ورزش را عامل  انیجودانش

 محور.رفتار سلامت کینه صرفاً   ابد،ی یفعال معنا م یمنبع روان کیصورت آنان به ستهیکه ورزش در تجربه ز دهد یامر نشان م

کردند که در   د یکنندگان تأکاز مشارکت یاری. بسستین هیسوکیو  داری ورزش همواره پا ی تیپژوهش نشان داد که اثر حما ج یحال، نتا نیع  در

 نی. اشودیم فیتضع جیتدرورزش به یتیکارکرد حما ،یساختار یهاینانیو نااطم یاقتصاد یهاتیمحدود ،یآموزش دیشد یمواجهه با فشارها

  یی تنهابه  توانندینم  یبدن   تیمداخلات فردمحور مانند فعال  ، یو ساختار  ینهاد  یهاتیبدون حما  دهند یهمسو است که نشان م  ی با مطالعات  افتهی

از آن است    یحاک  زین  رانیا  یمل   یها. داده(Mahdaviani et al., 2024; Smith et al., 2018)کنند    یرا خنث  کیستماتیس  یفشارها

که در    یموضوع   سازد؛یدر ورزش را دشوار م  داریمحدود به امکانات، مشارکت پا  ی و دسترس  یکمبود زمان، خستگ  مانند   ی که موانع ساختار

 . (Mahdaviani et al., 2024; Ziari et al., 2017)وضوح منعکس شد به زیپژوهش ن نیا یپزشک انیدانشجو تیروا

در شکل   ژهیونشان داد که ورزش، به  جی به مهاجرت بود. نتا  ل یو تما  یاجتماع   یهاورزش، شبکه   انیپژوهش حاضر، ارتباط م  گریمهم د   افتهی

همخوان است   ی و شواهد تجرب  یاجتماع   ت یهو  هیبا نظر  جهینت  نیکند. ا  تیرا تقو   یو احساس تعلق اجتماع   یت یحما  ی وندهایپ   تواندیم   ، یگروه

نشان   فعال  دهندیمکه  در  روان  یامدهایپ   ،یجمع  تیهو  تیتقو  قیاز طر  تواندیمحور م سلامت  یجمع  یهاتیمشارکت  کند    جادیا  یمثبت 

(Cruwys et al., 2014; Zhang et al., 2020)و    یاجتماع   سهیمقا   یبرا  ی به کانال   توانندیم   ی اجتماع   ی هاشبکه  نیحال، هم  نی. با ا

ها و  تجربه  ریشدت تحت تأثبه مهاجرت به  میکه تصم  دهدیمهاجرت نشان م  یاجتماع   تیسرا  هیشوند. نظر  ل یتبد  یمهاجرت  یانتقال هنجارها

اشاره کردند که تعامل با دوستان فعال در ورزش    انیدانشجو  یبرخ  ز،ی. در پژوهش حاضر ن(Ullah et al., 2021)است    انیهمتا  یهات یروا

 کرده است. تیبه خروج را در آنان تقو لیداشتند، م یالمللنی ارتباطات ب ایکه تجربه مهاجرت 

  گر،ید  یو از سو  کندیعمل م   یآورمقاومت و تاب  یبرا   یعنوان راهبردسو، ورزش به  کی: از  کندینقش دوگانه ورزش را برجسته م  افته،ی  نیا

 یالمللنی مطالعات ب  یبا برخ  جهینت  نی. ادی نما  دیبه مهاجرت را تشد  لیتما  ، یرونیب  یهااز فرصت  یو آگاه  یاجتماع   سهیدر بستر مقا  تواندیم

م   مسوه نشان  زم  دهند یاست که  م  نهیورزش در  بازتعر  تواندیمهاجرت  نقش  و هم  نقش سازگارکننده  ا  کننده فیهم  را  کند    فای انتظارات 

(Pittaway & Dantas, 2018) مهاجرت   تیوضع انیم یمی در پرو که رابطه مستق یامطالعه جیپژوهش با نتا  نیا یهاافتهی حال،  نی. در ع

و    یشدت وابسته به بافت فرهنگکه معنا و کارکرد ورزش به   دهدیو نشان م  کندیرا برجسته م  یانه یتفاوت زم  افت، ین  یبدن  تیو سطح فعال

 .(Cossio-Bolaños et al., 2019)است  یساختار

که با    یاافتهیبه مهاجرت دارند؛    لیتما  ی دهدر شکل   ینقش محور  یروان  ی و فرسودگ  یلینشان داد که فشار تحص  نیپژوهش همچن  نیا  جینتا

بالا، رقابت    ی اند که بار کارکشورها نشان داده  ر یدر هند و سا  یی ها مثال، پژوهش  یهمخوان است. برا  زیکشورها ن  ر یشده در سامطالعات انجام
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نبود چشم  دیشد اصل  یانداز شغلو  از عوامل   ن، ی. همچن(Sharma et al., 2021)هستند    یپزشک  انی»رانش« مهاجرت دانشجو  یروشن 

برخ  یساختار  یهابحران  در  سلامت  دانشجو  ینظام  و  پزشکان  مهاجرت  مصر،  مانند  به   یپزشک  انیکشورها،  پاسخرا  به    یعقلان  یعنوان 

ا(El-Sayed et al., 2020)  کندیم   تیتقو  یاحرفه  یهاینانینااطم پژوهش حاضر،  تجربه  نی. در  قالب  در    یاز »ناامن  ستهیز  یافشارها 

 کند.  لیطور موقت اثرات آن را تعدبه تواندیشد که ورزش تنها م  ییبازنما «یساختار

کلان، از جمله    یهاینانیکه نااطم  دهندینشان م   دیکرده است. مطالعات جد   تردهیچیتجربه را پ   نیا  نهیزم  زین  ریاخ  یاس یو س  یاجتماع   تحولات

. ( Sin et al., 2025)دهند    شیافزا  انیدانشجو  انیرا در م  ییجابه جابه  لیاضطراب و تما  توانندیم  ،یاستیس  راتییو تغ  یجهان  یهابحران 

سلامت روان و   تواند یم  یاجتماع  یو فشارها  ضیتبع  ، یاستی س  یدهایاند که تهدنشان داده  ییها در حوزه مهاجرت دانشجوپژوهش  ن،یمچنه

 ,.Hawes et al., 2024; Manalo-Pedro et al., 2024; Rodríguez et al)قرار دهد  ریرا تحت تأث انیدانشجو یمشارکت اجتماع 

ا(2023 اگرچه  بر زم  اتمطالع   نی.  اما    یرانیرایغ   ی هانهیعمدتاً  تبآن  ی هاافتهی متمرکزند،  نااطم  نیی ها در  اضطراب در م  ی نانیتجربه    انیو 

 قابل تأمل است. زین یرانیا یپزشک انیدانشجو

  یو چندبعد  دهیچیراهبرد پ   کیبلکه    ،یعامل ساده و خط  کینه    یپزشک  انیدانشجو  یکه ورزش در زندگ  دهدیمجموع، بحث حاضر نشان م  در

از    یاپژوهش حاضر با بخش عمده  یهاافتهی .  ابدییمعنا م  ینهاد  یو ساختارها  یاجتماع   یهاشبکه  ،یلیتحص  یاست که در تعامل با فشارها

طور خاص، مفهوم »ورزش . بهسازدیرا آشکار م  یدیجد  ییمعنا  یهاهیلا  اد،یبنو داده  یفیک  کردیاست، اما با اتخاذ رو  مسوموجود ه  اتیادب

اما   کنند،یساختار پرتنش استفاده م کی در  ی روان یبقا و سازگار یاز ورزش برا یپزشک انیکه دانشجو دهد یمثابه راهبرد مقاومت« نشان مبه

 به مهاجرت شود. لیتداوم تما  ای یریگمانع شکل یی تنهابه تواندیراهبرد نم نیا دار،ی پا یساختار یهاتیحما ابیدر غ 

دانشگاه محدود    کی  یپزشک  انیمواجه است. نخست، نمونه پژوهش به دانشجو  ییها تیبا محدود   ،یفیک  یها داده  یپژوهش با وجود غنا  نیا

 یفیک  تی نباشد. دوم، ماه  میقابل تعم  رانیا  یپزشک  انیممکن است به همه دانشجو  جیها لحاظ شود، نتابود و اگرچه تلاش شد تنوع تجربه

مطلوب از خود قرار گرفته باشد.    ریبه ارائه تصو  لیتما  ای  یادراک  یهای ریسوگ  ریاست و ممکن است تحت تأث  یبر خودگزارش  یمطالعه مبتن

 ها و راهبردها در طول زمان وجود نداشت. نگرش راتییتغ یانجام شد و امکان بررس یصورت مقطعپژوهش به نیسوم، ا

به مهاجرت در   لیو تما  یآورورزش، تاب  انیرابطه م  ییا یانجام شوند تا پو  یطول  ای   یبیترک  یهایبا طراح  ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ 

  یو نهاد  ی به درک نقش بافت فرهنگ  تواندیمختلف م  یکشورها  ای ها  دانشگاه  انیم  یاسهیانجام مطالعات مقا  ن،یشود. همچن  یطول زمان بررس

  گر یاز د زین یپزشک انیدانشجو یمهاجرت یهامیها بر سلامت روان و تصماثرات آن  ی ابیو ارز یورزش افتهیمداخلات سازمان ی. بررسکندکمک 

 مهم است.   یپژوهش یرهایمس

از    ریناپذییجدا  یعنوان بخشورزش را به   دی با  یآموزش پزشک  گذاراناستی ها و سکه دانشگاه  دهد یپژوهش نشان م   نیا  ج ینتا  ،ی سطح عمل  در

  یهاورزش  تیتقو  ، یبدن  تیفعال  یدر دسترس و منعطف برا  ،ی واقع  یهافرصت  جادی. ارندیدر نظر بگ  انیو سلامت روان دانشجو  یرفاه   یهابرنامه

 یهمزمان با اصلاحات ساختار  د یاقدامات با  نیحال، ا  نیکمک کند. با ا  یآورتاب  شیبه افزا  تواند یم  یتیحما  یهاها با برنامهآن  وند یو پ   یگروه

 خواهد ماند.  یمدت باق صورت، اثرات مثبت ورزش محدود و کوتاه نیا  ریانجام شود؛ در غ  یانداز شغلو بهبود چشم یدر نظام آموزش پزشک

 مشارکت نویسندگان

 تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. در نگارش این مقاله 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در
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 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

Extended Abstract 

Introduction 

In recent decades, the migration of highly skilled students has become a major concern for higher education 

systems and health sectors, particularly in developing countries. Among different academic groups, medical 

students occupy a strategically important position because they represent the future workforce of national 

health systems. The emigration or even the strong intention to emigrate among medical students can therefore 

have long-term consequences for healthcare quality, equity, and sustainability. Empirical evidence from Iran 

indicates that the tendency to migrate among medical students is relatively high and is associated with a 

constellation of educational dissatisfaction, psychological strain, economic uncertainty, and pessimism about 

professional futures (Farzamnia, 2019; Parvizi et al., 2018; Taherahmadi et al., 2019). These findings are 

consistent with international research showing that medical student migration is rarely driven by a single factor 

but rather by an interaction of “push” and “pull” forces embedded in academic, social, and structural contexts 

(El-Sayed et al., 2020; Sharma et al., 2021). 

A growing body of literature highlights the central role of academic burnout and perceived professional 

insecurity in shaping migration intentions among medical students. High workloads, intense competition, 

prolonged training pathways, and ambiguous career prospects contribute to chronic stress and emotional 

exhaustion (Aminifar & Mostafavian, 2021; Khosravi, 2020; Liu et al., 2020). In Iran, these pressures are 

further compounded by structural challenges within the medical education system, including perceived 

inequities, limited opportunities for specialization, and weak alignment between educational effort and social 

or economic rewards (Ahmady et al., 2018; Lankarani et al., 2019). As a result, many students experience 

what can be described as structural insecurity, which gradually erodes their sense of professional belonging. 

At the same time, migration decision-making is not purely individual. Social networks and peer influences 

play a critical role in shaping aspirations and expectations. The concept of social contagion suggests that 

exposure to peers who have migrated or who strongly endorse migration can normalize emigration as a 

desirable or even necessary life strategy (Ullah et al., 2021). Qualitative studies among medical students have 

further shown that peer groups influence not only academic behaviors but also lifestyle choices, including 

participation in physical activity (Zhang et al., 2020). These dynamics situate migration intentions within a 

broader social and identity-based framework rather than as isolated rational calculations. 

Within this complex landscape, physical activity and sport represent an understudied yet potentially significant 

dimension. Extensive research in health psychology demonstrates that regular physical activity can reduce 

stress, regulate emotions, and enhance psychological well-being through both biological and psychosocial 
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mechanisms (Jackson et al., 2019). Among medical students, higher levels of physical activity have been 

associated with lower burnout and better mental health outcomes (Chen et al., 2020; Khosravi, 2020). 

Moreover, resilience has been identified as a key mediating factor linking physical activity to reduced academic 

stress (Chen et al., 2020). Iranian studies also confirm a positive relationship between physical activity and 

stress-control skills among medical students (Babanegad et al., 2015). 

However, structural and contextual barriers often limit sustained engagement in physical activity. Research 

indicates that lack of time, fatigue, and insufficient facilities are major obstacles to regular exercise among 

medical students (Smith et al., 2018; Ziari et al., 2017). At the population level, structural and cultural barriers 

significantly constrain physical activity in Iran, reinforcing the notion that individual motivation alone is 

insufficient (Mahdaviani et al., 2024). These findings raise an important question: how do medical students 

themselves interpret and use sport within a context of intense academic pressure and growing migration 

aspirations? 

Beyond individual stress management, sport has social and identity-related dimensions. From a social identity 

perspective, group-based activities such as team sports can strengthen feelings of belonging, shared identity, 

and social support, all of which are protective for mental health (Cruwys et al., 2014). At the same time, 

qualitative research on migration suggests that sport can function as a space where comparisons with global 

lifestyles and opportunities emerge, potentially reshaping aspirations and reinforcing migration desires 

(Pittaway & Dantas, 2018). Empirical findings regarding the relationship between migration and physical 

activity remain mixed, underscoring the importance of contextual and cultural interpretation (Cossio-Bolaños 

et al., 2019). 

Recent global developments have further intensified these dynamics. The COVID-19 pandemic and broader 

geopolitical uncertainties have disrupted educational trajectories and heightened anxiety among students 

worldwide (Sin et al., 2025). Studies among university students show that immigration-related threats, 

discrimination, and policy uncertainty can significantly affect mental health, engagement, and future planning 

(Hawes et al., 2024; Manalo-Pedro et al., 2024; Rodríguez et al., 2023). Although these studies focus on 

different national contexts, they highlight the relevance of macro-level uncertainty in shaping student 

experiences and migration intentions. 

Despite the growing literature on medical student migration and the psychological benefits of physical activity, 

few studies have examined how sport is meaningfully integrated into students’ lived experiences of pressure, 

insecurity, and migration decision-making. Most existing research adopts quantitative designs and linear 

models, overlooking the complex, process-oriented ways in which students deploy coping strategies. To 

address this gap, the present study adopts a grounded theory approach to explore how medical students 

conceptualize and use sport as a strategy of resistance within the broader process of migration tendency 

formation. 

Methods and Materials 

This study employed a qualitative design based on Straussian grounded theory. Participants consisted of 35 

medical students enrolled at Tehran University of Medical Sciences. Purposeful and theoretical sampling were 

used to ensure maximum variation in gender, academic stage, and level of engagement in physical activity. 

Data were collected through semi-structured interviews lasting between 45 and 70 minutes. Interview 

questions focused on academic experiences, psychological pressures, engagement in sport and physical 

activity, perceptions of migration, and the perceived relationship between these domains. Data collection and 

analysis proceeded concurrently. Interviews were transcribed verbatim and analyzed through open, axial, and 

selective coding. Trustworthiness was enhanced through member checking, peer debriefing, and maintaining 

a detailed audit trail. 

Findings 
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Data analysis resulted in a process-oriented model comprising five interconnected components: causal 

conditions, contextual conditions, intervening conditions, strategies, and consequences. Causal conditions 

included intense academic pressure, psychological burnout, economic constraints, and uncertainty about future 

professional pathways. Participants described prolonged fatigue, emotional exhaustion, and a sense of 

stagnation as central elements shaping their migration considerations. 

Contextual conditions consisted of a highly competitive academic culture, limited access to sports facilities, 

and rigid educational policies that restricted flexibility. Intervening conditions included family support, 

institutional attitudes toward student well-being, peer influence, and awareness of international opportunities. 

These factors either mitigated or intensified the effects of academic pressure. 

Sport emerged as a key strategy, operating at both individual and collective levels. Individual sports were 

primarily used for emotional regulation, stress reduction, and restoring a sense of personal control. Group 

sports fostered social bonding, mutual support, and temporary relief from isolation. However, the effectiveness 

of these strategies varied depending on structural support and accumulated pressure. 

Consequences were both protective and paradoxical. On one hand, sport enhanced resilience, reduced stress, 

and increased feelings of belonging. On the other hand, exposure to peers with international experiences and 

comparisons with perceived better lifestyles abroad sometimes strengthened migration desires. The core 

category integrating these findings was conceptualized as a cycle of sports-based resistance within structural 

insecurity. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that sport functions as a complex and context-dependent strategy rather than a simple 

health behavior. For medical students, engaging in physical activity represents an active form of resistance 

against academic overload and psychological strain. Through sport, students attempt to reclaim agency, restore 

emotional balance, and maintain functional resilience in an environment characterized by persistent pressure. 

At the same time, the study reveals the limits of individual coping strategies in the face of structural insecurity. 

While sport provides short-term psychological relief, it cannot fully offset systemic constraints related to 

educational organization, career uncertainty, and economic instability. In some cases, participation in sport—

particularly in socially connected contexts—also facilitates comparison with global opportunities, thereby 

reinforcing migration aspirations. 

The grounded model highlights a dual function of sport: it simultaneously buffers stress and participates in the 

reconfiguration of future-oriented identities. This duality helps explain why sport cannot be understood solely 

as a protective factor. Its effects depend on the broader institutional and social environment in which it is 

embedded. 

In conclusion, the study underscores the importance of viewing medical student migration through a 

multidimensional lens that integrates psychological coping, social dynamics, and structural conditions. Sport 

should be recognized as a meaningful, yet insufficient, strategy of resistance. Without parallel institutional 

reforms that address academic overload, career insecurity, and student well-being, the positive effects of sport 

are likely to remain temporary. The proposed conceptual model provides a foundation for future research and 

policy interventions aimed at supporting medical students and mitigating long-term migration tendencies. 
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