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 چکیده
 ییو شرناسرا  یکودکان و نوجوانان تحت سررپرسرت یدر توانمندسراز  رانیا  یاسرمم  یجمهور یسرتیسرازمان بهز  یاجتماع  یهااسرتیسر  یشرناتتجامعه  لیهدف پژوهش حاضرر، تحل

 یسرتیانجام شرد. جامعه مورد مطالعه شرامل کارکنان سرازمان بهز  ادیبنداده هیو روش نظر  یفیک کردیپژوهش با رو نیا  بود. ندیفرا  نیمؤثر بر ا   یامدهایراهبردها و پ ط، یعوامل، شررا 

مصرراحبه   یسررتینفر از کارکنان مراکز بهز  20با   تیانجام شررد و در نها یهدفمند و بر اسرراا اصررل اشرربا  نظر  وهیبه شرر یریگبود. نمونه  1401تا    1399 یهاکشررور در سررا 

  ی توانمندسراز  ینشران داد که الوو هاافتهی  شردند.  لیتحل  نیاسرتراوا و کورب  یبر اسراا الوو  یو انتخاب یباز، محور یکدگذار قیها از طرصرورت گرفت. داده  افتهیسراتتارمهین

  ،یعنوان مقوله محوربه یتوانمندسراز  ، یعلّ طیعنوان شررا به یو عوامل فرد  یشرده اسرت. عوامل اجتماع   لیتشرک  یاز شرش بععد اصرل  یسرتیبهز  یکودکان و نوجوانان تحت سررپرسرت

  ی رررر اقتصاد  یاجتماع   یهاتیگر، آموزش و فعالمداتله طیعنوان شرا به  یاجتماع   یهایریو سوگ  امعهو مقررات ج نیقوان  ، یا نهیزم طیعنوان شرا به  یشغل  تیو وضع یفرد  تیوضع

  ی ارتقا  نهیزم وریکدیابعاد در کنار   نینشرران داد که تعامل ا  ج یشرردند. نتا ییشررناسررا  یتوانمندسرراز ندیفرا  ج یعنوان نتابه  یو اجتماع   یروان یامدهایپ تیعنوان راهبردها و در نهابه

  ی سرتیبهز  یاجتماع   یهااسرتیسر  تیدر موفق  یا کنندهنییو نقش تع  کندیمسرتقل را فراه  م یزندگ  یبرا  یو آمادگ  یزندگ یهامهارت  ، یشرغل  تیهدا   ، یمشرارکت اجتماع   ، یباورتود

  ی قرار دارد. اثربخشر یو سراتتار یسرازمان  ، یاجتماع  ، یهمزمان عوامل فرد  ریاسرت که تحت تثث  یچندبعد یا دهیپد  یسرتیبهز  یکودکان و نوجوانان تحت سررپرسرت  یتوانمندسراز  دارد.

مند به صرورت هماهن  و نظام  یاجتماع  یهارشو اصرم  نو  یاقتصراد یهافرصرت  ، یاجتماع  یهاتیحما  ، یآموزشر  یهاکه برنامه  ابدییم  شیافزا   یزمان  یاجتماع   یهااسرتیسر

از کودکان و نوجوانان   تیدر حوزه حما ندهیآ یهایگذاراسرتیو سر  یا مداتله یهاسرنجش، برنامه  یابزارها  یطراح یبرا  ییمبنا  تواندیشرده ممد  اسرتخرا   نیاجرا شروند. همنن
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Abstract 

The present study aimed to provide a sociological analysis of the social welfare policies of the Iranian Welfare Organization in empowering 

children and adolescents under welfare supervision and to identify the underlying factors, conditions, strategies, and outcomes influencing 

this process. This study employed a qualitative approach using Grounded Theory methodology. The research population consisted of 

employees of the Iranian Welfare Organization during 2020–2022. Participants were selected through purposive sampling based on 

theoretical saturation, and semi-structured interviews were conducted with 20 welfare staff members. Data were analyzed using open, 

axial, and selective coding procedures following the Strauss and Corbin paradigm model. The findings revealed a six-dimensional model 

of empowerment for children and adolescents under welfare supervision. Social and individual factors emerged as causal conditions; 

empowerment was identified as the core category; individual and occupational status constituted contextual conditions; community laws, 

regulations, and social bias functioned as intervening conditions; education and socio-economic activities represented strategic actions; 

and psychological and social consequences were identified as outcomes. The results demonstrated that the interaction of these dimensions 

facilitates self-confidence, social participation, career guidance, life-skills development, and readiness for independent living, thereby 

playing a decisive role in the effectiveness of welfare social policies. The empowerment of children and adolescents under welfare 

supervision is a multidimensional phenomenon shaped by individual, social, organizational, and structural factors. The effectiveness of 

welfare policies increases when educational programs, social support systems, economic opportunities, and positive societal attitudes are 

implemented in an integrated and systematic manner. The proposed model may serve as a useful framework for developing assessment 

instruments, intervention programs, and future policy initiatives aimed at improving the empowerment of vulnerable children and 

adolescents. 
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Submit Date: 21 January 2026 

Revise Date: 14 June 2026 

Accept Date: 21 June 2026 

Initial Publish: 07 September 2026 

Final Publish: 23 August 2027 

 

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 آموزش، تربیت و توسعه پایدار 

 

3 

 مقدمه 

  ت،یحما  تیفیجوامع دارند و ک  داریدر توسعه پا  یاکنندهنیینقش تع  ،یاجتماع   یهاگروه  نیرتریپذ ب ی از آس  یکیکودکان و نوجوانان به عنوان  

گروه، کودکان و    نیا  انیرا شکل دهد. در م  ندهیآ  یهانسل  یو اجتماع   یرشد فرد   ریمس  تواندیبر آنان م  ی اجتماع   یگذارهیمراقبت و سرما

همسالان خود در  ریاز سا شی ب ،یو اجتماع   یاقتصاد ،ی عاطف  ،یخانوادگ یها تیاز حما تیمحروم لیو بدسرپرست به دل سرپرستیب اناننوجو

 ط یمح  تیفیک  ژه یوبه  ، یزندگ  هیاول  یهاکه تجربه  دهد یها نشان مقرار دارند. پژوهش  یو اقتصاد  یاجتماع  ،یشناختمعرض انواع مخاطرات روان 

  یهادر سال  یزندگ  یهامقابله با چالش  یی و توانا  یاجتماع   یبر سلامت روان، سازگار  یقیعم  ریتأث  ،یتیبه منابع حما  یدسترس  زانیو م  یخانوادگ

  ت یهو  ت،یشخص  یریگبستر شکل  نیترمهم  ، ینهاد اجتماع   نیخانواده به عنوان نخست  نی. همچن(Zhang & Topitzes, 2022)دارد    یبعد

جانبه آنان به همراه داشته  رشد همه   یبرا  یاگسترده  یامدهایپ   تواندینهاد م   نیضعف ا  ای و فقدان    شودیکودکان محسوب م  یاجتماع   هیو سرما

  ی خشونت خانوادگ  اد،یطلاق، فقر، اعت  ن،یمختلف از جمله فوت والد  لیکه به دلا  یرو، کودکان و نوجوانان  نی. از ا(Slack et al., 2022)باشد  

 ن یجبران ا  یمؤثر برا  یاجتماع   یهااستیو س  افتهیمداخلات سازمان  ازمندین  شوند،یخانواده محروم م   تیاز حما  ی اع اجتم  یهابیآس  ریسا  ای

 هستند.  هاتیمحروم

از   یاری و بس  کنندیم   ی بدسرپرست زندگ  ای  سرپرستیکودک در سراسر جهان به صورت ب  هاونیلیکه م  دهدینشان م   ی المللنیب  یهاگزارش 

اغلب با    ،ی کودکان علاوه بر مشکلات اقتصاد  نی. ا(Alem, 2020)  اندافتهی اسکان    یتیحما   ینهادها  ا یها  پرورشگاه  ،یآنان در مراکز نگهدار

مواجه هستند. مطالعات    یاجتماع   یهادر فرصت  تیو محدود   ینفس، اضطراب، افسردگکاهش عزت  ،ی احساس طردشدگ  ، یروان  یهاب یآس

سلامت روان،   ی هادر معرض چالش  شتری با همسالان خود ب  سهیدر مقا  یاند که کودکان و نوجوانان تحت مراقبت رسم کرده  دیتأک  زین  ریاخ

  شیافزا گر،ید ی. از سو(Ferrara et al., 2024; Ikrambaevna, 2024)قرار دارند  یمشارکت اجتماع  در تیو محدود یتیمشکلات هو

  ش یاز پ   شیآنان را ب  یو تمرکز بر توانمندساز  یتیحما  یهااست یدر س  یضرورت بازنگر  شوند،یم  یکه وارد مراکز نگهدار  یسالانه تعداد کودکان 

  نیا  دهیچیپ   یازهاین  یپاسخگو  تواندینم  هیاول  یازهاین  نیصرف تأم  ،یطیشرا  نی. در چن(Westphaln et al., 2022) برجسته ساخته است  

 آنان متمرکز شوند.  یو اجتماع  یفرد  یهایو توانمند هات یبر توسعه ظرف ، یسنت یهافراتر از مراقبت دی با ی تیحما یهاگروه باشد و برنامه

  یرفاه   یگذاراستیو س  یاجتماع   یمددکار  ،یدر علوم اجتماع   یمحور  یکردهایاز رو  یکیبه عنوان    یمفهوم توانمندساز  ر،یاخ  یهادهه  در

  یهاتی ها و قابلها، مهارتها و جوامع به منابع، فرصتآن افراد، گروه یاست که ط یندیفرا یمورد توجه گسترده قرار گرفته است. توانمندساز

 Mahmoud)  کنندیم  دایآگاهانه و مشارکت مؤثر در جامعه را پ   یریگمیتصم  ییو توانا  ابندییخود دست م  یبر زندگ  شتریکنترل ب  یرالازم ب

et al., 2022)ی لازم برا  یو فرهنگ   ی اقتصاد  ،یاجتماع  طیشرا  جاد یبلکه شامل ا ست،یمحدود ن یفرد  ی هاییتوانا  شیمفهوم تنها به افزا  نی. ا 

  یفرد  یها تیظرف  انیم  یپل  یمعاصر، توانمندساز  یهاهینظر  دگاه ی. از د(Ross et al., 2023)  شودیم  زین  یعدالت و برابر  کت،تحقق مشار

 . (Okunade et al., 2023)را فراهم سازد   یرفاه اجتماع  یو ارتقا هایکاهش نابرابر نهیزم تواندیاست و م یاجتماع یو ساختارها

و    یخودکارآمد  تینفس، تقواعتمادبه  شی سلامت روان، افزا  یدر ارتقا  ینقش مهم  تواندیم  یاند که توانمندسازنشان داده  یمتعدد  مطالعات

  شیافزا قیاز طر  یآموزش  یهاط یدر مح  ی و همکاران نشان داد که توانمندساز  یکند. به عنوان مثال، پژوهش ل  فایافراد ا  یزندگ تیفیبهبود ک

  دیاستوکبک و همکاران تأک  نی. همچن(Li et al., 2025)دارد    ر یپذب یبر سلامت روان کودکان آس  یمثبت  ریتأث  ،یشناختروان   یدسازتوانمن

کرده و    تیحما  یدشوار زندگ  طیها و شراکودکان را در مواجهه با تعارض  توانندیم  یو توانمندساز  یآوربر تاب  یمبتن  یکردهایاند که روکرده

  یبعدشش  یبا ارائه چارچوب  زیو همکاران ن  فویراستا، چر  نی. در هم(Stokkebekk et al., 2025)دهند    شیآنان را افزا  یگارساز  تیظرف

را از   ی اجتماع   تیها و حمامهارت  تیبه منابع، تقو  یدسترس  ها،یریگمیکودکان و نوجوانان، مشارکت فعال آنان در تصم  یتوانمندساز  یبرا

 .(Chrifou et al., 2024)اند کرده یمعرف  یدسازتوانمن یدیعناصر کل
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خواهند   ریناگز  نده یافراد در آ  نیا  رایدوچندان است؛ ز  ی تیحما  ی هاسازمان  یدر مورد کودکان و نوجوانان تحت سرپرست  یتوانمندساز  تیاهم

پشتوانه خانوادگ بدون  زندگ  یبود  در چن  ی وارد  مهارت  ، یزندگ   ت یریمد  یی توانا  ، یطیشرا  نیمستقل شوند.  روابط    جادیا  ،ی شغل  ی هاکسب 

اند که  کودکان نشان داده یشده در مراکز نگهدارانجام یهابرخوردار است. پژوهش یاژهیو تیاز اهم یروان یسالم و مقابله با فشارها  یاجتماع 

 نیا  تی و موفق  یسازگار  یدر ارتقا  ینقش مؤثر  توانندیم   یاجتماع   هیو توسعه سرما  یزندگ  یهاآموزش مهارت  ، یـ اجتماع  ی روان  یهاتیحما

  ی و اجتماع   یشغل  ،یآموزش  یهافرصت  جادیدر ا  یتیحما  یو نهادها  ینقش مراکز نگهدار  نی. همچن(Hidayah et al., 2023)کنند    فایگروه ا

 .(Tjempaka & Christy, 2024) شودیآنان محسوب م یتوانمندساز ندیعوامل مؤثر بر فرا  نیتراز مهم یک ی سرپرست،یکودکان ب یبرا

نشان دادند که   ی ساندیو آر ینمونه، واردهان  یاند. براقرار داده یکودکان و نوجوانان را مورد بررس یابعاد مختلف توانمندساز ریاخ یهاپژوهش

سلامت    یبه ارتقا  تواند یم  ی تیحما  ی هاشبکه  شیدارد و افزا  یکودکان ساکن مراکز نگهدار  ی ذهن  یستیبا بهز  یمیرابطه مستق  ی اجتماع   تیحما

در نوجوانان ساکن    یآورنفس و تابگزارش کردند که عزت  زی. نور و همکاران ن(Wardhani & Arisandy, 2024)روان آنان منجر شود  

  فه یپژوهش خل ن،ی. علاوه بر ا(Noor et al., 2024) شودیمحسوب م یزندگ  طیموفق آنان با شرا یسازگار یاز عوامل اساس یمراکز نگهدار

نوجوانان مؤثر   یشناختروان  یازهاین  نیدر تأم   یبه شکل معنادار  تواندیم  یمراقبان و کارکنان مراکز نگهدار  یوانمندسازآن است که ت  انگریب

 گرانیباز   ینه تنها متوجه کودکان و نوجوانان، بلکه شامل تمام  یکه توانمندساز  دهد ینشان م  یی هاافتهی  نی . چن(Kholifah, 2022)باشد  

 .شودیم  یاجتماع تیدر نظام حما ریدرگ

است. گرافت و همکاران نشان دادند که    افتهی شیافزا  یتوانمندساز  ندیدر فرا  ی مدن  ی توجه به نقش خانواده، جامعه و نهادها  ر،یاخ  ی هاسال  در

 Grafft et)را بهبود بخشد  یتعاملات خانوادگ تیفیسلامت و رفاه کودکان منجر شود و ک یبه ارتقا تواندیو مراقبان م نیوالد یتوانمندساز

al., 2024)یازهاین  یکودکان دارا  یتوانمندسازانه برا  یهابرنامه  یو اجرا  یها در طراحمشارکت خانواده  تیرائو و ورما بر اهم  نی. همچن  

تأک نظام(Rao & Verma, 2025)اند  کرده  دیخاص  مرور  د.  داد که سبک  زین  یو سومارن  یی ویمند  برنامه  یفرزندپرور  ی هانشان    یهاو 

آن است   انگریب  هاافتهی  نی. ا(Dewi & Sumarni, 2023)عوامل مؤثر بر رشد و تکامل کودکان هستند    نیترخانواده از مهم  یتوانمندساز

و جامع شامل کودک، خانواده، سازمان و جامعه اتخاذ    یچندسطح  یکردی خواهد بود که رو  شتریب  ی زمان  یتوانمندساز   یهابرنامه  تیکه موفق

 شود.

شده در  انجام یها. پژوهششودیشناخته م یرفاه یهابرنامه  یاز اهداف اصل یکیبه عنوان  یتوانمندساز زین  یاجتماع  یگذاراست یحوزه س در

مشارکت   ، یاقتصاد  ی هابه آموزش، فرصت  یاند که دسترسنشان داده  ریپذبیآس  ی هاو گروه  تیمعلول  یزنان، افراد دارا  یتوانمندساز  نهیزم

 & Laiyan, 2024; Rabby, 2024; Suresh)را فراهم سازد    یاستقلال و خودکارآمد  شیافزا  نهیزم  تواند یم   یتیو منابع حما  یاجتماع 

Rexy, 2024)یاجتماع   یتوانمندساز  ی اساس  ی هاشرط شیها از پ برابر به فرصت  یو دسترس  ی شده است که عدالت آموزش  د یتأک  نی. همچن  

 ت یاهم  ی تیحما  ی هاسازمان  یدر مورد کودکان و نوجوانان تحت سرپرست  ژهیوموضوع به  نی. ا(Kuteesa et al., 2024)  شودیمحسوب م

 هدفمند و مستمر هستند. یهاتیحما ازمندیخود ن یساختار یهاتیجبران محروم یآنان برا رایدارد؛ ز یشتریب

 نهیدر زم  یاگسترده  ف یو بدسرپرست، وظا  سرپرستیاز کودکان و نوجوانان ب  تیحما  یاصل  یبه عنوان متول  یستیسازمان بهز  زین  رانیا  در

در    یو توسعه خدمات اجتماع   یتیحما  نی قوان  بیمستقل بر عهده دارد. تصو  یزندگ  یآنان برا  یسازآموزش و آماده  ،یحقوق  تیحما  ،ینگهدار

 ,Roshan & Ghanizadeh Bafghi)گروه است    نیا  ی زندگ  تیفیک   یارتقا  یکشور برا  ی دهنده تلاش نظام رفاه نشان  ریاخ  ی هاسال

کودکان و نوجوانان تحت   یتوانمندساز  نهیدر زم  یمتعدد  یهاکه همچنان چالش  دهدیشده نشان م انجام  یهایحال، بررس  نی. با ا(2017

و    یاجتماع   یانزوا  ،ی زندگ  یهاضعف مهارت  ،یکاریب  رینظ  یبا مشکلات  ینگهدار  مراکزاز آنان پس از خروج از    یاریوجود دارد و بس  یسرپرست

  یهااستیس  یشناختجامعه  یابیکه ارز  دهدینشان م  تیوضع  نی. ا(Shakarbeygi & Farahani, 2019)   شوندیمواجه م  یروان   یهاب یآس

 است. ینقاط قوت و ضعف آنها ضرور ییموجود و شناسا یاجتماع 
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  تواندیم   یتوانمندساز  یهانشان داد که آموزش برنامه  یکرمان  ی اند. شفاع داشته  د یتأک  یتوانمندساز  یهابرنامه  تیبر اهم  زین  ی داخل  مطالعات

و همکاران نشان   یپژوهش لهراسب  نی. همچن (Shafaei Kermani, 2021)دهد    شیکودکان کار را افزا  ینفس، تمرکز و خودکارآمدعزت

 ,.Lahrasbi et al)  شودیحرمت خود آنان م  شیکودکان و افزا  یموجب کاهش مشکلات رفتار  یشناختروان   یبسته توانمندساز  کهداد  

  یچندبعد  یندیفرا  یو همکاران نشان داده است که توانمندساز  نژادیو همکاران و عل   یمیپژوهش عظ  جینتا  زین  گر ید  ی ها. در حوزه(2023

  هاافتهی   نی. ا(Alinejad et al., 2022; Azimi et al., 2022)قرار دارد    یو ساختار  یاقتصاد  ، یفرهنگ  ، یعوامل فرد  ریبوده و تحت تأث

 .سازدیرا برجسته م یاجتماع  یهایگذاراستیدر س یضرورت توجه به ابعاد مختلف توانمندساز

مطرح شده است.   یمهم توانمندساز  یاز راهبردها  یکیبه عنوان    زین  یدر مراکز نگهدار  یو بهداشت  یآموزش  یهاتوسعه برنامه  گر،ید  یسو   از

 یریپذتیدانش، مسئول  ش یدر افزا  ینقش مهم  توانند یم  یآگاه   یارتقا  یهاسلامت و برنامه  هیاول  یهارمضان و همکاران نشان دادند که آموزش 

هوانگ و همکاران بر نقش    ی هاپژوهش  نی. همچن(Ramdhan et al., 2024)داشته باشند    یسالم کودکان ساکن مراکز نگهدار  یارهاو رفت

اجتماع   ،یقانون  یهاچارچوب  ارتقا  یتوانمندساز  هیبر نظر  یمبتن  یکردهایو رو  یخدمات  ب  تیوضع   یدر  اند  کرده  د یتأک  سرپرستیکودکان 

(Huang & Huang, 2023; Huang et al., 2022)احساس   ش یدر افزا  ی و اجتماع   ی فرهنگ  ،یموارد، نقش عوامل معنو  نی. در کنار ا

 . (Jaysawal & Saha, 2023)مورد توجه قرار گرفته است  زی ن یو مشارکت اجتماع   دیتعلق، ام

پژوهش  با گسترش  زموجود  در  جامع  یتوانمندساز  نهیها  شناخت  هنوز  نوجوانان،  و  تأث  یکودکان  نحوه    ی اجتماع  یهااستیس  یرگذاریاز 

پ   ران یا  یگروه در بستر اجتماع   نیا  یتوانمندساز  ندیبر فرا  یستیبهز   یابیارز  ا ی  یبر مداخلات فرد  نیشیوجود ندارد. بخش عمده مطالعات 

اند.  پرداخته   یمؤثر بر توانمندساز  ینهاد یساختارها و سازوکارها  ها، استیس  یشناختجامعه  لیاند و کمتر به تحلبوده  تمرکزخاص م  ی هابرنامه

 یکودکان و نوجوانان تحت سرپرست  یتوانمندساز  ندیدر فرا  ی استیو س  یسازمان   ،ی اجتماع   ، یعوامل فرد  انیتعامل م  قیعم  یرو، بررس  نیاز ا

 کمک کند.  یتی حما یهااستیبهبود س یبرا یعمل  یو ارائه راهکارها یتواند به توسعه دانش نظریم یستیسازمان بهز

پژوهش حاضر واکاو  ن،یبنابرا توانمندساز  یستیبهز  یاجتماع   یهااستیس  یشناختجامعه  یهدف   ی کودکان و نوجوانان تحت سرپرست  یدر 

 است.  ندیفرا نیمؤثر بر ا  یامدهای راهبردها و پ  ط،یعوامل، شرا ییو شناسا یستیبهز

 شناسیروش

 کودکان   توانمندسازی  در  های دولت سیاست  شناختی جامعه    ی به دنبال وارس  ادیداده بن  هیو روش نظر  یفیک  کرد یپژوهش با استفاده از رو  نیا

از دادهها عبارت   برخاسته  داده بنیاد، نظریه  ( نظریه1٩٩٨)  1به عقیده اشتراوس و کوربیناست.    یستیسازمان بهز  سرپرستی  تحت  نوجوانان  و

شود،  می  کشف  آن نظریه  طی  که  معنی  . بدینشود و نمایانگر آن پدیده استمی  پدیده حاصل  یک  از مطالعه  صورت استقرایی  به  از آنچه   است 

گیرد.  قرار می  آن پدیده  مورد بررسی  دادههای مربوط به  دادهها و تحلیل  آوری نظام یافتهجمع  آن از طریق  و سقمشود و صحت  داده می  توسعه 

جامعه آماری پژوهش شامل کلیه    با یکدیگر قرار دارند.  و دو سویه  متقابل  رابطه  در یک  و نظریه  و تحلیل  آوری اطلاعات، تجزیه، جمعبنابراین

 بر  احبهــمص  ردمو  نمونه  اد که در مراکز بهزیستی مشغول به فعالیت بودند. تعد  13٩٩-1401های  در سال  کشور  کارکنان سازمان بهزیستی

  ىاحبههاـمص  منجاا  که  دـبرس  نتیجه  ینا  به  محقق  که  مانىز  ،لــصا  ینا  طبق   بر.  دــش  گرفته  نظردر    نمونه  حجمدر    عباــشا  لــصا  ساــسا

 ادفرا  اتنظر.  زداـ ـمىس  متوقفرا    تطلاعاا  دآورىگر  ،تــسا  قبلى  تطلاعاا  ارتکر  رفاـصو    ادهند  ارقروى    رختیا در ا   ىبیشتر  تطلاعاا  ،بیشتر

 دآورى گر  اربز. ایافت  ن پایا  بیستم  نفر  با  احبهــمص  یندافرو    ید ــسر  عباــش ا  به  بعد   به  بیستم  احبهــمصاز    تحقیق   یندر ا  ه وندــش  احبهــمص

 / یفیاز نوع توص  افتهیساختار  مهیمصاحبه ن  کیها از تکنداده  یمطالعه جهت جمع آور  نی. در ادبو  هــاحبــ ـمص  هش وپژ  یندر ا  تاــطلاع ا

کارکنان سازمان  از    نفر  20  ا ـ ـب  رمنظو  ینا  اىبراست.    قیو عم  رینوع مصاحبه انعطاف پذ   ن یاستفاده شده است. ا  یبه صورت انفراد  یریتفس

 
1 Strauss & Corbin 
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، کردستان،  هرمزگان،  زنجان،  فارس،  گلستانی،  خراسان رضو،  لامیا،  تهران  هایاستان) کارکنان مراکز بهزیستی   شدانجام     بهزیستی مصاحبه

  هش وپژ  ینا  منجااز ا  فهدو    احبهـمص  عوـــموض  ،تلفنى  ستما  طى  احبهـــمصاز    قبل  که  دبو  رتوـــص  بدین  رکا  منجاروش ای(.  مرکز  ،گلستان

 احبه ـمص  ماـنجا  تـجه  زملا  ىاـاهنگى ه ـهم  از  بعد.  یددمىگر  تعیین  احبهـــمص  یخرتاآنها    تی. پس از جلب رضامىشد  ریحـکارکنان تش  اىبر

 تیحاـــتوض  ئهارا  با  نیز  احبهــ ـمص  هر  اىبتد. در ادــش  ماــنجا  گرــهشو پژ  دوــخ  طــتوس  اـه  احبهـمص  ما ـتم  ،احبهـمص  تـق و  ینـتعیو  

دقیقه به   120  ود حددر    مصاحبه  هر   نماز  ت مد.  دــمىش  ز غاآ  احبهــمص  پس ــسو    ف افراد نمونه برطر  یبرا  دموجو  حتمالى ا  ت بهاماا  یکاف 

.  شد زغا آ نهاآ ارىکدگذ رکاو  مىشد دهپیا  صوتى فایلاز روى  مصاحبه متمااز ا بعدو  ضبط نیکىولکترا رتصو به مصاحبهها. دبو طول انجامید

  ىهاالؤـس  ،هش وپژ  فهد   به  توجه  با  گرـهشوپژ  رمنظو  بدین .  تــسا  همیتداراى ا  احبهــمص  ىهاالؤــس  حىاطر  بخش  اىمینهز  نظریهدر  

آ  دنمو  حىاطررا    مصاحبه   ىهاالؤــس  احبهـــمص  حیندر    وم،لز  رتوـــصدر    د، بو  یافتهراختاـــنیمهس  احبهـــمص  رتوـــص  نجایىکه)از 

  ینا  یگیر  نمونه  ظ لحا  به.  شد  منجاا  کارکنان بهزیستی کل کشور  بیندر    مطالعه   ین ا  .ید دمىگر  حمطر  الؤــس  د بعاا  ریحــتش  اىبر  ىیگرد

  بــکسو    نمونهاز    دفر  لیناو  نشد  مشخصاز    پس.  ستا  هدفمند  یا  رمحو  رمعیا  یگیر  نمونه  بر  مبتنی  ،کیفی  تتحقیقا  یگرد  مانند   به  مطالعه

 ای بتددر ا که رتصو بدین مدآ عمل بهاز وی  عمیقو  یافته راختاـس نیمه ایاحبهــمص  ،هشو پژ ندو رو افهدا یحــتوضو   فاهیــش ایتــضر

ا  مقدمه  ری،حضو  مصاحبه  هر   ه،کنند  کت رمشا  یپاسخها  پیو در    شد  هیدـپرسمصاحبه    الاتؤـسو    تبیین  مخاطب  ایبر  عوـموض  افهدو 

 نفر  20روی   بر یند افر ین. اشد حصلاا همدآ تـسد  به مفاهیم  به توجه  با مصاحبه  راختاـس یبعد ینمونهها. در دندـش حمطر فرعی  یهاالؤـس

  جاد یای اجو دوستانه  کردمی  لاشو ت  یصورت بود که در شروع هر مصاحبه، مصاحبه گر خود را معرف   نیهر مصاحبه بد  یاجرا  ندی. فراشد  منجاا

  ن ی خود بر رفتارش اجتناب کند. همچن  یهای قبل یهها و آگاه دگا ی د شداوریها،ی را در نظر داشت از دخالت دادن پ  نیشود. مصاحبه گر همواره ا

  ى هاالؤــس  حىاطر  بخش  ادیداده بن  نظریهکند. در    رییرفتن او جلوگ  هیسؤال و به حاش  طهیتا حد ممکن، از خارج شدن پاسخ دهنده از ح

ا  احبهــمص از   )  دنمو   حىاطر  یرز  رتصو  بهرا    مصاحبه  ىهاالؤـس  ،هشوپژ  فهد  به  توجه  با  گرـهشوپژ  رمنظو  بدین.  تــسا  همیتداراى 

د  بعاا  ریحــتش  اىبر  ى یگرد  ىهاالؤــس  احبهــ ـمص  حین در    وم،لز  رتوــ ـصدر    د، بو  یافتهراختاـــنیمهس  احبهــ ـمص  رتوـــص  نجایىکهآ

 :از نددبو رتعبا احبهــمصدر   هد ــش حمطر ىهاالؤــس  ای(. محورها یددمىگر حمطر الؤــس

 ؟ کدامندسرپرست   یمؤثر بر توانمندسازی کودکان و نوجوانان ب  یعل  ط یاز نظر شما شرا .1

 ؟کدامندسرپرست  یب نوجوانان  و کودکان توانمندسازی های اصلیمولفه  .2

بستر شکل  یط  که  اینه یزم  ط یشرا .3 جامعه  یب  نوجوانان  و  کودکانتوانمندسازی    رییگآن  در  چه   شود،یم  فراهم  سرپرست    از 

 ؟ برخوردار است  یی هایژگیو

برخوردار   هایژگیو  از توانمندسازی برخوردار گردند از چه   توانندیسرپرست م  یآن کودکان و نوجوانان ب  یط  گر کهمداخله  ط یشرا .4

 ؟است 

 استفاده کرد؟  توانی( میی)راهبردهاییهاها/ واکنشکنش سرپرست از چه  یتوانمندسازی کودکان و نوجوانان ب رییگبرای شکل  .5

 ؟است ییامدهایو پ  جینتا چه به یابیدنبال دست سرپرست به یاز توانمندسازی کودکان و نوجوانان ب جامعه .6

ورود به مطالعه را داشت مصاحبه و   ارهاییکه معی از کارکنان استان تهران  کیبا    یپرسشها، در گام نخست به صورت مقدمات  یاز طراح  پس

کنند،   ن ییدو متخصص قرار گرفت تا با توجه به سؤالهای مصاحبه تع اریشد. در گام بعدی، متن مصاحبه در اخت اده ی متن مصاحبه روی کاغذ پ 

آغاز شد. هر مصاحبه، بعد از ضبط،   یهای اصلمصاحبه  ندی. پس از اصلاحات مدنظر متخصصان، فرآریخ  ای  افتی   تبه اهداف پژوهش دس  توانیم

 کدگذاری شد.  3ی و انتخاب  2محوری  1باز،  روش(  در سه 2015) نیو بر اساس روش استراوس و کورب یبازخوان

 
1 Open Coding 
2 Axial Coding 
3 Selective Coding 
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 هایافته

 ئه ارا  جهت  نیزآن    د خو  که( مورد استفاده قرار گرفت  2015)  بینرکوو    اسشترا  نظامند   د یکررو  د،موجو  ی هاد یکررو  نمیادر پژوهش حاضر از  

 لطودر    . شدند  تحلیلو    تجزیه   نتخابیو ا   ریمحو،  زبا  اریکدگذ  سطح  سهدر    ها و داده   ستا  یمیراداپا مدلی  انبعنو   نظامنددارای طرح    لمد

  اج ستخرا  زبا  ی کدها  تا کرد    ش تلا  هاافگرراپا  یا  طخطو  خلدر دا  مپیادارای    عناصر  به  مصاحبه  متن   تفکیک  با   ا بتدپژوهشگر ا  زبا  اریکدگذ  مرحله

  پژوهشگر  .های اولیه اطلاعات در خصوص پدیده در حال مطالعه را، به وسیله بخش بندی  اطلاعات شکل دادلهدر این مرحله پژوهشگر مقو  شوند

ابعاد   یی شناسا نی. همچنگذاشت بنیان خود های یادداشت یا وقایع و مشاهدات ها، مصاحبه نظیر شده، آوری جمعهای داده همة بر راها مقوله 

  ن یرا دارد. همچن  مقولههایی  از نوع کدهای باز بود که وظیفة ارائة جزئیات بیشتر در مورد هر  زیر مقوله  ،توانمندسازی کودکان و نوجوانان

های مصاحبه را را خط به خط و کلمه به کلمه تحلیل کرد. در  پژوهشگر در این رهیافت به تحلیل جزئی پرداخت یا به بیان دیگر، متون و داده

  ی کدها.  شد  مشخص لیهاو مفهومی  یهاارهگز رتصو به که  مدآ ستد به زبا  کد   64  ه،شد م نجاا یمصاحبهها  اریکدگذو   تحلیل  با  ،مرحله نیا

  ها هپدیدو    قایعو  به  گانهاجد  هنیذ  یبرچسبها  که  میشوند  تلقی  مفهومی  یها ارهگز  یاو    هاممفهو  انعنو  به  فقطو    بطروا  گرفتن  نظردر    ونبد  زبا

  صورت   ابعاد  ها وویژگی سطح ها درمقوله  دادن  پیوند  و  ها، ها به زیرمقولهمقوله ی فرآیند ربط ده یمحور ی. در مرحله کدگذارهنددمی نسبت

کدگذاری باز را انتخاب کرده و آن را در مرکز فرآیندی که در حال بررسی آن است به عنوان در این مرحله، پژوهشگر، یک مقوله مرحله   گرفت.

ها ظاهر شود.  باید به کرات در داده  نی: آن مقوله محور باشد؛ همچنلیاز قبهای  یژگیو  یدارا  یمرکز  ده یپد  ن ای.  دهد قرار می  یمرکز  ده ی پد

  کد   4٨  ادتعد  ،یند آفر  ینا  منجاا  با  کنندهایی وجود دارند که به آن مفهوم اشاره میمعناست که در همه یا تقریباً همه موارد، نشانه   ناین بدا

بر اساس تحلیل ن بی سرپرست توانمندسازی کودکان و نوجوانا دبعاا انعنو  به  مقولهها یناز ا مد. برخیآ ستد  به یاصل مقوله ارهگز یا ریمحو

سیاست  جامعه دولت جمهوری  شناختی  ایرانهای  )هدا  اسلامی  شغل  تیشامل    ی شغل  ی تینارضا،  کارکنان  یشغل   اق یاشت،  کودکان  ی کننده 

در نظام    یشهروند  حقوق ی،  و مقررات سازمان  نیقوان،  منابع و امکانات  نهیبه  اختصاص،  سرانه  شیافزا،  مشارکت کارکنان  یهیروح،  کارکنان

  مشارکت ی،  منابع انسان  یاحرفه   توسعه،  کارآمد   یانسان  یروین،  نهیبه  آموزش،  روزمره  آموزشی،  لیهای تحصمهارت  آموزش،  مدون  آموزشی،  ادار

،  کودکان  ی اجتماع   گاهیجا  یارتقای،  دانشگاه   لاتیتحصی،  مهارت آموز  یها در دوره  شرکتی،  و دفاع   یمحافظت  عواملی،  خودباوری،  اجتماع 

 اری کدگذ  مرحله. در  یدند دگر  ئهارای(  اجتماع   نشاط ی و  اجتماع   -یروان  یتوانمندساز،  مشترک  یزندگ  یبرا  یآمادگ ،  نوجوانان  ی شغل  تیهدا

و    تعیین  سیربر  ردمو  یندافردر    صلیا  مقوله  انعنو  به   مقولههااز    یکی   ،یمیراداپا  یلگوا  حیاطر  رمنظو  به  اد، یداده بن  نظریه  سساابر  نتخابیا

  دهستفاا  با  که  ستا  طبقه/مولفه  شش  هبرگیرنددر  ای،مینه ز  نظریهدر روش    یمیراداپا  یلگو. اددمیگر  مرتبطآن    بهی  نظر  رطو  به  یگرد  یمقولهها

  ینا  نتخابیا  اریکدگذ  مرحله  در.  دنمو  مرتبط   یکدیگر  به   هپیچید  تیرصو  بهرا    ها و آن  د کر  فکر  هاداده  رهبادر   منظم روش    به  انمیتو  هااز آن

 صلیا  مقوله  انعنو  به  های دولت جمهوری اسلامی ایرانشناختی سیاست  بر اساس تحلیل جامعه  توانمندسازی کودکان و نوجوانان  ، هشوپژ

 ی عوامل اجتماع   مقوله  که  رتصو  بدین .  شدندداده    طتباآن ار  به  ایمینهز  نظریه  یمیِراداپا  یلگوا  یگرد  مولفه  5  قالبدر    مقولهها  سایرو    بنتخاا

(،  3مداخله گر  طی)به عنوان شرا  و وضعیت شغلی  وضعیت فردی(،  2محوری   مقوله)به عنوان    یتوانمند(،  1یعل  طی)به عنوان شرا  و عوامل فردی

اجتماعی  فعالیت  و  راهبردها   - آموزش  عنوان  )به  پیامدها 4اقتصادی  عنوان  )به  اجتماعی  و  روانی  پیامدهای  و  فرا(  5(  نظر گرفته شد.   ند یدر 

 داده شده است.  شینما ریها در شکل زداده  لیها و تقلداده یکدگذار

 
1 Causal conditions 
2 Core category 
3 intervening conditions 
4 Strategies 
5 Consequences 
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 ها و تقلیل داده ها . فرایند کدگذاری داده 1شکل 

های دولت در توانمندسازی کودکان و نوجوانان تحت سرپرستی سازمان بهزیستی براساس شناختی سیاست  وارسی جامعه   به  بخش  ینا  در

 توجه   ،دــش  یه( ارا2015)  بینرکوو    اوسسترا  توسط  که  یمیراداپا  یلگودر ا  ،یددگر  کرذ  هم  پیشتر  که  گونهن هما.  یمدازمیپر  نطریه داده بنیاد
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  ه دـــش  حمطر  نظریه  تبیین( در  پیامدهاو    هادهبررا  ،زمینه ای  طیشرا  مداخله گر،  طیشرا  ،محوری  مقوله  ،علّی  یطارــش)  ششگانه  رــعناص  به

  قابل   1  دارنمودر    که   ستا  عناصر  ینا  سسا ابر  دیپیشنها  یلگوا  ریحــتش  بر  ناظر  ینتیجهگیرو    بحث  ینابنابر  ؛ تـسا  گرفته  ارقر  تأکید  ردمو

 . شده است ، ترسیمکدگذاری است مرحله و سه تحلیل حاصل که  .میباشد همشاهد 

 
 . مدل نهایی پژوهش 2شکل 

 گیرینتیجه بحث و 

 یستیبهز  یکودکان و نوجوانان تحت سرپرست  یدر توانمندساز  یستیبهز  یاجتماع   یهااستیس  یشناختجامعه  یپژوهش حاضر با هدف واکاو

قرار دارد که در   یو فرد  یاز عوامل اجتماع   یامجموعه   ریگروه از کودکان و نوجوانان تحت تأث  نیا  ینشان داد که توانمندساز  هاافتهیانجام شد.  

 ط یبه عنوان شرا  یو فرد  یپژوهش، عوامل اجتماع   یی. در مدل نهاابند ییسازمان م   امدها یگر، راهبردها و پ مداخله  ،یانهیزم  ،ی علّ  طیراقالب ش

  ی هایریو مقررات جامعه و سوگ نیقوان ،یانه یزم طیبه عنوان شرا  یشغل تیو وضع یفرد تیوضع ،یبه عنوان مقوله محور یتوانمندساز ، یعلّ

به عنوان    یو اجتماع   یروان  یامدهایپ   تی به عنوان راهبردها و در نها  یـ اقتصاد  یاجتماع   تیگر، آموزش و فعالمداخله   طیعنوان شرا  به  یاجتماع 

 یندیفرا  یستیبهز  یکودکان و نوجوانان تحت سرپرست  یکه توانمندساز  دهدینشان م   هاافتهی  نیشدند. ا  ییشناسا  یتوانمندساز  ندیفرا  جینتا

و   یآموزش ،یشناختروان ، یاجتماع  ی بسترها  جاد یبلکه مستلزم ا شود،یمحقق نم یمراقبت  ا ی ی مال  ی هاتیحما قیو تنها از طر  ستا یچندبعد

 مناسب است.  یاقتصاد

دارند. مشارکت   یتوانمندساز  یریگدر شکل ی نیادینقش بن یعلّ   طیبه عنوان شرا یو فرد ی پژوهش نشان داد که عوامل اجتماع  افتهی  نینخست

  ن یبودند که در ا  یی ها کودکان از جمله مؤلفه   ق یو علا  ازها یکارکنان و توجه به ن  ی شغل  اقیاشت  ، یعوامل محافظت  ، ی اجتماع   تیحما   ،یاجتماع 

دارند همسو است. مطالعات مختلف   دیتأک  یاجتماع   طیکه بر تعامل فرد و مح  یتوانمندساز  نینو  یهادگاهی با د  جهینت  نیگرفتند. ا  ربعد قرا
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کودکان و نوجوانان   یفرد  ی هاتیظرف  توانندیم   ی اجتماع   یهاروابط مثبت و مشارکت فعال در شبکه  ،ی اجتماع   یهاتیاند که حمانشان داده

 سرپرست یکودکان ب   یشده در مراکز نگهدارانجام  ی هاپژوهش  نی. همچن(Wardhani & Arisandy, 2024)کنند    تیقورا ت  ریپذب یآس

 ,.Hidayah et al)همراه است   یاجتماع   یو سازگار  یذهن  یستیبهز  شی با افزا  ی و عاطف  ی اجتماع   یهاتی به حما  یاند که دسترسنشان داده

2023; Wardhani & Arisandy, 2024)و    یآورنفس، تابکه نقش عزت  یمطالعات   ج یپژوهش حاضر با نتا  ی هاافته ی  گر، ید  ی. از سو

. (Noor et al., 2024; Stokkebekk et al., 2025)هماهنگ است   زیاند نکودکان تحت مراقبت برجسته کرده  تیرا در موفق  یخودباور

 بهره ببرند.  شرفتیرشد و پ  یموجود برا یهااز فرصت توانندیم ربرخوردارند، بهت یشتریب یشناختروان  هیکه از سرما یدر واقع، کودکان 

ها و اقدامات  برنامه  ها،استیس  یآن است که تمام  انگریب  جهینت  نیبود. ا  ی به عنوان مقوله محور  یتوانمندساز  ییپژوهش، شناسا  گرید  افتهی

آگاهانه و مشارکت مؤثر در    یریگمیمستقل، تصم  یزندگ  تیریمد  یکودکان و نوجوانان برا  ییتوانا  شیبه افزا  دی با  تیدر نها  یستیسازمان بهز

  ی کنترل افراد بر زندگ شیافزا یبرا یندیرا فرا یدارد که توانمندساز یهمخوان یمعاصر توانمندساز ی هاه یبا نظر افتهی ن یمنجر شوند. ا عهجام

تحقق   ی کودکان و نوجوانان زمان  یکه توانمندساز  کنندیم   د یو همکاران تأک  فویچر  نی. همچن(Mahmoud et al., 2022)  دانند یخود م

را داشته باشند    یو اجتماع   یفرد  یهابه منابع و امکان توسعه مهارت  یدسترس  ها،یریگمیدر تصم  یکه آنان فرصت مشارکت واقع  ابدییم

(Chrifou et al., 2024) ی ابه عنوان سازوکار واسطه   تواندیم  یشناختروان  ینشان داده است که توانمندساز  زیو همکاران ن  ی. پژوهش ل 

در مرکز   یقرار گرفتن توانمندساز  ن،ی. بنابرا(Li et al., 2025)شود    ری پذبیکودکان آس  یاجتماع   یو سازگار  انسلامت رو  یموجب ارتقا

 است.  یستیبهز یاجتماع  یهااستی س ییآن به عنوان هدف نها تیاهم انگریمدل پژوهش حاضر ب

وضع  جینتا که  داد  نشان  وضع  یفرد  تیپژوهش  شرا  یشغل  تیو  عنوان  فرا  یانه یزم  طیبه  مهم  یتوانمندساز  ندیدر  .  کنندیم  فایا  ینقش 

که بر    ی با مطالعات  افتهی  ن یبخش قرار گرفتند. ا  ن یدر ا  ی شغل  ت یو هدا  یشغل   ی سلامت روان، آمادگ   ،یخودباور  ،ی مانند خودآگاه  ییهامؤلفه 

  ن ی. همچن(Laiyan, 2024; Noor et al., 2024)اند همسو است کرده  دیتأک یتوانمندساز یهابرنامه تیدر موفق یفرد یهایژگینقش و

در گذار به   تیموفق  یدیاز عوامل کل  ندهیبه آ  د ینفس و امعزت  ،یاند که خودکارآمدمرتبط با نوجوانان تحت مراقبت نشان داده  یهاپژوهش

را    یاحرفه  یکه اشتغال و آمادگ  ییهامطالعه با پژوهش  نیا  ج ینتا  زین  ی. از منظر شغل(Shafaei Kermani, 2021)مستقل هستند    یزندگ

مهم  یکی توانمندساز  ن یتراز  همخوانکرده  ی معرف  یاجتماع   یابعاد  واقع،  (Rabby, 2024; Suresh & Rexy, 2024)دارد    یاند  در   .

 . ابندی یدست م یبه استقلال اقتصاد یشتریبا احتمال ب یمناسب برخوردارند، پس از خروج از مراکز نگهدار  یشغل  یهاتکه از مهار ینوجوانان

گر بود.  مداخله  طیبه عنوان شرا  یاجتماع   یهایریسوگ  نیو مقررات جامعه و همچن  نیمهم پژوهش حاضر، نقش قوان  ی هاافتهیاز    گر ید  یکی

به ک  یتوانمندساز  یهابرنامه  تیکه موفق  دهدی نشان م  جهینت  نیا ارائه   تیفیصرفاً  تأث  ست،یشده وابسته نخدمات    یهانگرش  ریبلکه تحت 

ا  زین  یقانون   یکلان و ساختارها  یهااستیس  ،یاجتماع  اهم  یبا مطالعات  افتهی  نیقرار دارد.  بر   یبرا  یت یو حما  یحقوق  یهاچارچوب   تیکه 

 ن، ی. افزون بر ا(Huang et al., 2022; Roshan & Ghanizadeh Bafghi, 2017)اند مطابقت دارد  کرده  دیتأک  سرپرستیکودکان ب

کودکان تحت مراقبت را محدود کند    یو اجتماع  ی شغل   ،یآموزش  یهافرصت  تواندیم   ضیو تبع  ی اند که انگ اجتماع ها نشان دادهپژوهش  یبرخ

و توسعه   ی عموم  ی هارو، اصلاح نگرش  نی. از ا(Ferrara et al., 2024; Ikrambaevna, 2024)شود    یو مانع تحقق کامل توانمندساز

 کند.  فایا یستیبهز یها برنامه یدر اثربخش ینقش مهم تواند یم گرانهتیحما یهااستیس

هستند.   یتحقق توانمندساز  یراهبردها  نیترمهم  ی ـ اقتصاد  یاجتماع   یها تینشان داد که آموزش و فعال  نیپژوهش حاضر همچن  یهاافتهی

مهارت  اجتماع   ،یلیتحص  ی هافرصت  ،یاحرفه  یهاآموزش  ، یزندگ   ی هاآموزش  فعال   ی مشارکت  راهبردها  ی اقتصاد  یهاتیو  جمله    یاز 

ا  شدهییشناسا ا  شپژوه  نیدر  نتا  افتهی  نیبودند.  متعدد  جیبا  را مهم  یمطالعات  است که آموزش  توانمندساز  نیترهمسو    یهاگروه  یابزار 

 یشده در حوزه توانمندسازانجام  یهاپژوهش  نی. همچن(Kuteesa et al., 2024; Ramdhan et al., 2024)اند  کرده  یمعرف   ریپذب یآس

استقلال،   شیافزا  سازنهیزم  تواندیم  یشغل  یهاو مهارت  یاجتماع   یهامهارت   ،ی زندگ  یهامهارت   موزشاند که آکودکان و نوجوانان نشان داده
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  یاقتصاد  یهاتینقش فعال  گر،ید  ی. از سو(Lahrasbi et al., 2023; Shafaei Kermani, 2021)شود    یو مشارکت اجتماع   یخودکارآمد

 ,Azimi et al., 2022; Rabby)قرار گرفته است    دیمحروم مورد تأک  یهامربوط به گروه  تبارها در مطالعا  یو اشتغال در توانمندساز

2024; Suresh & Rexy, 2024)نهیزم  تواندیم   یاقتصاد  یهاآموزش و فرصت   بیکه ترک  کندیم  دییپژوهش حاضر تأ   جینتا   ن،ی. بنابرا 

 را فراهم آورد.  داریپا یتحقق توانمندساز

پ   در و    یروان  ی امدهایبه پ   یستیبهز  یکودکان و نوجوانان تحت سرپرست  یپژوهش حاضر نشان داد که توانمندساز  یهاافتهی  امدها، یبخش 

  ی برا  یآمادگ   شتر،یب  ی مشارکت اجتماع   ، یزندگ  تیفیسلامت روان، بهبود ک  ینفس، ارتقااعتمادبه  ش ی. افزاشودیمنجر م  یاگسترده  یاجتماع 

را   یکه توانمندساز  ی مطالعات مختلف  جیبا نتا   ها افتهی  ن یبودند. ا  شده ییمهم شناسا  ی امدهایاز جمله پ   نده یبه آ   د یام  ش یمستقل و افزا  ی زندگ

اجتماع  رفاه  و  روان  بهبود سلامت  دانسته  ی با  است  مرتبط  هماهنگ  همچن(Li et al., 2025; Stokkebekk et al., 2025)اند    ن ی. 

سطح  ،یتوانمندساز یهااند که کودکان و نوجوانان برخوردار از برنامهنشان داده یـ اجتماع  یروان یهاتیحما نهیزمشده در انجام یهاپژوهش

ا(Grafft et al., 2024; Hidayah et al., 2023)  کنندیرا تجربه م  ی از زندگ  تیو رضا  ی اجتماع   یاز سازگار  یبالاتر بر    ن،ی. علاوه 

گزارش شده است    یدر مطالعات متعدد  یمهم توانمندساز  ی امدهایاز پ   یک یبه عنوان    ی اجتماع   هیسرما  تی و تقو  یمشارکت اجتماع   شیافزا

(Okunade et al., 2023; Ross et al., 2023) . 

بلکه    ست،ین  یصرفاً فرد  ی ادهیپد   یستیبهز   یکودکان و نوجوانان تحت سرپرست  یآن است که توانمندساز  دیمؤ  نیپژوهش همچن  ن یا  جینتا

.  ردیگیو جامعه شکل م   ی تیحما  یهاسازمان  ،یکارکنان مراکز نگهدار  ن،ی گزیکودک، خانواده جا   انیاست که در تعامل م  یاجتماع   یندیفرا

بر رو  ی اجتماع   یمددکار  دی جد  یهادگاهی با د  جهینت  نیا دارد    دی تأک  یمحور و مشارکتاجتماع  یکردهایکه   ,.Ross et al)دارند مطابقت 

  تواندیم   ی ها، مراقبان و جامعه محلاند که مشارکت فعال خانوادهنشان داده  زیاز کودکان ن  تیشده در حوزه حماانجام  یها. پژوهش(2023

 & Dewi & Sumarni, 2023; Grafft et al., 2024; Rao)دهد    شیافزا  یقابل توجه  زانیرا به م  یمندسازتوان  یهابرنامه  یاثربخش

Verma, 2025)ت یو تقو  ی اجتماع   ی هابر توسعه شبکه   ، یسازمان  ی هاتیفراتر از حما  دیموفق با   ی اجتماع   یهااستیس  ل،ی دل  نی. به هم 

 متمرکز شوند. زیکودکان ن یاجتماع  هیسرما

عوامل    ده یچیحاصل تعامل پ   یستیبهز  یکودکان و نوجوانان تحت سرپرست   یکه توانمندساز  دهدیپژوهش حاضر نشان م یهاافتهیمجموع،    در

  یازهاین  نیمطلوب منجر شوند که علاوه بر تأم  ج یبه نتا  توانندیم  ی زمان  ی اجتماع   ی هااستیاست. س  یو ساختار  یسازمان   ،ی اجتماع   ،یفرد

  ی هااصلاح نگرش  ،یشناختتوجه به ابعاد روان   نیگروه فراهم آورند. همچن  نیا  یلازم را برا  یو اقتصاد  یاجتماع   ،یآموزش  یاهفرصت   ه،یاول

کودکان    یزندگ  تیفیو بهبود ک  یتوانمندساز  یهابرنامه  یاثربخش  یارتقا  سازنه یزم  تواندیم  یو قانون  یتیحما  یهاو توسعه چارچوب   یاجتماع 

 شود. یستیبهز یرپرستو نوجوانان تحت س

بود. نخست آنکه   ییهاتیمحدود  یدارا  ،یستیبهز  یکودکان و نوجوانان تحت سرپرست  یجامع از توانمندساز  ییحاضر با وجود ارائه الگو  پژوهش

فراهم    ی به تجارب کودکان و نوجوانان تحت سرپرست  میمستق  یشد و امکان دسترس  یگردآور  یستیکارکنان سازمان بهز  دگاه یها صرفاً از دداده

 اط یکشور را با احت  یهامراکز و استان  یبه تمام   ج ینتا  م یکنندگان، تعمپژوهش و محدود بودن تعداد مشارکت  ی فیک  ت یآنکه ماه  دوم نبود.  

  یهاتی شده وجود داشت که از محدودارائه  یهاکنندگان بر پاسخمشارکت  یشخص  اتیها و تجربنگرش  ریامکان تأث  نی. همچنسازدیهمراه م

 .شودیمحسوب م یفیمطالعات ک جیرا

 ر یتا تصو  ردیقرار گ  یمورد بررس  زین  یاز مراکز نگهدار  شدهصیکودکان، نوجوانان و افراد ترخ  دگاهی د  ندهیآ  یهادر پژوهش  شودیم  شنهادیپ 

در   یتوانمندساز  راتییروند تغ  ییبه شناسا  تواندیم  یو طول  یبیانجام مطالعات ترک  نیحاصل شود. همچن  یتوانمندساز  ندیاز فرا  یترجامع

  ریسا  اتیبا تجرب یداخل  ی الگوها  سهیمقا زیمختلف کشور و ن یهادر استان یتوانمندساز  یهاو برنامه  هااستیس  سهیکمک کند. مقا  مانطول ز
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سنجش   ی بوم  یابزارها  یو اعتبارسنج  یطراح  ن،یحوزه را فراهم سازد. علاوه بر ا  نیدر ا یو کاربرد  یتوسعه دانش نظر  نهیزم  تواند یکشورها م

 باشد. نده یآ یمهم پژوهش یرهایاز مس ی کی تواندیم یکودکان و نوجوانان تحت سرپرست یازتوانمندس

مند  مستقل را به صورت نظام  ی زندگ  یبرا   ی و آمادگ  یشغل   یهامهارت  ،یزندگ   یهامهارت  یآموزش  یهابرنامه  یستیاست سازمان بهز  یضرور

در    دیبا   زین  صیپس از ترخ یهاتیو حما  یشناختروان  ،یااجرا کند. توسعه خدمات مشاوره  یکودکان و نوجوانان تحت سرپرست  یو مستمر برا

 ی و بخش خصوص  یمدن   یها، نهادهامدارس، دانشگاه  ،یستیسازمان بهز  انیم  یهمکار  ت یتقو  نی. همچنردیقرار گ  یتیحما  یهامهبرنا  تیاولو

  ی اجتماع   یهااصلاح نگرش   زیکودکان فراهم آورد. در سطح کلان ن  نیا  یو مشارکت اجتماع   لیاشتغال، تحص  یبرا   یشتریب  یهافرصت  تواندیم

 یتحقق توانمندساز  نهیزم  تواندیم   یو اقتصاد  ی قانون  یهاتیحما  شیو افزا  ضیضد تبع  یهااستیتوسعه س  ، یستنسبت به کودکان تحت سرپر

 و موفق آنان را فراهم سازد.  داری پا

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.در انجام این 

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

Extended Abstract 

Introduction 

Children and adolescents deprived of adequate parental care constitute one of the most vulnerable social groups 

across contemporary societies. The absence of stable family support exposes them to a wide range of 

psychological, social, educational, and economic challenges that may continue into adulthood. Research has 

consistently demonstrated that early childhood experiences and family environments play a fundamental role 

in shaping long-term developmental outcomes, resilience, and social functioning (Zhang & Topitzes, 2022). 

Family resilience, emotional security, and supportive relationships significantly influence children's capacity 

to adapt to adversity and build successful future lives (Slack et al., 2022; Stokkebekk et al., 2025). However, 

many children and adolescents who enter welfare institutions or residential care systems lack these essential 

developmental resources and therefore require comprehensive social support and empowerment interventions. 
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Global reports indicate that millions of children worldwide live without adequate parental care, while 

increasing numbers of vulnerable children are placed under institutional or alternative care arrangements 

(Alem, 2020). These children frequently experience psychological distress, low self-esteem, identity 

challenges, social exclusion, and reduced opportunities for educational and occupational advancement 

(Ferrara et al., 2024; Ikrambaevna, 2024). Consequently, welfare organizations have gradually shifted their 

focus from merely providing protection and basic care toward empowering children and adolescents to become 

independent, productive, and socially integrated adults. Contemporary social work perspectives emphasize that 

empowerment is not limited to providing material resources; rather, it involves enhancing individual capacities, 

increasing access to opportunities, strengthening social participation, and creating supportive environments 

that facilitate personal growth (Okunade et al., 2023; Ross et al., 2023). 

The concept of empowerment has emerged as a central framework in social policy, social work, and 

community development. Empowerment refers to the process through which individuals gain greater control 

over their lives, develop confidence in their abilities, and acquire access to resources necessary for achieving 

personal and social goals (Mahmoud et al., 2022). Recent studies have demonstrated that empowerment 

contributes significantly to psychological well-being, resilience, self-efficacy, and social inclusion among 

vulnerable populations. For example, school-based empowerment initiatives have been shown to improve 

mental health outcomes among disadvantaged children through the mediating role of psychological 

empowerment (Li et al., 2025). Similarly, participatory frameworks for child and adolescent empowerment 

emphasize active involvement in decision-making, access to supportive relationships, and opportunities for 

meaningful social participation (Chrifou et al., 2024). 

Research has also highlighted the importance of family and caregiver involvement in empowerment processes. 

Parent empowerment contributes significantly to children's health promotion and developmental outcomes 

(Grafft et al., 2024). Family-centered interventions, parenting styles, and collaborative support systems have 

been identified as critical mechanisms through which children's growth and development can be enhanced 

(Dewi & Sumarni, 2023; Rao & Verma, 2025). Furthermore, psychosocial support programs implemented in 

orphanages and residential care settings have demonstrated positive effects on children's emotional well-being, 

social adjustment, and resilience (Hidayah et al., 2023). Studies conducted among orphaned adolescents have 

consistently found that social support, self-esteem, and resilience serve as key protective factors against 

adverse developmental outcomes (Noor et al., 2024; Wardhani & Arisandy, 2024). 

Beyond individual-level interventions, empowerment has increasingly been recognized as a multidimensional 

social process influenced by structural, cultural, educational, and economic factors. Educational opportunities 

and social participation are widely regarded as essential pathways for empowerment and social mobility 

(Kuteesa et al., 2024). Community-based empowerment initiatives have demonstrated effectiveness in 

enhancing social inclusion, economic independence, and overall well-being among marginalized populations 

(Rabby, 2024; Suresh & Rexy, 2024). Similarly, studies focusing on vulnerable children have emphasized 

the importance of life-skills training, vocational preparation, and health education in promoting long-term 

independence and successful social integration (Lahrasbi et al., 2023; Ramdhan et al., 2024; Shafaei 

Kermani, 2021). Research conducted within welfare institutions has further highlighted the importance of 

caregiver empowerment, organizational support, and social work interventions in meeting the psychological 

needs of adolescents under institutional care (Huang & Huang, 2023; Kholifah, 2022). 

In Iran, the Welfare Organization serves as the primary institution responsible for supporting orphaned and 

vulnerable children. Despite substantial efforts in providing care, education, and protection, concerns remain 

regarding the long-term empowerment and successful transition of these children into independent adulthood. 

Existing research suggests that many adolescents leaving welfare institutions continue to encounter difficulties 

related to employment, social integration, psychological adjustment, and independent living (Roshan & 
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Ghanizadeh Bafghi, 2017; Shakarbeygi & Farahani, 2019). Although several studies have examined 

empowerment in different vulnerable populations (Alinejad et al., 2022; Azimi et al., 2022), limited attention 

has been paid to the sociological dimensions of welfare policies and their role in empowering children and 

adolescents under welfare supervision. Therefore, examining the underlying mechanisms, conditions, and 

outcomes of empowerment from a sociological perspective can provide valuable insights for improving 

welfare policies and intervention programs. 

Methods and Materials 

This study employed a qualitative research design using the Grounded Theory methodology. The target 

population consisted of employees of the Iranian Welfare Organization who were actively involved in 

providing services to children and adolescents under welfare supervision during the period from 2020 to 2022. 

Participants were selected through purposive sampling based on the principle of theoretical saturation. 

A total of twenty welfare professionals from different provinces participated in semi-structured interviews. 

The interviews were conducted individually and focused on participants’ experiences, perceptions, and 

evaluations of welfare policies and empowerment programs for children and adolescents under institutional 

care. Each interview lasted approximately two hours and was audio-recorded with participants’ consent. 

Data analysis followed the systematic Grounded Theory approach of Strauss and Corbin. The analysis was 

conducted through three consecutive stages: open coding, axial coding, and selective coding. During open 

coding, initial concepts and categories were extracted from interview transcripts. In the axial coding phase, 

relationships among categories were identified and organized into broader conceptual dimensions. Finally, 

selective coding was used to integrate the categories into a coherent paradigm model explaining the process of 

empowerment among children and adolescents under welfare supervision. 

Findings 

Data analysis resulted in the identification of six major dimensions within the proposed empowerment model. 

The first dimension consisted of social and individual factors, which emerged as causal conditions influencing 

empowerment. These factors included social participation, social support, protective mechanisms, 

psychological facilitators, staff motivation, and attention to children's interests and needs. 

The second dimension was empowerment itself, which emerged as the central category of the model. 

Empowerment represented the core process through which children and adolescents developed the capacities 

necessary for independent living and successful social integration. 

The third dimension comprised contextual conditions, including individual status and occupational status. 

These factors encompassed self-awareness, self-confidence, psychological well-being, vocational readiness, 

and career guidance opportunities available to children and adolescents. 

The fourth dimension included intervening conditions, namely societal laws and regulations as well as social 

biases and stigmatizing attitudes. These factors either facilitated or constrained the effectiveness of 

empowerment strategies. 

The fifth dimension consisted of strategic actions, primarily represented by education and socio-economic 

activities. These strategies included life-skills training, vocational education, academic advancement, social 

participation initiatives, and economic empowerment programs designed to prepare children and adolescents 

for independent adulthood. 

The sixth dimension involved the outcomes of empowerment. Participants identified a wide range of 

psychological and social consequences resulting from successful empowerment initiatives. Psychological 

outcomes included increased self-confidence, improved mental health, enhanced resilience, and greater hope 

for the future. Social outcomes included stronger social participation, improved social relationships, greater 

independence, enhanced employability, and successful adaptation to adult life. 
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The final paradigm model demonstrated that empowerment is shaped by the dynamic interaction of causal 

conditions, contextual factors, intervening influences, strategic actions, and resulting outcomes. The findings 

indicated that effective empowerment requires coordinated efforts across individual, organizational, and 

societal levels. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study indicate that empowerment among children and adolescents under welfare 

supervision is a complex and multidimensional social process. Rather than being determined solely by 

individual characteristics or institutional services, empowerment emerges through continuous interactions 

between personal capacities, social environments, organizational support systems, and broader societal 

structures. The identified model highlights the importance of integrating psychological, social, educational, 

and economic dimensions into welfare policies and intervention programs. 

The central role of empowerment within the proposed model suggests that welfare services should move 

beyond traditional care-oriented approaches and prioritize the development of competencies, autonomy, and 

social participation. Children and adolescents require opportunities not only to receive support but also to 

actively develop skills, build confidence, and engage in meaningful social and economic activities. Such 

opportunities contribute to their capacity to navigate future challenges and establish independent lives. 

The results further emphasize the significance of contextual and structural factors. Social attitudes, legal 

frameworks, and institutional policies influence the extent to which empowerment initiatives can succeed. 

Consequently, empowerment should be viewed not merely as an individual achievement but as a socially 

embedded process requiring supportive environments and equitable opportunities. Educational programs, 

vocational preparation, psychosocial support, and community engagement appear to be particularly important 

mechanisms through which empowerment can be fostered. 

Overall, the study demonstrates that effective welfare policies must adopt a holistic perspective that addresses 

both personal development and structural conditions. By strengthening educational opportunities, promoting 

social inclusion, enhancing psychological well-being, and facilitating economic participation, welfare 

organizations can significantly improve the life trajectories of children and adolescents under their supervision. 

The proposed model provides a comprehensive framework for understanding empowerment processes and 

may serve as a valuable foundation for future policy development, assessment tools, and intervention programs 

aimed at supporting vulnerable children and adolescents in their transition toward independent and fulfilling 

lives. 
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