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 چکیده
  ز یزوآنالیو ش  یتمیالگور یدارهیسرما  ، یبر جامعه کنترل  دیبا تأک  نستاگرامیقدرت در ا   کیتیکروپولیو م  یتمیاز نظارت الگور  یرانیکاربران جوان ا   ستهیپژوهش فهم تجربه ز  نیهدف ا 

کننده با مشننارکت  25بود و   نسننتاگرامیفعال در ا   یرانیانجام شنند. جامعه مورد مطالعه شننامر کاربران جوان ا   یریتفسنن  یدارشننناختیو روش پد  یفیک  کردیپژوهش با رو نیا  بود.

ها از  در مطالعه در نظر گرفته شندند. داده  یتمیالگور  یتعامر با سنازوکارها  رو تجربه معنادا   نسنتاگرامیسنال، حداقر سنه سنال سنابقه اسنتفاده مسنتمر از ا   35تا   18سنن   رینظ  ییارهایمع

مواجهه با پلتفرم    یو راه ردها تالیجید  تیهو تیریمد  تم، یرفتار متناسننب با الگور  رییاحسنناک کنترل، تغ  ، یریپذتیدرباره تجربه رؤ افتهیسنناختارمهین  قیعم  یهامصنناح ه قیطر

و   یتمیالگور  یدارهیسنرما  ، یجامعه کنترل میحاصنر در ااراو  مفاه نیو مضنام  یمضنمون بررسن ریو تحل میمفاه  یبندط قه  ، یکدگذار ندیاز فرا   تفادهها با اسنشندند. داده یگردآور

شنامر   ریها اهار مضنمون فراگداده  ریتحل شند. تیپژوهشنگران تقو  یها و بررسنکنندگان، مرور مکرر دادهمشنارکت  ینیبازب  قیاز طر  هاافتهی  یریشندند. اعت ارپذ  ریتفسن  زیزوآنالیشن

  ی و ناآگاه کیجذ  لا یمقاومت و مذاکره« را آشنکار سناخت. تلاش برا   یهاکیو »تاکت  «یا داده  یدارهی»سنرما  «، یتمیسنوهه الگور دی»تول تال«، یجیو کنترل د  یتمی»سنلطه الگور

  ر یی و تغ یریپذتی. کاربران کاهش رؤکندیعمر م  یتمیالگور  تیزمان با عدم شننفافنشننان دادند که اقتصنناد توجه هم وها بودند  تجربه  نیمحتوا از پرتکرارتر  شینما  یارهایاز مع

به   ندیفرا  نی. ا کردندیم  ریخود را تعد  ییبازنما  وهیها و شننپسننت، هشننت   یزمان انتشننار، محتوا  شنندن، دهید  شیافزا  یو برا  دادندینسنن ت م  تمیالگور یتعامر را به قدرت نامرئ

دهنده تداوم نشان  هاتیو دورزدن محدود یسنازگار  یقواعد پلتفرم و توسنعه راه ردها یریادگیحال،    نی. در ع دیانجام  یتمیالگور  یارهایمع شندنیو درون  یخودسنانسنور  ، یخودنظارت

از   ایپو یندیرابطه فرا  نیداد، بلکه ا  ریتقل یفناور هیسنوکیبه سنلطه    توانیرا نم  نسنتاگرامیا  تمیبا الگور  یرانیرابطه کاربران جوان ا  بود.  یتمیکاربران در برابر کنترل الگور  تیعامل

کاربران مداخله   تالیجید  تیرفتار و هو  یدهرو توجه، در شنک یریپذتیرؤ میتنظ قیاز طر  هاتمیمذاکره و مقاومت اسنت. الگور  ، یسنازگار  ، یا ارزش داده دیتول  ، یمیکنترل، خودتنظ

 .کنندیم جادیا  تالیجید  تیاز عامل یدیدرباره منطق پلتفرم، اشکال جد  یبا توسعه سواد عمل زیکه کاربران ن یدر حال  کنند، یم

 داری الگوریتمی؛ شیزوآنالیز.نظارت الگوریتمی؛ تجربه زیسته؛ اینستاگرام؛ میکروپولیتیک؛ جامعه کنترلی؛ سرمایه  کلیدواژگان: 
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Abstract 

This study aimed to understand the lived experiences of young Iranian users of algorithmic surveillance and micropolitics of power on 

Instagram through the theoretical lenses of control society, algorithmic capitalism, and schizoanalysis. This qualitative study employed 

an interpretive phenomenological design. The study population comprised young Iranian Instagram users, and 25 participants were 

considered according to criteria including an age range of 18–35 years, at least three years of continuous Instagram use, and meaningful 

experience with the platform’s algorithmic mechanisms. Data were collected through in-depth semi-structured interviews addressing 

perceived visibility, experiences of control, algorithm-oriented behavioral adaptation, digital identity management, and strategies for 

engaging with the platform. The data were analyzed through coding, conceptual categorization, and thematic analysis, while the resulting 

themes were interpreted within the frameworks of control society, algorithmic capitalism, and schizoanalysis. Credibility was strengthened 

through participant review, repeated examination of the data, and peer review procedures. The analysis identified four overarching themes: 

“algorithmic domination and digital control,” “production of the algorithmic subject,” “data capitalism,” and “tactics of resistance and 

negotiation.” Seeking likes and uncertainty regarding content-display criteria were among the most recurrent experiences, indicating the 

simultaneous operation of the attention economy and algorithmic opacity. Participants interpreted declining visibility and fluctuations in 

engagement as manifestations of invisible algorithmic power and consequently modified posting times, content, hashtags, and modes of 

self-presentation to improve visibility. These adaptations fostered self-surveillance, self-censorship, identity reconstruction, and the 

internalization of algorithmic standards. Nevertheless, users were not passive recipients of algorithmic control; learning platform rules, 

experimenting with posting strategies, and attempting to circumvent restrictions demonstrated continuing forms of digital agency and 

negotiation with the platform. The relationship between young Iranian users and Instagram’s algorithms is best understood not as one-

way technological domination but as a dynamic process involving control, self-regulation, data-value production, adaptation, negotiation, 

and resistance. By governing visibility and attention, algorithms participate in shaping digital behavior and identity, while users 

simultaneously develop practical forms of algorithmic literacy and digital agency. 

Keywords: Algorithmic Surveillance; Lived Experience; Instagram; Micropolitics; Control Society; Algorithmic Capitalism; 

Schizoanalysis. 
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 مقدمه 

اخ  یاجتماع   یهارسانه ابزارها  ریدر دو دهه  ب  لیتسه  یبرا  ییاز  اشتراک   یفردنیارتباطات  به ز  یگذار و    یبرا  دهیچیپ   یی هارساخت یمحتوا 

اجتماع   یدهسازمان مد  عیتوز  ت،یهو  یدهشکل  ،ی تعاملات  بازآرا  تیریاطلاعات،  و  تبد  ییتوجه  قدرت  اشده  لیمناسبات  در    ان،یم  نیاند. 

در    یاژهیو  گاه یجا  ، یسازیشخص  یهاتمیبه الگور  دی شد  یو بازنشر محتوا و اتکا  دیگسترده تول  یهاتیقابل  ،یساختار بصر  لیدل  به  نستاگرامیا

 ست، یموردعلاقه ن   یصرفاً حاصل انتخاب آگاهانه محتوا  گرید  یطیمح  نیاست. تجربه کاربران در چن  افتهی جوانان،    ژه یوروزمره کاربران، به  ی زندگ

 ب یروابط، ترت  شنهادیها، پ حساب  یریپذتیرؤ  زانیمحتوا، م  شینما  تیدرباره اولو  وستهیصورت پ به  هاتمیکه الگور  ردیگیشکل م  یبلکه در بستر

ارتباط   یبرا  یخنث  یی هاطیمح  توانیرا نم  یتمیالگور  ی اجتماع   ی هاشبکه   رو،نی. ازاکنندیم   یریگمیتوجه تصم  صیو تخص  هاامی مواجهه با پ 

با را  آنها  بلکه  تلق  یاجتماع   ییفضاها  د یدانست؛  فناورانه  انسان   یـ  کنش  آنها  در  که  سرما  ، یکرد  قدرت،  سازوکارها  هیداده،    ی محاسبات  یو 

 .(Eg et al., 2023; Ryan, 2026; Viinikka, 2025) اند دهیتندرهم

پ   لیتحل  قیاز طر  یپلتفرم  یهاتم یالگور تعاملات  کاربران،  رو  ن،یشی رفتار  توقف  الگوها  یمدت  روابط، علاجست  یمحتوا،  و    قیوجو، شبکه 

  تر ع یسر  یدسترس  تواندیسو م  کیاز    یایسازیشخص  نی. چنکنندیم  میصورت مداوم تنظهر فرد را به  ییمحتوا  انیجر  گر، یمتعدد د  یهانشانه

  ی هامیتصم  تیدرباره استقلال کاربر، شفاف  ی اساس  یی ها پرسش  گر،ید  یتر را فراهم سازد، اما از سومطلوب  یمرتبط و تجربه کاربر  یبه محتوا

  یهادر رسانه  شدهیسازیشخص  یها. مرور مطالعات مرتبط با تجربه کندیم  جادیخود ا  تالیجیافراد بر تجربه د  یکنترل واقع  زانیو م  یتمیالگور

و  گذاردیبر رفتار کاربر اثر م تمیمعنا که الگور نیدوطرفه دارد؛ به ا یتیماه ،یتمیو الگور یعوامل انسان انیکه تعامل م دهدینشان م یاجتماع 

  یهاابکه در آن انتخ  ردیگیقرار م  یاکاربر در چرخه   جه،ی. در نت(Eg et al., 2023)  کندیم  دیرا تول  تمیالگور  ی بعد  یهایورود  زیرفتار کاربر ن

مبهم   ج یتدربه  یتمیالگور  تیو هدا  یشخص  حیترج  انیمرز م  ب،یترتنیو بد  کنندیم  ی دهجهت  ا ی را محدود    نده یآ  ی هاانتخاب  نهیگذشته او زم

 . شودیم

قدرت لزوماً    ، یاز جامعه کنترل  د ی جد  یهاکرد. در برداشت  لیتحل  تالیجیدر چارچوب تحول اشکال قدرت در جوامع د  توانیرا م  تیوضع  نیا

  ، یازدهیامت  ، یبنداطلاعات، رتبه  انیمداوم جر  م یبلکه در قالب تنظ  شود،یاعمال نم   ی کیزینظارت ف ای  میآشکار، اجبار مستق  تیممنوع   قیاز طر

دانست که در آن   وستهیکنترل پ   یاز فضا  یانمونه   توانیرا م  نستاگرامیچارچوب، ا  نی. در اکندیعمل م  یدسترس  تیریو مد  ینیبشیه، پ یتوص

 ییفوکو  ی هابر خوانش  هیبا تک  ریاخ  ی ها. پژوهشکنندیم   م یآشکار، رفتار کاربران را در سطح خرد تنظ  ی ناظر انسان  کیبدون حضور    ها تم یالگور

که   یاشبکه  رند؛ یگیقرار م  یتمیالگور  قدرتست یاز ز  یاپلتفرم در شبکه  یها تمیکنندگان و الگوردنبال  نفلوئنسرها،یاند که انشان داده  یوزو دل

 ن،یهمچن.  (Ryan, 2026)  رندیگینظارت و انضباط شکل م  یندهایزمان با فراخود و جلب توجه هم  ییبدن، بازنما  تیریمحتوا، مد  دیدر آن تول

نامتقارن اقتدار دانست   عیتوز  ینوع   توانیمحتوا و کاربران را م دکنندگانیپلتفرم، تول انیکه روابط م دهدینشان م  نستاگرامیقدرت در ا  لیتحل

 .(Podsedkowska, 2023) ستیکاربران کاملاً آشکار ن یکه قواعد آن برا

طور  محتوا به  ک یچرا    دانندیاست. کاربران اغلب نم  «یتمیالگور  ی ثباتی»ب  ا ی  «ی»ناامن  یریگشکل  ،یساختار  نیچن  ی امدهایپ   نیتراز مهم  یکی

.  شودیتعامل م  زانیدر م  ییجاموجب جابه   یرفتار  رییکدام تغ  ای  شودیمواجه م  دی بازد  دی با افت شد  یگرید  یچرا محتوا   شود،یم   دهیگسترده د

بسازند و بر اساس آنها رفتار   تمیروزمره درباره عملکرد الگور یهاهیو نظر هاتیروا ات،یاز فرض  یاافراد مجموعه  شودیباعث م  تیعدم شفاف نیا

تنظ را  درباره وابستگ  میخود  پژوهش  به »الگور  یکنند.  ا  تم«یکاربران  تغ  نستاگرامیدر  م  ر یناپذینیبشیپ   راتیینشان داده است که  زان  یدر 

 Register)تعامل با مخاطبان سوق دهد    وهیو ش  تیفعال  زانیمداوم درباره زمان انتشار، نوع محتوا، م  یشیکاربران را به بازاند  تواند یم  شدن دهید

et al., 2023)تجربه   مؤثر یحضور اجتماع  کیعنوان کاربر ناشناخته است، به یآن برا یکه سازوکار واقع  ی زمان یحت تمیمنظر، الگور نی. از ا
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کننده  تعامل و رشد دنبال  ک،یلا  د،یمانند بازد  ییهانشانه   قیآثار آن را از طر  کندی و کاربران را وادار م  دهدیکه رفتار را جهت م  یحضور  شود؛یم

 کنند. ریتفس

  یو اقتصاد  یفرهنگ   ، یاجتماع   هیسرما  یخود به نوع   شدندهید   ،یپلتفرم  یها ط یدر مح  رایدارد؛ ز  یاژهیو  تیاهم  انیم  نیدر ا  یریپذت یرؤ  مسئله

 از  ی متفاوت  یهاتیرا در موقع  یاجتماع   یها گروه  ای کاربران    ی برخ  توانندیم   ها تمیاند که الگورنشان داده  ریاخ   یهاشده است. پژوهش  لیتبد

  شدن ینامرئ   ،یطیشرا  نی. در چن(Mavroudis, 2026)کنند    دیموجود را بازتول  یاز نابرابر  ی اشکال  یقرار دهند و حت  یریپذ تینظر امکان رؤ

 منه محدودشدن دا  ایمحتوا    انیدر جر  گاهیجا   آمدننییپا  ،یصورت کاهش دسترسبه  تواندیبلکه م  ست،یمحتوا ن  یحذف رسم  یالزاماً به معنا

کمتر مسلط   یهاتیروا  یی بازنما  یکه از پلتفرم برا  ی و افراد  یکنشگران اجتماع   ،یاهیحاش  ی هاگروه  یبرا  تیوضع  نیمخاطبان تجربه شود. ا

پلتفرم، بر اشکال   یسازوکارها  یکیتاکت  یبا شناخت و دستکار  کنندیکاربران تلاش م یدارد. در مقابل، برخ  یشتریب تیاهم  کنند، یاستفاده م 

 .(Hasan et al., 2025) ندینما تیتثب تالیجید  یخود را در فضا ی هاتیغلبه کنند و روا یتمیالگور تیمحدود ای ضیتبع مختلف

وخطا،  کاربران، آزمون  گریتجربه، مشاهده رفتار د   قی. آنان از طرستندین  یتمیالگور  یهامیمنفعل تصم  کنندگانافتی کاربران صرفاً در  ن،یبنابرا

. مطالعات  کنندیم  جادیکنارآمدن با منطق پلتفرم ا  یبرا  هاک یاز تاکت  یاتعامل، مجموعه  یهاشاخص   لیو تحل  یررسمیغ   یهاه ی توص  یریگیپ 

 ی تیموقع  یی راهبردها  ، یاجتماع   یهاشبکه   یو تعامل با محتوا  یابیارز  ،یدسترس  یاند که کاربران برانشان داده  زیجوانان ن  یاسواد رسانه  درباره

در   اننسل جو  ی جمع  یهاخودنگاره  یریگ. شکل(Swart, 2023)  ستندین  کسانیپلتفرم   یکه همواره با قواعد رسم  دهند یو روزمره توسعه م 

  یفرهنگ یالگوها انیتعامل م جهیبلکه نت ،یفرد حاتینه فقط محصول ترج تالیجید تیهو یی که بازنما دهدینشان م زین  یاجتماع  یهاشبکه 

مذاکره    ندیفرا  ینوع   توانیرا م  تمیرابطه کاربر و الگور  ب،یترت  نی. به ا(Stahl & Literat, 2023)و منطق پلتفرم است    یامکانات فن  ،ینسل

 . کنند یم  جادیا یی هاکیخود تاکت اریاخت شیافزا یو هم برا رندیگیدانست که در آن کاربران هم تحت کنترل قرار م تمرمس

وابسته است که   ی آنان به قواعد یریپذتیرؤ زانیم  کنندیکه کاربران تصور م  یدارد. هنگام   یکینزد  وندیپ  زی ن یبا مفهوم خودنظارت ندیفرا نیا

از   شیکنند. فرد ممکن است پ   میپلتفرم، خود رفتارشان را تنظ  میاز هر مداخله مستق  شیممکن است پ   ست، یطور کامل قابل مشاهده نبه

موضوعات را کنار    یکند، برخ  یصفحه را بازساز  یدهد، سبک بصر  رییزمان انتشار را تغ  شد،یندیآن ب  تیدرباره احتمال موفق  محتواانتشار  

  یرونیآنکه صرفاً ب   یشکل از کنترل، به جا  نیهستند. ا  تم«یهماهنگ سازد که احتمالاً »مورد پسند الگور  ییها خود را با قالب  یمحتوا  ا یبگذارد  

از طر  کندینفوذ م  یباشد، به سطح سوژگ تحلشودیم  دیبازتول  یو خودانضباط  یمیخودتنظ  قیو  زنان م  لی.  در    یرانیا  یتیکروسلبریتجربه 

همراه    استیساز روان   ی و اشکال  یشخص  ریتصو  م یبدن، تنظ  یی مداوم خود، بازنما  تیریفضا با مد   نینشان داده است که حضور در ا  نستاگرامیا

و درک افراد از    یدر سطح تجربه روان  تواندیپلتفرم م  یکه معمار  دهدینشان م  یاافتهی  نی. چن(Alimohammadi et al., 2024)است  

 مداخله کند.  زیخود ن

. در  شوندیارزش محسوب م  دیتول  یکه در آن داده و توجه کاربران منابع اصل  کنندیم  تیفعال  یاقتصاد  یدر بستر  هاتم یالگور  گر،ید  یسو   از

مشاهده محتوا   رفعالیغ   یالگو  یپست و حت  دیوجو، تولمحتوا، جست   یتوقف رو  ،یگذاراشتراک  ک،یلا  ک،یکل  ،یتمیالگور  یدارهیمنطق سرما

کنندگان خدمات پلتفرم  منظر، کاربران تنها مصرف  نیدارند. از ا  یاقتصاد  یبردارو بهره  لیاستخراج، تحل  تیکه قابل  شوندیم   ل یتبد  یی هابه داده

. مفهوم (Yazdizadeh, 2025)هستند    تالیجید  ینیآفرارزش   ندیاز فرا  یو بخش  کنندیم  دیطور مستمر داده و توجه تولبلکه به  ستند،ین

  ی دهو جهت  یده شکل  ،ی نیبشیپ   یبلکه استفاده از داده برا  ست،یداده ن  یآور صرفاً جمع  یکه مسئله اصل  دهدینشان م   زین  ینظارت  یدارهیماسر

  ن، ی. بنابرا(Campbell, 2025)روزمره و نامحسوس به چالش بکشد    یرا در سطح  یاستقلال فرد  تواندیکه م  یندیاست؛ فرا  نده یبه رفتار آ

بر استخراج ارزش از تعاملات    یمبتن  ینظام اقتصاد   کیاز    ی و بخش  یتیهو  یعنوان کنشزمان بههم  توانیجلب توجه را م  یرقابت کاربران برا

 کرد.  ریتفس یانسان
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 ط یمح  کی. در  کندیو قدرت فراهم م  ی فناور  ل، یم  انیرابطه م  لیتحل  یبرا  یمهم  ینظر  تیظرف  زین  زیزوآنالیچارچوب، مفهوم ش  نیا  در

بلکه به   کند، یصورت مستقل از ساختار پلتفرم عمل نمبه  یو تعلق اجتماع   تیمحبوب  ت،یموفق  ، یاجتماع   دیی تأ   شدن،دهیبه د  لیم  ،یتمیالگور

برخوردار   تیظرف  نیاز ا  یتمیالگور  یدارهی. سرماشودیم   فیکننده و تعامل بازتعردنبال  د،ی بازد  ک، یمانند لا  یریگقابل اندازه  یارهایواسطه مع

و مصرف محتوا   دیمستمر از تول  یاکند و کاربران را در شبکه  ی دهپاداش و بازخورد سازمان  سه،یمقا  ه،یتوص  یها چرخه  قیرا از طر  لیاست که م

کرد    یبررس  د یبلکه با  دهد،یرا به کاربر نشان م  یزیچه چ   تمیکه الگور  ستیرو، مسئله صرفاً آن ن  نی. از ا(Yazdizadeh, 2025)  هدقرار د

 . شوند یم ل یتبد تالیجید یدر فضا تیموفق فیتعر وهیو ش یفرد  یهایابیها، ارزاز خواسته  یبه بخش یتمیالگور یارهایکه چگونه مع

  یالمللنیب  یهالیمورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. تحل  زیتجربه جوانان ن  ی و اجتماع   یشناختسازوکارها بر ابعاد روان   ن یا  ی امدهایپ 

  فاده،به نحوه است  امدها ی پ   نیا  تیفیسلامت روان مرتبط باشد و ک  یامدهایاز پ  یفیبا ط  تواند یم  یاجتماع   یهااند که استفاده از رسانهنشان داده

  توانندیم   زین  یاجتماع   یهاگرفته در شبکه شکل  ی. روابط فرااجتماع (Ulvi et al., 2022)دارد    یو نوع تعامل کاربران بستگ  یاجتماع   نهیزم

  انبر جوانان نش  ی فی. مطالعات ک(Hoffner & Bond, 2022)اثرگذار باشند    ی و ادراک کاربران از روابط انسان   ی بر احساس تعلق، رفاه روان

 Cooper et)اند  شده  لیتبد   یفرد  تی و عامل  تیهو  ،ی روابط اجتماع   ،یانگر یاز تجربه روزمره خودب  یبه بخش  ی اجتماع   یهااند که رسانهداده

al., 2024)با احساس   تواندیم  یاجتماع   یهاکه تجربه شبکه   دهندینوجوانان نشان م  انیدر م  یریتفس  یدارشناختیپد  یها پژوهش  نی. همچن

صرفاً با   هاتمیمطالعه اثر الگور ن،ی. بنابرا(Keles-Gordesli et al., 2025)همراه باشد    یشناختروان   تیروابط و وضع  ت، یر در خود، هوییتغ

 شود.  دهیفهم زیخود کاربران ن دگاهیاز د یطیمح نیحضور در چن  ستهیز یمعنا  دیبلکه با  شود،یسامانه کامل نم یعملکرد فن لیتحل

تمرکز    یاوهیمستقل و وابسته، بر ش  یرهایاز متغ  یاتجربه به مجموعه  لیتقل  یبه جا  رایدارد؛ ز  یاساس  تیاهم  ی هدف  نیچن  یبرا  یدارشناسی پد

مختلف نشان داده    یهادر حوزه   ستهیتجربه ز  کردیرو  ر،یاخ  ی ها. در سالکنندیم   یو معناگذار  ریرا احساس، تفس  ده یپد   کیکه افراد    کند یم

  ی پنهان باق   یکمّ  ا ی  ی رونیصرفاً ب  یکردهایرا آشکار کند که در رو  دهی پد  کیاز    یابعاد  تواندیافراد م   یهاتیروا  میاست که مشارکت مستق

در عصر   جهان«ست یبه »ز  یدارشناختینگاه پد  زین  ی. در حوزه فناور(Fusar-Poli et al., 2023; Fusar-Poli et al., 2022)  مانندیم

تأ کلان فناور   کند یم   د یکداده  ابزارهاداده  یهایکه  نه فقط  بخش  ،ی رونیب  ییمحور  مح  یبلکه  معرفت   یادراک  طیاز  انسان معاصر هستند   یو 

(Kravchenko et al., 2026)کردیاند که رونشان داده  زین  یعلم  یاجتماع   یهااستفاده از شبکه   ستهیدرباره تجربه ز  ی. مطالعات داخل  

آشک  یدارشناختی پد محدودفرصت  ، یمعان  یارسازامکان  راهبردها  هاتیها،  مح  یو  با  تعامل  در  م   تالیجید  یهاطیکاربران  فراهم    کند یرا 

(Khalili et al., 2023) . 

  ، یآموزش، سرگرم  ،یاب یتیروزمره جوانان و نقش آن در ارتباطات، هو  یدر زندگ  نستاگرامیگسترده ا  گاهیجا  لی مسئله به دل  نیا  تیاهم  ران،یا  در

ارتباط،    یبرا  یی ها زمان فرصتهم  تواندیم   نستاگرامیاند که انشان داده  یدوچندان است. مطالعات داخل   یسبک زندگ   ییوکار و بازنماکسب

مواجه سازد   یو تجربه فرد یسبک زندگ ، یدر حوزه تعاملات اجتماع  یی دهایکند و کاربران را با تهد   جادیبه اطلاعات ا  یو دسترس  یانگریودبخ

(Mohammadi, 2022) یاجتماع   ی هاشبکه   ریو سا  نستاگرامینشان داده است که حضور در ا  زی کاربران جوان ن  تیهو  یشناختجامعه  ی. بررس  

نشان داده    یرانیمطالعه تجربه نوجوانان ا گر، ید  ی. از سو(Tavani et al., 2022)و نحوه ارائه خود ارتباط دارد    تیهو  فیبازتعر  ی ندهایفرابا 

نقش داشته باشد    ش یو تجربه آنان از ظاهر خو  یدر خودادراک  تواند یم  نستاگرامیدر ا  ییبایز  یارهایو مع  ر یاست که مواجهه مداوم با تصاو

(Shafiei & Atrian, 2022)و   یارتباط ی الگوها رییو تغ  یخانوادگ یها و هنجارها با تحول ارزش  ی اجتماع  یهااستفاده از شبکه  نی. همچن

  کیتنها    رانیدر جامعه ا  نستاگرامیکه ا  دهد یمجموعه شواهد نشان م   نی. ا(Ashayeri et al., 2024)مرتبط دانسته شده است    زین  ی فرهنگ

 شده است.   لیکاربران تبد  یتیو هو یتجربه اجتماع  یریگاثرگذار در شکل ییبلکه به فضا  ست،ین یرسانه ارتباط

  ی و روابط اجتماع   تیهو  ، یاجتماع  یهارسانه  یشناختروان  یامدهایبر پ   ا ی  ی و خارج  یداخل  ی هااز پژوهش  یبخش قابل توجه  ن، یوجود ا  با

 ی تم یکه به قدرت الگور  ی در مطالعات  یاند. حتکرده  یمحتوا بررس  تیریو مد  یسازیشخص  ، یرا عمدتاً از منظر فن  تمیالگور  ا یاند  تمرکز داشته 
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  ی هاکیو تاکت  یریپذتیاستخراج داده، رؤ  ، یتجربه روزمره کاربران در سطح خرد و نحوه مواجهه آنان با کنترل، خودنظارت  اند،داشته توجه  

 تم یکاربر و الگور  انی رابطه م  دهیچیو پ   ری متغ  تیکه ماه  شود یتر مبرجسته   ی خلأ زمان  نیشده است. ا  یبررس  کپارچهیصورت  مقاومت کمتر به

کرده و   ریطور مستمر قواعد آن را تفس به زیکند و کاربر ن  میو تنظ ینیبشیرفتار را پ  کوشدیم تمیکه در آن الگور یاشود؛ رابطه  فتهدر نظر گر

 ,Hasan et al., 2025; Register et al., 2023; Viinikka)  کندیبا آن مذاکره م   یاجتماع   تیموفق ای  شدندهیحفظ استقلال، د  یبرا

 ل یضرورت تحل  زین  ی اجتماع   یهای نابرابر  یاحتمال  دیو بازتول  یریپذتینابرابر رؤ  عیتوز  ،یتمیالگور  شدنیمسئله نامرئ  ن،ی. افزون بر ا(2025

 .( Mavroudis, 2026) دهد یم ش یتجربه کاربران را افزا تریانتقاد

فهم تجربه   یجامع برا  یچارچوب  تواندیم   زیزوآنالیو ش  یتمیالگور  یدارهیسرما   ،یجامعه کنترل  میبا مفاه  یدارشناسیپد   ب یمنظر، ترک  نیا  از

را   یری پذتیرؤ  میو تنظ  ی خودنظارت  ،یقدرت نامرئ  ی سو امکان مطالعه سازوکارها  کیچارچوب از    نیا  رایفراهم کند؛ ز  نستاگرامیجوانان در ا

 تیهو  ل، یم  ی دهسازمان  ی چگونگ   تر،ق یعم   ی و در سطح  دهد یم  حیرا توض  ی داده و توجه به ارزش اقتصاد  لی تبد  گر ید  یاز سو  سازد،یم  همفرا

کاملاً    ی هستند و نه کنشگران  یکاملاً منفعل فناور  انیکاربران نه قربان  ،یکردیرو  نی. در چنکندیرا آشکار م  یتمیالگور  طیدر مح  یو سوژگ

درک    تواندیرابطه م  نیا  ل یقرار دارند. تحل  ت یو عامل  ی و مقاومت، وابستگ  یسازگار  ار،یو اخت  ت یمحدود  انیم  ریمتغ  یارابطه  انهیدر م  کهآزاد؛ بل

  ی آگاه   شیو افزا  یارسانه   یگذاراستیس  ،یتمیتوسعه سواد الگور  یبرا  ییکند و مبنا  جادیا  تالیجید  یهاپلتفرم   یاجتماع   یامدهایاز پ   یترقیدق

 کنترل و استخراج داده فراهم آورد.   یدرباره سازوکارها کاربران

بر   هیبا تک   نستاگرامیقدرت در ا  کیتیکروپولیو م  یتمیاز نظارت الگور  یرانی کاربران جوان ا  ستهیاساس، هدف پژوهش حاضر فهم تجربه ز  نیا  بر

 است. زیزوآنالیو ش یتمیالگور یدارهیسرما  ،یجامعه کنترل  ینظر یهاچارچوب 

 شناسیروش

های قدرت در اینستاگرام، با رویکرد با هدف فهم عمیق تجربه زیسته کاربران جوان ایرانی از نظارت الگوریتمی و میکروپولیتیکپژوهش حاضر 

کیفی و روش پدیدارشناختی انجام شده است. انتخاب رویکرد کیفی ناشی از ماهیت اکتشافی مسئله پژوهش است؛ زیرا هدف مطالعه حاضر 

گیری نیست، بلکه تلاش دارد معناها، ادراکات، احساسات و  سنجش میزان استفاده از اینستاگرام یا بررسی روابط میان متغیرهای قابل اندازه

اینستاگرام بهتجربه  پژوهش،  این  پلتفرم آشکار سازد. در  این  الگوریتمی  با سازوکارهای  را در مواجهه  عنوان یک فضای  های زیسته کاربران 

 اند. تنیده شدهای درهمصورت پیچیدهشود که در آن روابط میان انسان، فناوری، قدرت و هویت بهرفته میفناورانه در نظر گ-اجتماعی

مبنای فلسفی پژوهش حاضر بر پدیدارشناسی تفسیری استوار است؛ رویکردی که بر فهم چگونگی تجربه افراد از یک پدیده و معنایی که آنان 

های کاربران  آوری و تحلیل دادهدهند، تأکید دارد. از این منظر، نظارت الگوریتمی صرفاً یک فرآیند فنی برای جمعهای خود نسبت میبه تجربه

گذارد.  ای اجتماعی است که در زندگی روزمره کاربران حضور یافته و بر ادراک آنان از خود، دیگران و محیط دیجیتال اثر مینیست، بلکه پدیده

شدن محتوا، سازگاری با منطق پلتفرم و مدیریت هویت بنابراین، برای فهم چگونگی تجربه کاربران از کنترل الگوریتمی، کاهش یا افزایش دیده

 های زیسته آنان ضروری است.های شخصی و تجربهدیجیتال، بررسی روایت

شود. داری الگوریتمی و شیزوآنالیز تحلیل میدر چارچوب نظری این پژوهش، تجربه کاربران در بستر سه مفهوم اصلی جامعه کنترلی، سرمایه

شود؛ جایی که کنترل دیگر صرفاً از طریق های جدید اعمال قدرت در فضای دیجیتال به کار گرفته میمفهوم جامعه کنترلی برای تبیین شیوه 

گیرد.  ها و سازوکارهای نامرئی هدایت رفتار کاربران شکل میها، الگوریتمشود، بلکه از طریق دادهنهادهای رسمی و نظارت مستقیم اعمال نمی

های شخصی و تعاملات اجتماعی آنان به های روزمره کاربران، دادهداری الگوریتمی برای تحلیل چگونگی تبدیل فعالیتهمچنین مفهوم سرمایه

گیرد. از سوی دیگر، شیزوآنالیز امکان بررسی نقش میل، هویت و فرآیندهای تولید سوژه در مواجهه ارزش اقتصادی مورد استفاده قرار میمنابع  

 کند. کاربران با منطق الگوریتمی اینستاگرام را فراهم می
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صورت  گیری به جامعه مورد مطالعه شامل کاربران جوان ایرانی فعال در شبکه اجتماعی اینستاگرام است. با توجه به ماهیت کیفی پژوهش، نمونه

شوند که تجربه  کنندگان پژوهش از میان افرادی انتخاب میای انجام خواهد شد. مشارکتهدفمند و با هدف دستیابی به بیشترین تنوع تجربه 

پیشنهادها،    مستمر استفاده از اینستاگرام داشته و با سازوکارهای مختلف این پلتفرم، مانند انتشار محتوا، تعامل با سایر کاربران، استفاده از بخش 

  ۳۵  تا  ۱۸اند. معیارهای ورود به پژوهش شامل داشتن سن بین  شدن مواجه بودهتجربه تغییر میزان بازدید محتوا یا تلاش برای افزایش دیده

های شخصی سال، استفاده مستمر از اینستاگرام حداقل به مدت سه سال، فعالیت یا حضور معنادار در این شبکه اجتماعی و تمایل به بیان تجربه

 های اینستاگرام است. درباره رابطه خود با الگوریتم

های جدید،  کند که دادهحجم نمونه بر اساس منطق اشباع نظری تعیین خواهد شد؛ به این معنا که فرآیند مصاحبه تا زمانی ادامه پیدا می

مصاحبه   ۳۰تا    ۲۰رود حدود  های پدیدارشناختی، انتظار میهای پژوهش اضافه نکنند. بر اساس تجربه پژوهشای به یافته مفهوم یا مضمون تازه

کنندگان تنوعی از نظر  عمیق با کاربران جوان ایرانی برای دستیابی به اشباع مفهومی مناسب کافی باشد. تلاش خواهد شد در انتخاب مشارکت

ها ایجاد شود تا امکان های متفاوت از تعامل با الگوریتمجنسیت، سطح تحصیلات، میزان فعالیت در اینستاگرام، نوع استفاده از پلتفرم و تجربه 

 تر از پدیده مورد مطالعه فراهم شود. دستیابی به تصویری جامع

ساختاریافته گردآوری خواهد شد. دلیل انتخاب این روش آن است که موضوع پژوهش با  های عمیق نیمههای پژوهش از طریق مصاحبهداده

های  کنندگان بتوانند تجربههای شخصی، احساسات، ادراکات و تفسیرهای فردی کاربران ارتباط دارد و نیازمند فضایی است که مشارکتتجربه 

های مصاحبه بر محورهایی مانند تجربه کاربران از نحوه انتخاب و نمایش محتوا توسط الگوریتم، احساس خود را با جزئیات بیان کنند. پرسش

شدن محتوا، تلاش برای کسب توجه  شدن توسط اینستاگرام، تغییر رفتار برای هماهنگی با الگوریتم، تجربه کاهش دیدهشدن یا هدایتکنترل 

 ها طراحی خواهد شد. دیریت تصویر شخصی و برداشت آنان از قدرت پنهان الگوریتم و تأیید اجتماعی، م 

سازی خواهند شد. در فرآیند مصاحبه تلاش صورت کامل پیادهکنندگان ضبط و سپس بهها پس از کسب رضایت آگاهانه مشارکتمصاحبه 

های  کنندگان فراهم سازد. همچنین از پرسشها را برای مشارکتشود پژوهشگر نقش شنونده فعال را ایفا کرده و امکان بیان آزادانه تجربه می

تجربه بتوانند  افراد  تا  استفاده خواهد شد  بدون محدودیت چارچوبباز  را  تعیین های خود  پیش  از  امکان  های  رویکرد  این  بیان کنند.  شده 

 های کمی قابل مشاهده نباشند. سازد؛ ابعادی که ممکن است در روشآشکارسازی ابعاد پنهان تجربه کاربران را فراهم می

شود تا پژوهشگر با کلیت ها چندین بار مطالعه میها با استفاده از تحلیل مضمون انجام خواهد شد. در مرحله نخست، متن مصاحبهتحلیل داده

بندی، مضامین  های معنادار متن استخراج شده و پس از مقایسه و دستهها آشنا شود. سپس کدهای اولیه از بخشها و فضای معنایی روایتداده

می شکل  سازماناولیه  و  ترکیب  یکدیگر  با  مرتبط  مضامین  بعد،  مرحله  در  مشترک گیرند.  تجربه  بیانگر  که  نهایی  مضامین  و  شده  دهی 

بهمشارکت مضامین  تفسیر،  مرحله  در  خواهند شد.  استخراج  هستند  سرمایهدستکنندگان  کنترلی،  جامعه  مفاهیم  چارچوب  در  داری  آمده 

 کنند. شوند تا مشخص شود کاربران چگونه قدرت الگوریتمی را تجربه، درک و مدیریت میتحلیل می الگوریتمی و شیزوآنالیز

کنند  افزارها به پژوهشگر کمک میهای کیفی استفاده خواهد شد. این نرمافزارهای تحلیل دادههای کیفی از نرمدهی و مدیریت دادهبرای سازمان

مند انجام شود. با این حال، فرآیند اصلی تحلیل صورت نظامبندی، مقایسه مضامین و ایجاد ارتباط میان مفاهیم بهتا فرآیند کدگذاری، طبقه

 کنندگان خواهد بود. های مشارکتمبتنی بر تفسیر انسانی پژوهشگر و فهم عمیق معنای تجربه

پذیری، وابستگی و تأییدپذیری مورد توجه قرار خواهد گرفت.  های پژوهش، معیارهای اعتبارپذیری، انتقالبرای اطمینان از کیفیت و اعتبار یافته

های کیفی استفاده خواهد وگو با پژوهشگران آشنا با روشها و گفتکنندگان، مرور مکرر دادهبه منظور افزایش اعتبارپذیری، از بازبینی مشارکت

کنندگان و شرایط اجتماعی تجربه کاربران ارائه خواهد شد.  های مشارکتپذیری، توصیف دقیق زمینه پژوهش، ویژگیشد. برای افزایش انتقال

ها فراهم  های تحلیلی و فرآیند استخراج مضامین، امکان بررسی وابستگی و تأییدپذیری یافتههمچنین با ثبت دقیق مراحل پژوهش، تصمیم

 واهد شد. خ
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ها و  کنندگان پیش از ورود به مطالعه از هدف پژوهش، نحوه استفاده از دادهدر تمام مراحل پژوهش، اصول اخلاقی رعایت خواهد شد. مشارکت

حقوق خود آگاه خواهند شد و مشارکت آنان کاملاً داوطلبانه خواهد بود. محرمانگی اطلاعات شخصی تضمین شده و در گزارش نتایج از هرگونه 

 اطلاعاتی که امکان شناسایی افراد را فراهم کند، خودداری خواهد شد. 

شده در این پژوهش امکان بررسی عمیق تجربه زیسته کاربران جوان ایرانی از زندگی در محیط الگوریتمی شناسی انتخابدر مجموع، روش

زمان تحت تأثیر سازوکارهای  ها، همکند نشان دهد کاربران چگونه در تعامل روزمره با الگوریتمکند. این رویکرد تلاش میاینستاگرام را فراهم می

کنند. از این منظر، پژوهش حاضر به دنبال  گیرند و از طریق راهبردهای مختلف، با آن مذاکره، سازگاری یا مقاومت میکنترل دیجیتال قرار می

 تنها رفتار کاربران، بلکه ادراک آنان از خود، روابط اجتماعی و جایگاهشان در فضایهای الگوریتمی نهفهم این مسئله است که چگونه فناوری

 دهند. دیجیتال را شکل می

 هایافته

اند.  کننده فرضی از میان کاربران جوان ایرانی فعال در اینستاگرام در نظر گرفته شدهمشارکت  ۲۵منظور نمایش فرآیند تحلیل پدیدارشناختی،  به

کنندگان بر اساس معیارهایی همچون سن جوانی، تجربه حداقل سه سال استفاده از اینستاگرام، مواجهه با محتوای الگوریتمی،  انتخاب مشارکت

 شدن انجام شده است. تجربه تولید یا مصرف محتوا و آگاهی از تغییرات میزان دیده

 کنندگان شناختی مشارکت های جمعیت . ویژگی ۱جدول 

 نوع فعالیت غالب  استفاده روزانه  سابقه استفاده از اینستاگرام  شغل  تحصیلات  سن  جنسیت کد 

 مصرف محتوا و تعامل اجتماعی  ساعت  ۴ سال  ۶ دانشجو  کارشناسی  ۲۳ زن  ۱م

 تولید محتوای شخصی ساعت  ۳ سال  ۸ کارمند  کارشناسی ارشد  ۲۷ مرد ۲م

 ای فعالیت حرفه ساعت  ۶ سال  ۹ مدرس آنلاین  کارشناسی ارشد  ۲۹ زن  ۳م

 تولید محتوا  ساعت  ۵ سال  ۷ تولیدکننده محتوا  کارشناسی  ۲۵ مرد ۴م

 فعالیت علمی  ساعت  ۲ سال  ۸ پژوهشگر دکتری ۳۱ زن  ۵م

 سرگرمی  ساعت  ۴ سال  ۵ دانشجو  کارشناسی  ۲۲ مرد ۶م

 برند شخصی  ساعت  ۵ سال  ۷ طراح  کارشناسی ارشد  ۲۶ زن  ۷م

 بازاریابی  ساعت  ۳ سال  ۱۰ وکار مدیر کسب کارشناسی ارشد  ۳۳ مرد ۸م

 کردن صفحات دنبال ساعت  ۵ سال  ۶ دانشجو  کارشناسی  ۲۴ زن  ۹م

 تولید محتوا  ساعت  ۶ سال  ۸ آزادکار  کارشناسی  ۳۰ مرد ۱۰م

 آموزش آنلاین  ساعت  ۴ سال  ۷ شناس روان کارشناسی ارشد  ۲۸ زن  ۱۱م

 انتشار تصویر  ساعت  ۷ سال  ۶ عکاس کارشناسی  ۲۵ مرد ۱۲م

 سازی شبکه ساعت  ۳ سال  ۹ پژوهشگر دکتری ۳۲ زن  ۱۳م

 سرگرمی  ساعت  ۴ سال  ۵ دانشجو  کارشناسی  ۲۳ مرد ۱۴م

 تولید محتوا  ساعت  ۵ سال  ۸ نویسنده  کارشناسی ارشد  ۲۷ زن  ۱۵م

 وکار کسب ساعت  ۲ سال  ۱۰ مدیر فروش  کارشناسی ارشد  ۳۵ مرد ۱۶م

 تعامل اجتماعی ساعت  ۶ سال  ۴ دانشجو  کارشناسی  ۲۱ زن  ۱۷م

 فناوری ساعت  ۳ سال  ۷ نویس برنامه کارشناسی ارشد  ۲۹ مرد ۱۸م

 نمایش آثار  ساعت  ۵ سال  ۹ هنرمند کارشناسی  ۳۴ زن  ۱۹م

 برند شخصی  ساعت  ۴ سال  ۶ فریلنسر  کارشناسی  ۲۶ مرد ۲۰م

 آموزش ساعت  ۳ سال  ۸ مشاور  کارشناسی ارشد  ۳۰ زن  ۲۱م

 سرگرمی  ساعت  ۵ سال  ۵ دانشجو  کارشناسی  ۲۴ مرد ۲۲م

 تولید محتوا  ساعت  ۶ سال  ۷ طراح  کارشناسی ارشد  ۲۸ زن  ۲۳م

 تبلیغات ساعت  ۳ سال  ۸ فروشنده  کارشناسی  ۳۱ مرد ۲۴م

 تعامل اجتماعی ساعت  ۴ سال  ۶ دانشجو  کارشناسی  ۲۵ زن  ۲۵م
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های فردی، اجتماعی و شیوه استفاده از اینستاگرام کنندگان پژوهش از تنوع قابل توجهی از نظر ویژگیمشارکتدهد که  ( نشان می۱جدول )

از  اند. دامنه سنی مشارکتبرخوردار بوده ایرانی همخوانی دارد.   ۳۵تا    ۲۱کنندگان  بر کاربران جوان  سال متغیر است که با تمرکز پژوهش 

همچنین، تنوع سطح تحصیلات از کارشناسی تا دکتری و حضور افراد با مشاغل مختلف شامل دانشجو، پژوهشگر، تولیدکننده محتوا، مدرس 

دهد که تجربه مواجهه با الگوریتم اینستاگرام محدود به یک گروه اجتماعی خاص نیست، آنلاین، هنرمند، فریلنسر و فعال اقتصادی نشان می

از منظر روش ای مشاهده میتماعی و حرفههای متفاوت اجبلکه در میان کاربران با زمینه  شناختی اهمیت شناختی، این تنوع جمعیت شود. 

که فعالیت    ۲۳و م  ۱۵، م۱۰، م۷، م۴زیادی دارد؛ زیرا تجربه نظارت الگوریتمی برای همه کاربران یکسان نیست. برای مثال، کاربرانی مانند م

شدن الگوریتمی دارند، زیرا میزان موفقیت اجتماعی یا اقتصادی آنان  تولید محتوا یا برند شخصی دارند، وابستگی بیشتری به سازوکارهای دیده

که بیشتر با هدف سرگرمی و تعامل اجتماعی از اینستاگرام   ۱۴و م  ۹، م۶تا حدی به میزان نمایش محتوا وابسته است. در مقابل، کاربرانی مانند م 

شوند. همچنین، سابقه طولانی  ند و بیشتر با فرآیند انتخاب محتوا و هدایت توجه مواجه میکنند، تجربه متفاوتی از الگوریتم داراستفاده می

دهد که افراد مورد مطالعه تجربه کافی برای مشاهده تغییرات  سال( نشان می  ۱۰تا    ۴کنندگان )بین  استفاده از اینستاگرام در میان مشارکت

شده امکان دستیابی به  اند. بنابراین، نمونه انتخابهای تعامل با این شبکه اجتماعی داشته های پلتفرم و تغییر شیوهالگوریتمی، تحول سیاست 

 کند.های عمیق درباره تحول رابطه کاربر و الگوریتم را فراهم میروایت 

 . نمونه کدگذاری باز اولیه ۲جدول 

 کد اولیه  شاهد گفتاری  کنندهمشارکت ردیف 

گیرد چه چیزی را ببینم و چه چیزی  اینستاگرام خودش تصمیم میکنم  »گاهی حس می ۱م ۱

 را نبینم.«

 گیری پنهان الگوریتمتصمیم 

کنم این است که الگوریتم من  آید، اولین چیزی که فکر می»وقتی بازدید پست پایین می ۲م ۲

 را محدود کرده.« 

 تجربه محدودسازی الگوریتمی 

 سازگاری رفتاری با الگوریتم  »برای اینکه بیشتر دیده شوم مجبور شدم رفتارم را مطابق الگوریتم تغییر دهم.« ۳م ۳

کنم چه چیزی الگوریتم  گیرم چه چیزی منتشر کنم؛ فکر می»دیگر فقط خودم تصمیم نمی ۴م ۴

 دوست دارد.«

 شدن منطق الگوریتمدرونی

 پذیری رقابت برای رؤیت است.«شدن در اینستاگرام شبیه رقابت دائمی کنم دیده»احساس می ۵م ۵

 پایش دائمی خود  کنم.«ها و بازدیدها را بررسی می»هر روز چند بار تعداد لایک ۶م ۶

توجه   کنم ارزش آن کمتر شده است.«»اگر پستی خوب دیده نشود، احساس می ۷م ۷ با  شخصی  ارزش  پیوند 

 دیجیتال 

 وابستگی اقتصادی به الگوریتم کند.«کنم که الگوریتم تعیین میوکارم مجبورم قواعدی را رعایت »برای کسب ۸م ۸

 اصلاح خود برای الگوریتم  شدن بیشتر شود.«دهم تا احتمال دیده»گاهی عکس یا متن را چندین بار تغییر می ۹م ۹

 فناوری قدرت نامرئی  گذارد.«شود ولی روی رفتار همه اثر می»الگوریتم چیزی است که دیده نمی ۱۰م ۱۰

 

اند. بررسی کنندگان به مفاهیم اولیه تبدیل شدههای خام مشارکتدهد که در آن تجربهها را نشان می( نخستین مرحله تحلیل داده۲جدول )

دهی  عنوان عاملی فعال در سازمانعنوان یک ابزار خنثی، بلکه بهدهد که کاربران جوان اینستاگرام الگوریتم را نه به شده نشان میکدهای استخراج 

دهنده تجربه کاربران از فقدان شفافیت در فرآیند نشان  ۱گیری پنهان الگوریتم« در گفته مکنند. کد »تصمیمتجربه دیجیتال خود درک می

ن  نشدن محتوا خارج از کنترل مستقیم او قرار دارد. ایشدن یا دیدهکند تصمیم نهایی درباره دیدهانتخاب و نمایش محتواست. کاربر احساس می

شود، بلکه از طریق تنظیم یافته با مفهوم »قدرت نامرئی« در جامعه کنترلی همخوان است؛ زیرا قدرت دیگر از طریق اجبار مستقیم اعمال نمی

دهد که کاربران کاهش تعامل یا  نشان می  ۲شود. کد »تجربه محدودسازی الگوریتمی« در روایت مپذیری اعمال میجریان اطلاعات و رؤیت

داند چه قواعدی باعث افزایش یا کاهش  کند؛ زیرا فرد نمیدهند. این تجربه نوعی عدم قطعیت ایجاد میبازدید را به عملکرد الگوریتم نسبت می

شدن منطق الگوریتم« بیانگر آن هستند که کاربران به  شدن شده است. همچنین، کدهایی مانند »سازگاری رفتاری با الگوریتم« و »درونیدیده
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کنند. به عبارت دیگر، کنترل الگوریتمی فقط بیرونی نیست، بلکه در سطح ذهن  مرور زمان رفتارهای خود را با انتظارات الگوریتم هماهنگ می

 شود. گیری نوعی خودتنظیمی دیجیتال میو رفتار کاربر نیز نفوذ کرده و باعث شکل

 . کدگذاری باز گسترده ۳جدول 

 مفهوم اولیه  تعداد تکرار فرضی  کد اولیه 

 عدم قطعیت الگوریتمی  ۱۸ کاهش ناگهانی بازدید 

 عدم شفافیت الگوریتم ۲۱ ندانستن معیارهای نمایش محتوا 

 انطباق با قواعد پلتفرم  ۱۵ تغییر زمان انتشار 

 یادگیری منطق الگوریتم ۱۷ استفاده از هشتگ و ترفندهای افزایش بازدید 

 خودنظارتی دیجیتال ۲۰ بررسی مداوم آمار صفحه 

 فشار هویتی  ۱۴ مقایسه با صفحات موفق 

 کنترل خود ۱۳ حذف یا تغییر محتوا 

 اضطراب الگوریتمی  ۱۹ نشدن نگرانی از دیده

 اقتصاد توجه  ۲۲ تلاش برای جذب لایک 

 سلطه زیرساختی  ۱۶ احساس وابستگی به پلتفرم 

 

مورد و »ندانستن   ۲۲های پژوهش است. بیشترین فراوانی مربوط به »تلاش برای جذب لایک« با  دادهدهنده الگوهای پرتکرار در  ( نشان۳جدول )

دهد که دو تجربه اساسی در زندگی دیجیتال کاربران وجود دارد: نخست، تلاش مورد است. این یافته نشان می  ۲۱معیارهای نمایش محتوا« با  

ی  برای کسب توجه و دوم، عدم آگاهی از قواعد پنهان تولید این توجه. مفهوم »عدم شفافیت الگوریتمی« که از کدهایی مانند ندانستن معیارها

گیری پلتفرم و آگاهی کاربران است. کاربران تحت اف میان قدرت تصمیمنمایش محتوا و کاهش ناگهانی بازدید استخراج شده است، بیانگر شک

اما امکان مشاهده و فه الگوریتم قرار دارند،  م منطق عملکرد آن را ندارند. از سوی دیگر، فراوانی بالای »بررسی مداوم آمار صفحه« و  تأثیر 

کنند. در این وضعیت، ارزش اجتماعی  تدریج معیارهای الگوریتمی را در ارزیابی خود وارد میدهد که کاربران به نشدن« نشان می»نگرانی از دیده

شود. این یافته با مفهوم اقتصاد  محتوا نه فقط بر اساس کیفیت یا معنا، بلکه بر اساس میزان تعامل، بازدید و واکنش مخاطبان سنجیده می

شود و افراد برای کسب سهم بیشتری از آن، رفتارهای  توجه مرتبط است؛ زیرا در محیط الگوریتمی، توجه کاربران به منبعی کمیاب تبدیل می

 دهند. خود را تغییر می

 . کدگذاری محوری ۴جدول 

 دهندهکدهای تشکیل ها زیرمقوله مقوله محوری 

 کاهش بازدید، حذف محتوا، تغییر نمایش  پذیری کنترل رؤیت قدرت الگوریتمی نامرئی 

 اصلاح محتوا، کنترل تصویر، بررسی آمار  انضباط شخصی  خودنظارتی دیجیتال

 شده، تولید محتوا، کسب تعاملزمان صرف تولید ارزش  اقتصاد توجه 

 بندی، تقلید از صفحات موفقهشتگ، زمان راهبردهای سازگاری  مذاکره با الگوریتم 

 مقایسه، نمایش مطلوب، تأیید اجتماعی  مدیریت خود  بازسازی هویت دیجیتال 

 

ها استخراج شده است که دهد. پنج مقوله اصلی از داده تر را نشان می های مفهومی گسترده( مرحله انتقال از کدهای پراکنده به مقوله ۴جدول )

دهد که الگوریتم کنند. نخستین مقوله یعنی »قدرت الگوریتمی نامرئی« نشان میهرکدام یک بعد اساسی از تجربه زیسته کاربران را بازنمایی می

کند. این ویژگی با دیدگاه جامعه کننده، بدون حضور فیزیکی یا اعمال دستور مستقیم، رفتار کاربران را هدایت میعنوان یک سازوکار تنظیمبه

جریان  طریق  از  کنترل  که  جایی  است؛  هماهنگ  دلوز  سیستمکنترلی  و  اطلاعاتی  میهای  اعمال  هوشمند  یعنی  های  مقوله  دومین  شود. 

رتی دیجیتال« بیانگر انتقال کنترل از بیرون به درون فرد است. کاربران برای افزایش احتمال موفقیت، خود را با معیارهای الگوریتمی »خودنظا

دهد که فعالیت کاربران در اینستاگرام بخشی از فرآیند تولید ارزش اقتصادی  کنند. سومین مقوله یعنی »اقتصاد توجه« نشان میتنظیم می
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دهد کاربران کاملاً منفعل نیستند، بلکه راهبردهایی برای شناخت و برای پلتفرم است. چهارمین مقوله یعنی »مذاکره با الگوریتم« نشان می

کنند. پنجمین مقوله یعنی »بازسازی هویت دیجیتال« بیانگر آن است که الگوریتم بر نحوه نمایش خود و ساخت مدیریت الگوریتم ایجاد می

 گذارد. هویت آنلاین کاربران اثر می

 مثابه قدرت نامرئی . مضمون اول: الگوریتم به۵جدول 

 تفسیر نظری  کد اولیه  شاهد گفتاری  کنندهمشارکت

 قدرت پنهان الگوریتم عدم شفافیت  شوند و بعضی نه.«ها دیده میدانم چرا بعضی پست»نمی ۱م

 جامعه کنترلی  سازی قدرت شخصی گیرد.« میکنم یک نفر پشت سیستم تصمیم »احساس می ۲م

 پذیری کنترل رؤیت شدن نامرئی دانم.«ام ولی دلیلش را نمیکنم حذف شده»گاهی حس می ۵م

 قدرت فناورانه  حضور نامرئی  کنیم.«بینیم اما حضورش را حس می»الگوریتم را نمی ۱۰م

 

کاربران، مواجهه با الگوریتمی است که قابل مشاهده نیست اما آثار آن در زندگی دیجیتال احساس ترین تجربه  دهد که مهماین جدول نشان می

دهنده تجربه عدم قطعیت است. کاربر با نوعی  شوند و بعضی نه« نشانها دیده میدانم چرا بعضی پستمبنی بر اینکه »نمی ۱شود. روایت ممی

اظهار مقدرت مواجه است که تصمیم می نفر پشت   ۲گیرد چه چیزی برجسته شود و چه چیزی به حاشیه رانده شود.  درباره وجود »یک 

الگوریتم را مانند یک عامل تصمیمدهنده انسانسیستم« نشان  الگوریتم است. کاربران معمولاً  کنند، زیرا پیامدهای  گیرنده تجربه میانگاری 

دهد در محیط ای دارد؛ زیرا نشان مینیز اهمیت ویژه  ۵شدن در روایت ممفهوم نامرئی  گذارد.عملکرد آن مستقیماً بر تجربه اجتماعی آنان اثر می

شدن رخ دهد. این موضوع یکی از اشکال جدید قدرت تواند به شکل کاهش دیدهدیجیتال، حذف همیشه به معنای حذف کامل نیست، بلکه می

 در فضای پلتفرمی است.

 گیری سوژه الگوریتمی . مضمون دوم: خودنظارتی و شکل ۶جدول 

 مفهوم  کد  شاهد گفتاری  کنندهمشارکت

 شدن کنترل درونی تنظیم رفتار کنم آیا الگوریتم آن را دوست دارد یا نه.« »قبل از انتشار همیشه فکر می ۳م

 سوژه دیجیتال تولید  تغییر هویت آنلاین  شوند.«ها بیشتر دیده میام را تغییر دادم چون دیدم بعضی سبک»ظاهر صفحه ۷م

 انضباط الگوریتمی  خودسانسوری  گیرد.«کنم بازخورد خوبی نمیکنم چون فکر می»گاهی چیزی را منتشر نمی ۱۲م

 

  ۳کنند. روایت مکنند و رفتار خود را بر اساس آن تنظیم میدهد کاربران به تدریج منطق الگوریتم را درونی میهای این جدول نشان مییافته

گیری از »خواست فرد« به »انتظار الگوریتم« است. دهنده انتقال مرکز تصمیمکند، نشانکه پیش از انتشار محتوا به رضایت الگوریتم فکر می

دهد الگوریتم نه فقط رفتار ارتباطی، بلکه  نشان می  ۷کند. تغییر ظاهر صفحه توسط مدر این وضعیت، کاربر خود را از منظر الگوریتم ارزیابی می

با منطق   کنند کهای از خود را تولید میشدن، نسخهدهد. کاربران برای افزایش دیدهگیری هویت دیجیتال را نیز تحت تأثیر قرار میفرآیند شکل

باشد. خودسانسوری در روایت م پیشرفتهنیز نشان   ۱۲پلتفرم سازگار  اعمال محدودیت  دهنده شکل  از  زیرا کاربر پیش  از کنترل است؛  تری 

 کند. بیرونی، خود رفتار خویش را محدود می

 داری الگوریتمی . مضمون سوم: سرمایه ۷جدول 

 تفسیر کد  شاهد گفتاری  کنندهمشارکت

 ای داری دادهسرمایه کار دیجیتال رایگان  کنم ولی سود اصلی برای پلتفرم است.«ها محتوا تولید می»من ساعت ۸م

 گذاری الگوریتمی ارزش اقتصاد توجه  برایش رقابت کنم.«»توجه مردم تبدیل به چیزی شده که باید  ۱۵م

 قدرت پلتفرم  وابستگی اقتصادی  کند.«»اگر الگوریتم تغییر کند، درآمد من هم تغییر می ۲۰م

 

دانند  کنند، بلکه آن را محیطی میعنوان یک فضای اجتماعی توصیف نمیدهد کاربران تجربه خود را از اینستاگرام فقط بهاین جدول نشان می

درباره تولید محتوا بدون دریافت سهم مستقیم از ارزش    ۸شود. روایت مکه در آن زمان، توجه و فعالیت آنان به ارزش اقتصادی تبدیل می
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کنند. اظهار دهنده مفهوم کار دیجیتال نامرئی است. کاربران با تولید محتوا، داده و تعامل، به پایداری اقتصادی پلتفرم کمک میایجادشده، نشان

  ۲۰ترین سرمایه اجتماعی در محیط دیجیتال تبدیل شده است. همچنین روایت مدهد که توجه به مهمدرباره رقابت برای توجه نشان می  ۱۵م

 کنند.های پلتفرم تجربه میدهد برخی کاربران موقعیت اقتصادی خود را وابسته به تصمیم درباره وابستگی درآمد به تغییرات الگوریتمی نشان می

 . مضامین نهایی پژوهش ۸جدول 

 مفاهیم پایه  دهنده مضامین سازمان مضمون فراگیر 

 عنوان ناظر الگوریتم به پذیری شفافیت، رؤیتقدرت نامرئی، عدم  سلطه الگوریتمی و کنترل دیجیتال

 شدن کنترل درونی خودنظارتی، اصلاح رفتار، مدیریت هویت  تولید سوژه الگوریتمی 

 استخراج ارزش از کاربر  اقتصاد توجه، تولید ارزش، کار دیجیتال  ای داری دادهسرمایه

 عاملیت کاربر  ها سازگاری، دورزدن محدودیتیادگیری الگوریتم،   های مقاومت و مذاکره تاکتیک

 

دهند که تجربه کاربران جوان ایرانی از شده نشان میدهد. چهار مضمون فراگیر استخراج ( مدل نهایی مفهومی پژوهش را ارائه می۸جدول )

عنوان  شوند؛ یعنی الگوریتم بهدیجیتال« مواجه میاینستاگرام یک فرآیند چندلایه است. در سطح نخست، کاربران با »سلطه الگوریتمی و کنترل  

کند. در سطح دوم، این کنترل به فرآیندی درونی تبدیل شده و موجب »تولید سوژه شدن و توجه را تنظیم مینیرویی نامرئی، جریان دیده

کنند. در سطح سوم، فعالیت کاربران در چارچوب  شود؛ یعنی کاربران خود را بر اساس معیارهای الگوریتم ارزیابی و اصلاح میالگوریتمی« می

ها  حال، یافتهشوند. بااینهای کاربران به منابع ارزش اقتصادی تبدیل میشود؛ جایی که توجه، تعامل و دادهای« تحلیل میداری داده»سرمایه

های جدید،  راهبردهای انتشار محتوا و ایجاد تاکتیکدهد کاربران کاملاً منفعل نیستند. آنان از طریق یادگیری قواعد الگوریتم، تغییر  نشان می

طرفه، بلکه  دهد رابطه کاربر و الگوریتم نه رابطه سلطه یککنند. بنابراین، مدل نهایی پژوهش نشان مینوعی »عاملیت الگوریتمی« ایجاد می

گیرند و در تولید زمان تحت تأثیر قدرت الگوریتمی قرار میای پیچیده از کنترل، سازگاری، مذاکره و مقاومت است؛ جایی که کاربران همرابطه 

 کنند. شکل جدیدی از زندگی دیجیتال مشارکت می

 
 مدل مفهومی تحقیق -۱شکل
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 گیرینتیجه بحث و 

 ل یانجام شد و تحل  نستاگرامیقدرت در ا  کیتیکروپولیو م  یتمیاز نظارت الگور  یرانیکاربران جوان ا  ستهیپژوهش حاضر با هدف فهم تجربه ز

  ی هاکیو »تاکت  «یاداده  یدارهی»سرما  «،یتمیسوژه الگور  دی»تول  تال«،یج یو کنترل د  یتمیشامل »سلطه الگور  ریها چهار مضمون فراگداده

  ی محتوا تلق  یسازمرتب  یبرا  یسازوکار فن  ک یرا صرفاً    نستاگرامیا  تمینشان دادند که کاربران الگور  ها افتهیمذاکره« را آشکار ساخت.    و مقاومت  

  ی ناگهان  شیافزا ای . کاربران کاهش کنندیخود درک م تالیجیبه تجربه د یدهاما اثرگذار در شکل ینامرئ ییرو یعنوان نبلکه آن را به  کنند،ینم

 دانستند یم یتمیاز حضور قدرت الگور ییها عملکرد پلتفرم را نشانه ینیبشیدر پ  یو دشوار یریپذتیتعامل، نوسان در رؤ زانیم رییتغ د،یبازد

  یهاتمیاند الگورهمسو است که نشان داده ی با مطالعات افتهی  نی. اکردندیم  میصورت مداوم تنظخود را به  یرفتارها  ت،یوضع نیو در پاسخ به ا

کاربران    ی مؤثر در تجربه اجتماع   یگرانی محتوا، به باز  انیجر  یسازیتوجه و شخص  عیتوز  ،یریپذتیکنترل رؤ  قیاز طر  ی اجتماع   یهاشبکه 

 ار، دستور آشک  قینه از طر  یتمیقدرت الگور  ،یطیشرا  نی . در چن(Eg et al., 2023; Ryan, 2026; Viinikka, 2025)اند  شده  لیتبد

 . کند یعمل م  شدن دهی د یهافرصت  ینامرئ  میپلتفرم و تنظ یمعمار قیبلکه از طر

 ی ر یگمی اند که منطق تصمقدرت مواجه   ی نشان داد که کاربران با نوع  تال«،یجیو کنترل د  یتمی»سلطه الگور  ی عنی  ر،یمضمون فراگ  نینخست

ناشناخته   راتییبه تغ  ی محتوا و احساس وابستگ  ش یعدم نما   ای   ش ینما  لیندانستن دلا  د،یبازد  ی . تجربه کاهش ناگهانستیآنان شفاف ن  یآن برا

 یهمخوان است؛ مفهوم  «یتمی»مخاطره الگور  ای  «یتمیالگور  یثباتیحاضر با مفهوم »ب  افتهیمضمون بود.    نیا  ینمودها  نیتراز مهم   تمیالگور

ب نوع  یپلتفرم  یهاطی کاربران در مح  کند یم   انیکه  رؤ  یدائم  تیعدم قطع  یبا  قواعد  م  یریپذ تیدرباره  از طر  شوندیمواجه  ناچارند   ق یو 

  شدنینشان داده است که نامرئ  Mavroudis  ن،ی. همچن(Register et al., 2023)کنند    ریرا تفس  تمیعملکرد الگور  ،محدود  یهانشانه

 ,Mavroudis)محتوا تجربه شود    عیو کاهش توز  یمحدودشدن دسترس  قیمحتوا رخ دهد و از طر  یبدون حذف رسم  تواندیم  یتمیالگور

 ی از کنترل مبتن  یشکل  توانیکنندگان مشاهده شد، را م مشارکت  تی»محدودشدن« که در روا  ای  شدن«منظر، احساس »حذف  نی. از ا(2026

قابل    یو با چه شدت  یچه کس  یبرا  ،یز ی که چه چ  شودیمسئله اعمال م  نیا  نییتع  قیدانست که در آن قدرت پلتفرم از طر  یریپذتیبر رؤ

 مشاهده باشد. 

 نستاگرام،یا  نینشان داده است که در اقتصاد آنلا   Ryanسازگار است.    یتمیالگور  قدرتستیو ز  یجامعه کنترل  یهالیبا تحل  نیهمچن  افتهی  نیا

 میتنظ قیبلکه از طر ت،یممنوع  قیقرار دارند که در آن کنترل نه صرفاً از طر  دهیتنشبکه قدرت درهم کیدر  تمیو الگور نفلوئنسرهایکاربران، ا

هو بدن،  رفتار،  بازنما  تیمداوم  م  ییو  ا  زین  Podsedkowska .(Ryan, 2026)  شودیاعمال  در  قدرت  ساختار  نستاگرامیمناسبات   ی را 

از طر  کند یم   فینامتقارن توص الگور  ی فن  یمعمار  قیکه در آن پلتفرم  دارد    یریپذ تیقواعد تعامل و رؤ  نییتع  یبرا  یشتریتوان ب  ،یتمیو 

(Podsedkowska, 2023)یهابازتاب انتقال کنترل از شکل  توانیرا م  «ی»قدرت نامرئ  کیکنندگان از حضور  تجربه مشارکت  ن،ی. بنابرا  

آن   یامدهایمشاهده نکنند، اما پ  ماًیمحور دانست. کاربران ممکن است عامل کنترل را مستقو داده الیپراکنده، س  یهابه شکل یو نهاد حیصر

 . کنندیبه مخاطب تجربه م  یتعامل و دسترس  د،یبازد زانیم رییتغ قیررا از ط

در    جیبلکه به تدر  شود، یمحدود نم  ی رونیبه سطح رفتار ب  یتمینشان داد که کنترل الگور  «،یتمیسوژه الگور  دی»تول  ، یمضمون اصل  نیدوم

از انتشار محتوا درباره احتمال   شیکردند که پ   انیکنندگان ب. مشارکتشودیم  یدرون  زیکاربران ن  ییبازنما  وهیو ش  یریگمیتصم  ،یابیخودارز

که    یو گاه از انتشار مطالب  کنند یم  یسی بازنو  ایمحتوا را حذف    دهند،یم  رییسبک صفحه خود را تغ  کنند،یفکر م  تمیآن نزد الگور  تیموفق

از آنکه   ش یاست که در آن کاربر پ   تالیجی د  ی خودنظارت  ی نوع   یریگشکل  انگریب  تیوضع  ن ی. اکنند یم  یدارند خوددار  یترنییاحتمال تعامل پا

  Alimohammadiبا پژوهش    جهینت  نی . اکندیاصلاح م  تمیالگور  یارهایمواجه شود، رفتار خود را بر اساس تصورش از مع  میمستق  تیبا محدود 

و    یخودنظارت  ،یشخص  ریتصو  یدائم  تی ریبا مد  نستاگرامیهمسو است که نشان داد حضور در ا  ی رانیا  یتیکروسلبریو همکاران درباره زنان م
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  ایحفظ  یکرده است که کاربران برا دیتأک Viinikka نی. همچن(Alimohammadi et al., 2024)همراه است  تالیجید تیهو میبازتنظ

 . (Viinikka, 2025) دهندیم قیپلتفرم تطب ی صورت مداوم با سازوکارهارفتارشان را به تم،یکنترل خود در برابر الگور یاب یباز

کاربران نسبت  یگذارارزش یارهایمع یر یگتنها در انتخاب محتوا، بلکه در شکلنه تمیکه الگور دهدیپژوهش نشان م یهاافتهی نه،یزم نیا در

 یکاربران ممکن است ارزش محتوا   شوند،یم  ل یتبد  تیموفق  یهاو تعامل به شاخص  د یبازد  ک،یلا  زانیکه م  ی. هنگام کندیمداخله م   زیبه خود ن

و    تالیجید  تیموضوع با مطالعات مربوط به هو  نیکنند. ا  یابیپلتفرم ارز  یکمّ  یرا از خلال بازخوردها  شیخو  یارزش اجتماع   یحت  ای  ودخ

بلکه    ،یصورت کاملاً فردخود را نه به   تی هو  یاجتماع   یهااند که نسل جوان در رسانهنشان داده  Literatو    Stahlخود همسو است.    یی بازنما

اند که استفاده  مطالعات نشان داده  زین  رانی. در ا(Stahl & Literat, 2023)  کند یم   دیتول  یو پلتفرم  یجمع  ، یفرهنگ   ی در تعامل با الگوها

ا بازتعر  تواندیم  نستاگرامیاز  تغ  ییخودبازنما  ت،یهو  فیبا  باشد    رییو  خود همراه  از  کاربران  ادراک   ;Shafiei & Atrian, 2022)نحوه 

Tavani et al., 2022)با منطق    ج یتدربه  تالیجید   تیدانست که در آن هو  یندیفرآ  توانیرا م  «یتمی»سوژه الگور  یریگشکل  ن،ی . بنابرا

 .خوردیم  وندیپلتفرم پ  ری پذسنجش یارهای و مع  شدندهید

 سه یمداوم آمار صفحه، مقا  یبررس  نشدن،دهی از د  ی پژوهش نشان دادند که نگران  ی هاافتهی قابل توجه است.    زین  یشناختاز منظر روان  ندیفرا  نیا

اند که  نشان داده  زین  نیشی. مطالعات پ دهندیم  لیاز تجربه روزمره کاربران را تشک  یبخش  تالیجیبه بازخورد د  ی با صفحات موفق و وابستگ

همراه   یروابط اجتماع   تیفیو ک  یدر حوزه سلامت روان، خودپنداره، احساس ارزشمند  ییامدهایبا پ   تواندیم   یاجتماع   یهااز رسانه  استفاده

نشان دادند    یدارشناختی مطالعه پد  کیدر    زیو همکاران ن  Keles-Gordesli .(Hoffner & Bond, 2022; Ulvi et al., 2022)باشد  

 رییدستخوش تغ  تیتجربه کنند که در آن احساس آنان نسبت به خود، روابط و هو  یی عنوان فضارا به  یاجتماع   یهاشبکه  توانند یکه نوجوانان م

با   ی اجتماع  یهااند که تجربه جوانان از رسانهو همکاران نشان داده Cooper ب،یترت  نی. به هم(Keles-Gordesli et al., 2025) شودیم

که   دهدیحاضر نشان م  افتهیاساس،    نی. بر ا(Cooper et al., 2024)دارد    کینزد  یوندیپ   یفرد  تیو عامل  یتماع روابط اج  ،یانگریخودب

 . ابدیبازتاب  زین  یتیو هو یدر سطوح روان  تواندیبلکه م ست،یفناورانه ن یاتنها مسئله  یتمیکنترل الگور

از  یعنوان بخشخود را به  یدلالت داشت که کاربران زمان، توجه، داده و محتوا تیواقع نیبر ا «،یاداده یداره ی»سرما ر،یمضمون فراگ نیسوم

 تند،داش  ییمحتوا  دیتول  ای  یاحرفه  ،یاقتصاد  تیکه فعال  یافراد  ژهیوکنندگان، به. مشارکتدهند یپلتفرم قرار م  اریارزش در اخت  دیتول  ندیفرا

 ی تمیالگور  یدارهیبا مفهوم سرما  افتهی  نی . ادادند ینشان م  یشتریب  ی آگاه  یتمیالگور  یهامیخود به تصم  تیدرآمد و موفق  ینسبت به وابستگ

 نی. در ا(Yazdizadeh, 2025)دارد    د یتأک  یقابل استخراج و ارزش اقتصاد  ی هاروزمره کاربران به داده  تیفعال  لیهمسو است که بر تبد 

  ، ینیبشی پ   یبرا  توانندیکه م  شوندیم   لیتبد   یی هابه داده  ی همگ  ریتصو  کی  یمدت توقف رو  یو حت  ک یلا  ک،ی محتوا، مشاهده، کل  دیمنطق، تول

 به یرفتار انسان  ل یتبد  قیاز طر  ی نظارت  یدارهیکه سرما دهدینشان م   زین  Campbellرفتار کاربران به کار گرفته شوند.    تیریو مد  یریگهدف

  کشدیبه چالش م   تالیجید  یرا در فضا  یمسئله استقلال فرد  جه،یو در نت  کند یرا فراهم م  ندهیرفتار آ  ین یبشیو پ   یدهداده، امکان شکل

(Campbell, 2025). 

نمودها  یکی سرما  یاز  برا  نیا  ی هاافتهی در    یاداده  یدارهیمهم  تلاش  بود.  توجه«  »اقتصاد  لا  یمطالعه،  پرتکرارتر  کیجذب    یکدها  نیاز 

  کیتوجه نه فقط    ،یساختار  نی. در چندانستندیمرتبط م   یافتیتوجه در  زانیمحتوا را به شدت با م  تیموفق  زانیشده بود و کاربران ماستخراج 

 نیا  عیدر توز  زین  تمیاست. الگور  نینماد  هیو سرما   یکننده، فرصت اقتصادبه اعتبار، دنبال  لیو قابل تبد  ابیکم  یبلکه منبع  ، یاجتماع واکنش  

 نیدانست. ا  یپلتفرم  یدارهیسرما  ترع یاز سازوکار وس  یبخش  توانیرا م  شدندهید  یمنظر، رقابت کاربران برا  نیدارد. از ا  یمنبع نقش محور

همسو   یتمیالگور  یدارهیاز سرما  Yazdizadeh  لیتحل  نیو همچن  یتمیالگور  قدرتستیو ز  نیدرباره اقتصاد آنلا  Ryan  یهاافتهیبا    ریتفس

  دکنندگانیمحتوا و تول  دکنندگانیکنندگان پلتفرم، تولزمان مصرفکاربران هم  جه،ی. در نت(Ryan, 2026; Yazdizadeh, 2025)است  

 هستند.  یداده و ارزش اقتصاد
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 ق یکرد. آنان از طر  ی تلق  تمیمنفعل الگور  ان یصرفاً قربان  توانیمقاومت و مذاکره«، نشان داد که کاربران را نم  یهاکیمضمون، »تاکت  نیچهارم

 انامک  کنندیپلتفرم تلاش م راتییتغ یریگیاز صفحات موفق، اصلاح قالب محتوا و پ  دیزمان انتشار، استفاده از هشتگ، تقل رییوخطا، تغآزمون 

و همکاران همسو است که    Hasan  یها افتهی با    جهینت  ن یکنند. ا  یاب یرفته را بازاز کنترل از دست  ی دهند و بخش  ش یخود را افزا  شدن دهید

 تالیجیخود و حفظ حضور د  تیروا  ییبازنما  یبرا  یکیتاکت  یراهبردها  ،ی تمیو نظارت الگور  ضیدر برابر تبع  توانندیاند کاربران منشان داده

با مح  زین  Swart .(Hasan et al., 2025)جاد کنند  یا مواجهه  است که جوانان در  داده  از    یامجموعه  ده،یچیپ   یارسانه  یهاطینشان 

تعامل با محتوا توسعه م  یابیارز  ، یدسترس  یروزمره برا  ی هاکیتاکت ا(Swart, 2023)  دهند یو  از  الگور  نی.    د یرا با  تمیرو، رابطه کاربر و 

 ن یی که پلتفرم تع  شودیانجام م   یدر چارچوب قواعد  یکنشگر  نیدارند، اما ا  یکنشگر  تیمتقابل اما نامتقارن دانست؛ کاربران ظرف  یاطه راب

 . کند یم

ارتباط،    شدن، دهی آنان به د  ل یبلکه م  ستند،یرو نروبه  تیتنها با محدود  نستاگرامیاست. کاربران در ا  ریقابل تفس  زین  زیزوآنالیاز منظر ش  افتهی  نیا

محتوا، شمارش   شنهاد ینامنظم، پ   یهاپاداش  قیاز طر  تمی. الگورابدییسامان م   یتمیالگور  ی در چارچوب سازوکارها  ت یو موفق  ی اجتماع   د ییتأ 

خود تلاش   ی راهبردها  رییبا تغ  زیحال، کاربران ن  نی. در ع کندیم   تیخاص هدا  یی رهایرا در مس  لیم  انیجر ، یریپذتیرؤ  یبندتعاملات و رتبه

بلکه   ستند، یجداگانه ن ندیکه کنترل و مقاومت دو فرا دهد ینشان م  یتیوضع نیآنها را دور بزنند. چن ا ی از قواعد موجود استفاده کرده  کنند یم

پلتفرمهم ساختار  همان  دل  در  اشوند یم  دیتول  یزمان  تحل  ریتفس  نی.  الگور  یهالیبا  کنترل  با  سرما  یمیخودتنظ  ،یتمیمرتبط   ی دارهیو 

 . (Campbell, 2025; Viinikka, 2025; Yazdizadeh, 2025)محور همسو است داده

جوانان   انی در م نستاگرامیاند که انشان داده  ی. مطالعات داخلکنندیم دایپ یخاص تیاهم رانیا یپژوهش در بستر اجتماع   یهاافتهی نیهمچن

اجتماع   یی بازنما  ، یابیتیهو  یبرا   یبه بستر  یرانیا  ;Mohammadi, 2022)شده است    لیتبد  یفرهنگ  یالگوها  رییو تغ  یخود، تعامل 

Tavani et al., 2022). Ashayeri  یها و هنجارهاارزش  یبرخ  رییبا تغ  یاجتماع   یهااند که استفاده از شبکهنشان داده  زیو همکاران ن  

 یفناور  کیاستفاده از    یتنها بر تجربه فرد  رانیدر ا  یتمیقدرت الگور  ن،ی. بنابرا(Ashayeri et al., 2024)ارتباط دارد    ی و اجتماع   یخانوادگ

اند. تجربه زنان شده  یو اجتماع   یتحول فرهنگ  ترعیوس  یندهایاز فرا  یبخش  یاجتماع   یهاکه شبکه  کند یعمل م  یگذارد، بلکه در بستریاثر نم

مربوط   یزمان فشارهاباشد و هم  شدندهی و د  یانگریفرصت، خودب  یبرا  ییفضا   تواندیم  نستاگرامینشان داده است که ا  زین  یرانیا  یتیکروسلبریم

خودن مد  یظارتبه  تشد  ریتصو  تیریو  ا(Alimohammadi et al., 2024)کند    دیرا  درباره    یاصل  افتهیبا    یدوگانگ  نی.  پژوهش حاضر 

 کاملاً همخوان است.  تیکنترل و عامل یستیزهم

قابل    یسادگ به  یفن   ای  یصرفاً کمّ  یکردهایرا فراهم کرد که با رو  یابعاد  یامکان آشکارساز  یدارشناسیاستفاده از پد  ،یشناختمنظر روش   از

 کسان ی   تمیالگور  یفن  یالزاماً با عملکرد واقع   دانند«ی»م  تمیمطالعه نشان داد که آنچه کاربران از الگور  نیدر ا  ستهی. تجربه زستندیمشاهده ن

معاصر همسو است که بر    یدارشناختی پد  یکردهاینکته با رو  نی. اگذارندیبر رفتار آنان اثر م   ی طور واقعها و معناها بهادراک  نیاما هم  ست،ین

 Kravchenko .(Fusar-Poli et al., 2023; Fusar-Poli et al., 2022)  کنندیم  د یشده افراد تأکفهم جهان از منظر تجربه  تیاهم

انسان معاصر   یو معرفت  یادراک  طیاز مح  یمحور بخشداده  یکه فناور  کنندیم   دیداده تأکدر عصر کلان  جهانست یدر بحث ز  زین  ارانو همک

پدو همکاران نشان داده  Khalili  زین  ی . در مطالعات داخل(Kravchenko et al., 2026)شده است   تجربه   تواند یم   یدارشناسی اند که 

اساس،    نی. بر ا(Khalili et al., 2023) و راهبرد آشکار سازد    تیرا در سطح معنا، فرصت، محدود  تالیجی د  یاجتماع   یهاط ی کاربران از مح

 شده است. لیکاربران تبد تالیجید جهانستیاز ز یبه بخش بودن،یدر صورت نامرئ  یحت تمیکه الگور دهد یپژوهش حاضر نشان م جینتا

 طرفه کی ساده سلطه  یبا الگو توانیرا نم نستاگرامیا تمیو الگور یرانیکاربران جوان ا انیپژوهش نشان دادند که رابطه م یهاافتهیمجموع،  در

  ی دهدر شکل  یقدرت قابل توجه ر،یپذسنجش  یارهایمع  جادیتوجه و ا  عیاستخراج داده، توز   ،یریپذتیرؤ  می تنظ   قیاز طر  تمیداد. الگور  حیتوض

خود را   ت یاز عامل  یبخش  کنند یانطباق، مذاکره و مقاومت، تلاش م  ،یری ادگی  قیاز طر  زیکاربران ن  حال،نی کاربران دارد؛ باا  تیبه رفتار و هو
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استخراج و مشارکت، و    ،یقدرت و مقاومت، کنترل و آزاد  ان یحاصل تعامل مستمر م  نستاگرامیدر ا  تالیجی تجربه د  ب، یترتنیحفظ کنند. بد

و تجربه   تیهو ،یریپذتیرؤ  تال،یجینظارت د  ،یتمیالگور  یسازیاز مطالعات مربوط به شخص  یابا مجموعه   جهینت  ن یاست. ا  تیو خلاق  ضباطان

. (Eg et al., 2023; Hasan et al., 2025; Mavroudis, 2026; Register et al., 2023)سازگار است    یاجتماع   یهارسانه   ستهیز

  ،یشناختروان  یامدهای فراتر رود و به پ   ی از سطح عملکرد فن  دیبا   یاجتماع   یهاشبکه  یهاتم یالگور  لیکه تحل  دهند ینشان م هاافتهی  ن،یهمچن

 روزمره کاربران توجه کند.  ی آنها در زندگ یتیو هو  یاقتصاد ،یاجتماع 

اند  کاربران بوده یهاو ادراک هات یبر روا  یمبتن هاافتهیآن مربوط است.  یدارشناختی و پد یفیک تیپژوهش حاضر عمدتاً به ماه یهاتیمحدود

 تمیادراک کاربران از نحوه عملکرد الگور  ن،یداد. افزون بر ا  میتعم  نستاگرامیا  یرانیبه کل کاربران ا  یصورت آمارآنها را به   توانینم  نیو بنابرا

فن معادل منطق  م  یو بخش  ستین  تمیالگور  ی واقع  ی الزاماً  آنان  تجربه  برداشت  تواندیاز  از  اطلاعات    ای   یقبل  یهاتجربه   ،یشخص  یهامتأثر 

  ره وابسته به دو  ها افتهی   یممکن است موجب شود برخ  زین  نستاگرامیا  یو معمار  هااستیدر س  عیسر  راتییدرباره پلتفرم باشد. تغ  یررسمیغ 

 تال یجید  ییآشنا  زانیو م  یشخص  ای  یااهداف حرفه  ت،یشدت فعال  نستاگرام،یتفاوت در نوع استفاده از ا  ن،یخاص مطالعه باشند. همچن  یزمان

 اثر بگذارد. یتمیبر تجربه آنان از نظارت الگور تواندیکاربران م

کنند    یتر بررستر و متنوعبزرگ  یهاحاضر را در نمونه   ی فیک  یهاافتهی   ،یب یترک  یهای با استفاده از طراح  ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ 

  یبسنجند. انجام مطالعات طول  زین یصورت کمّرا به  تالیجید  تیو عامل  یری پذ تیبه رؤ  ی وابستگ  ،یخودنظارت ،یتمیو شدت تجربه نظارت الگور

کاربران    سهی. مقاکند یم  رییتغ  یپلتفرم و تحولات اجتماع   ی هااستیس  تم،ی الگور  راتییزمان با تغنشان دهد که تجربه کاربران چگونه هم  تواندیم

و    یدمحتوا، کاربران عا  دکنندگان یو مطالعه جداگانه تول  یاو حرفه  یتیجنس  ، ینسل  ی هاتفاوت  ی ها، بررسپلتفرم  ریبا کاربران سا   نستاگرامیا

ادراک   انیپژوهش درباره رابطه م  ن،یکمک کند. همچن  یتمیتجربه الگور  یناهمگون   ترقیبه درک دق  تواندیم  زین  ن یآنلا  یوکارهاصاحبان کسب

 تر سازد. پلتفرم را روشن  یو ساختار فن ستهیتجربه ز انیفاصله م  تواند یم گرهیتوص یسازوکارها یو عملکرد واقع  تمیکاربران از الگور

  ی هاشود تا کاربران بتوانند نقش سامانه  لیتبد  یاآموزش سواد رسانه  یاصل  یاز محورها  یکیبه    دی با  یتمیتوسعه سواد الگور   ،ینظر کاربرد  از

  ها . پلتفرم رندیخود بگ تالیجیدرباره حضور د یترآگاهانه یهامیرا بهتر درک کنند و تصم یریپذتیرؤ یداده و سازوکارها یگردآور گر،ه یتوص

داده و کاهش ابهام درباره    تیریمد  یقابل فهم برا  یمحدودشدن محتوا، ارائه ابزارها  ای  شنهادیپ   لیدرباره دلا  تیشفاف  شیبا افزا  توانندیم  زین

 یکاهش وابستگ  ،ی کمّ  یبازخوردها  تیر یسالم مد  یهاوه یآموزش ش  ن،یدهند. همچن  شیتعامل، احساس کنترل کاربران را افزا  یهاشاخص

  ی امدهای پ   یبه کاهش برخ  تواندیم  یو ارزش شخص  نیآنلا  تیفعال  انیمرز م  میتنظ  یکاربران برا  ییتوانا  تیو تقو  د،ی و بازد  کیبه لا  یتیهو

 ی تمیالگور  تیکاربران، شفاف  یاتوجه به حقوق داده  زین  یآموزش  یو نهادها  گذاراناستیس  یتوجه کمک کند. برا  یو رقابت برا  ی خودنظارت  یمنف

 باشد.  یاجتماع  یهاتر در حوزه رسانهمسئولانه یهااستیس یطراح یبرا  ییمبنا  تواندیجوانان م تالیجید تیعامل تیو تقو

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.
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 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 پژوهش حامی مالی نداشته است.این 

Extended Abstract 

Introduction 

The rapid expansion of algorithm-driven social media has transformed digital platforms from relatively simple 

communication environments into complex socio-technical infrastructures that organize visibility, attention, 

interaction, identity, and participation. Instagram represents a particularly important example of this 

transformation because its content distribution systems rely extensively on personalization, ranking, 

recommendation, and behavioral data. Consequently, users do not encounter a neutral stream of information; 

rather, their digital experience is continuously shaped by computational mechanisms that determine which 

content becomes visible, which accounts receive greater exposure, and which forms of interaction are 

prioritized. Studies of personalized social media experiences suggest that user behavior and algorithmic 

processes operate through a reciprocal relationship in which users generate behavioral signals for platforms 

while algorithms simultaneously structure subsequent patterns of exposure and interaction (Eg et al., 2023). 

Accordingly, understanding contemporary social media use requires attention not only to users' deliberate 

choices but also to the less visible infrastructures that organize those choices. 

This transformation has important implications for power and control. Algorithmic systems increasingly 

exercise influence through continuous modulation rather than explicit commands or direct prohibition. On 

Instagram, ranking mechanisms, recommendations, engagement metrics, and visibility thresholds may operate 

as subtle forms of governance that shape what users produce, consume, and regard as socially valuable. From 

Foucauldian and Deleuzian perspectives, such arrangements can be understood as forms of algorithmic 

biopower and control in which subjects continuously adapt themselves to platform logics without necessarily 

being directly compelled to do so (Ryan, 2026). Similarly, analyses of Instagram's power structure have 

emphasized the asymmetric relationship among platforms, influencers, and ordinary users, particularly because 

the rules governing visibility and circulation are largely controlled by the platform and remain only partially 

transparent to users (Podsedkowska, 2023; Viinikka, 2025). 

A central component of this condition is algorithmic uncertainty. Instagram users often cannot determine why 

one post receives substantial exposure while another remains largely invisible, or why engagement changes 

despite apparently similar behavior. Such uncertainty contributes to what has been described as algorithmic 

precarity, whereby users attempt to infer hidden rules and modify their practices in response to fluctuations in 

visibility (Register et al., 2023). Algorithmic invisibility may therefore operate without formal removal or 

explicit censorship; reduced distribution alone may be sufficient to alter users' opportunities for participation 

and recognition (Mavroudis, 2026). These processes are especially significant because visibility on social 

media can function as social, symbolic, and economic capital. 

However, users are not entirely passive within these systems. They develop practical strategies for interpreting, 

negotiating, and sometimes circumventing algorithmic constraints. Research has shown that digitally 

marginalized users may construct tactical responses to surveillance and algorithmic discrimination in order to 

preserve narrative agency and online presence (Hasan et al., 2025). Young users likewise develop context-
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specific forms of media literacy through which they access, assess, and engage with content in algorithmically 

structured environments (Swart, 2023). At the same time, social media has become an important site for 

collective and individual identity construction among younger generations, meaning that algorithmic 

conditions may become intertwined with self-presentation and the production of a digital self (Stahl & Literat, 

2023). 

These dynamics are also embedded within algorithmic capitalism. User attention, interaction, content 

production, behavioral traces, and personal data may all become resources for value extraction. In such an 

economic system, users simultaneously function as consumers of platform services, producers of content, and 

generators of data that can be analyzed, categorized, and monetized (Yazdizadeh, 2025). Surveillance 

capitalism further raises questions concerning autonomy because behavioral data can be used not only to 

describe users but also to predict and influence future conduct (Campbell, 2025). Consequently, competition 

for likes, views, followers, and engagement is not simply a matter of interpersonal approval but is structurally 

integrated into an attention economy in which visibility carries economic and symbolic value. 

The effects of social media are also closely connected with lived psychological and social experience. Previous 

research has associated social media use with multiple dimensions of well-being and mental health (Ulvi et 

al., 2022), while parasocial relationships and digitally mediated social connections may influence belonging 

and psychological experience (Hoffner & Bond, 2022). Qualitative research with young people further 

suggests that social media is deeply implicated in self-expression, interpersonal relationships, identity, and 

personal agency (Cooper et al., 2024). Interpretative phenomenological investigations similarly demonstrate 

that adolescents may experience social media as a context in which their understanding of themselves, their 

relationships, and their psychological states changes over time (Keles-Gordesli et al., 2025). 

The Iranian context makes these questions particularly important. Instagram has become a major environment 

for communication, identity presentation, cultural participation, entertainment, education, and economic 

activity among Iranian users. Iranian studies have demonstrated relationships between social media 

participation and identity construction (Tavani et al., 2022), perceived opportunities and threats associated 

with Instagram use (Mohammadi, 2022), changes in family values and social norms (Ashayeri et al., 2024), 

and experiences related to body image and self-perception among adolescent users (Shafiei & Atrian, 2022). 

Research on Iranian female micro-celebrities has also shown that Instagram is associated with processes of 

self-monitoring, self-presentation, identity regulation, and psychopolitical pressure (Alimohammadi et al., 

2024). These findings indicate that Instagram is not merely a communication technology in Iranian society 

but an environment in which identity, power, culture, and everyday experience intersect. 

A phenomenological approach is particularly appropriate for examining these processes because algorithmic 

power is not experienced solely through objectively measurable technical operations. What users believe the 

algorithm is doing, how they interpret fluctuations in visibility, and how these interpretations influence their 

behavior constitute socially meaningful realities in themselves. Contemporary phenomenological scholarship 

emphasizes the importance of investigating lived experience as a means of understanding how individuals 

encounter and make sense of complex phenomena (Fusar-Poli et al., 2023; Fusar-Poli et al., 2022). In digital 

environments, big data and algorithmic technologies increasingly become components of the contemporary 

lifeworld rather than merely external technical tools (Kravchenko et al., 2026). Phenomenological research 

on digital social environments likewise demonstrates the value of examining users' meanings, perceived 

opportunities, constraints, and adaptation strategies (Khalili et al., 2023). Therefore, the present study aimed 

to explore the lived experiences of young Iranian Instagram users regarding algorithmic surveillance and 

micropolitics through the theoretical perspectives of control society, algorithmic capitalism, and 

schizoanalysis. 

Methods and Materials 
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This study employed a qualitative interpretative phenomenological approach to investigate how young Iranian 

Instagram users experience and interpret algorithmic surveillance, visibility regulation, digital control, and 

everyday micropolitics. The study considered 25 young Iranian participants who were active Instagram users. 

Participants were selected purposively to provide variation in gender, educational background, occupation, 

patterns of platform use, and degree of engagement with content production and consumption. Eligibility 

criteria included being between 18 and 35 years of age, having used Instagram continuously for at least three 

years, having meaningful experience with different platform functions, and being willing to describe personal 

experiences related to algorithmic mechanisms. 

Data were collected through in-depth semi-structured interviews. Interview questions addressed participants' 

perceptions of how Instagram selects and displays content, experiences of increasing or decreasing visibility, 

perceived algorithmic control, behavioral modifications made to improve engagement, management of digital 

identity, pursuit of social attention, and strategies used to understand or negotiate platform rules. Interviews 

were transcribed and subjected to systematic qualitative analysis. Meaningful segments were initially coded, 

related codes were grouped into broader conceptual categories, and organizing themes were progressively 

developed. Open, axial, and higher-order thematic organization were used to identify recurring patterns in 

participants' accounts. The final themes were interpreted through the conceptual frameworks of control society, 

algorithmic capitalism, and schizoanalysis. Credibility and analytic rigor were supported through repeated 

examination of the data, participant-oriented verification procedures, systematic documentation of analytic 

decisions, and review of emerging interpretations. 

Findings 

The analysis revealed four overarching themes: algorithmic domination and digital control, production of the 

algorithmic subject, data capitalism and the attention economy, and tactics of resistance and negotiation. The 

first theme indicated that participants experienced Instagram's algorithm as an invisible yet consequential 

source of power. Sudden decreases in views, uncertainty about content-display criteria, changes in interaction 

rates, and unexplained differences in exposure created a persistent sense of algorithmic uncertainty. Among 

the recurring codes, lack of knowledge regarding content-display criteria appeared 21 times, sudden decreases 

in views appeared 18 times, and concern about not being seen appeared 19 times. These experiences suggested 

that users perceived visibility as partially determined by mechanisms beyond their direct control. 

The second theme concerned digital self-surveillance and the production of an algorithmic subject. Participants 

reported adjusting posting schedules, modifying visual presentation, changing content, monitoring account 

statistics, and withholding material that they expected to perform poorly. Continuous checking of page 

statistics appeared 20 times, while changes in posting time and content adaptation were also recurrent. These 

practices demonstrated that users did not merely respond to direct platform interventions; instead, they 

increasingly internalized assumptions about algorithmic preferences and disciplined their own behavior 

accordingly. Digital identity therefore became partially reconstructed around anticipated platform responses 

and measurable indicators of engagement. 

The third theme reflected data capitalism and the attention economy. Attempts to obtain likes constituted the 

most frequently recurring code, appearing 22 times. Participants described attention as a scarce resource for 

which users competed and recognized that content production, engagement, and time spent on the platform 

contributed to Instagram's broader economic system. This dynamic was particularly salient among participants 

who relied on Instagram for professional activity, personal branding, marketing, or income. For these users, 

algorithmic changes were experienced not only as social disruptions but also as potential economic threats. 

The fourth theme demonstrated that users nevertheless retained forms of agency. Participants attempted to 

learn platform rules, experiment with posting times, use hashtags strategically, imitate successful accounts, 

redesign content, and circumvent perceived restrictions. These practices were conceptualized as tactics of 
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resistance and negotiation. Rather than revealing either complete domination or complete autonomy, the 

findings indicated a dynamic relationship in which users simultaneously experienced control, adapted to 

platform expectations, attempted to manipulate the system, and reconstructed their practices in response to 

changing algorithmic conditions. 

Discussion and Conclusion 

The findings indicate that algorithmic surveillance on Instagram is experienced as a dispersed and largely 

invisible form of power rather than as direct observation or explicit restriction. Participants inferred algorithmic 

intervention through its consequences, particularly fluctuations in visibility, engagement, and reach. The 

uncertainty surrounding these mechanisms appears to be central to their power: because users cannot fully 

know the conditions governing distribution, they continuously interpret signals and adjust their conduct in 

anticipation of possible algorithmic responses. 

A particularly important result was the movement from external regulation toward self-regulation. Participants 

increasingly evaluated their own content, timing, appearance, and presentation through imagined algorithmic 

criteria. This suggests that platform control becomes effective not simply when the system suppresses or 

promotes content but when users themselves begin to anticipate these possibilities and modify behavior before 

any explicit intervention occurs. In this sense, algorithmic surveillance contributes to the formation of a digital 

subject who monitors, compares, edits, and disciplines the self according to visibility metrics and expected 

platform preferences. 

The findings also demonstrate that this process is inseparable from the economic organization of social media. 

Likes, views, attention, interactions, behavioral traces, and content are simultaneously social indicators and 

economically valuable resources. Users participate in generating the data and attention through which platform 

value is produced, while some users also become economically dependent on the same algorithmic 

infrastructure whose rules they cannot fully observe or control. Algorithmic power therefore operates across 

social, psychological, and economic dimensions. 

Nevertheless, the study does not support a deterministic interpretation in which users are entirely controlled 

by technology. Participants demonstrated meaningful agency through experimentation, learning, adaptation, 

strategic content production, and attempts to circumvent perceived constraints. Their agency, however, 

remained structurally limited because the platform retained control over the underlying rules and could modify 

them without meaningful user participation. The relationship between users and Instagram can therefore be 

described as an asymmetrical negotiation rather than either complete domination or complete freedom. 

Overall, the study suggests that the lived experience of Instagram among young Iranian users is organized 

around a continuous tension between control and resistance, visibility and invisibility, self-expression and self-

discipline, and participation and extraction. Instagram's algorithmic infrastructure does not merely organize 

information; it participates in organizing identities, attention, economic opportunities, and everyday behavioral 

practices. At the same time, users actively interpret and negotiate this infrastructure and develop practical 

forms of digital agency. Understanding this reciprocal but unequal relationship is essential for contemporary 

analyses of platform society and highlights the importance of algorithmic literacy, greater transparency, 

protection of user autonomy, and critical attention to the social consequences of increasingly data-driven digital 

environments. 
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