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Abstract 

The present study aimed to examine the effectiveness of innovative teaching strategies on mindfulness among fifth-grade biology students 

in Iraq. This applied study employed a quasi-experimental pretest-posttest design with a control group. The statistical population consisted 

of fifth-grade biology students in Iraqi schools, from whom 60 students were selected through multistage cluster sampling and assigned 

to an experimental group and a control group, with 30 students in each group. The experimental group participated in a five-session 

instructional program based on innovative strategies, including project-based learning, educational technology, collaborative learning, 

educational games, and innovative problem solving, whereas the control group received conventional instruction. A standardized 

mindfulness questionnaire was administered at pretest and posttest. Data were analyzed using SPSS version 16 and univariate analysis of 

covariance. ANCOVA results showed that, after controlling for pretest scores, the difference between the experimental and control groups 

in posttest mindfulness was statistically significant, F(1,57) = 58.64, p < 0.001, partial η² = 0.507. Thus, group membership explained 

50.7% of the variance in adjusted posttest mindfulness scores. The effect of pretest mindfulness on posttest scores was also statistically 

significant, F(1,57) = 31.28, p < 0.001, partial η² = 0.354. The findings indicated that innovative teaching strategies can significantly 

improve students’ mindfulness in biology classes. Integrating technology-based, collaborative, project-based, game-based, and problem-

solving activities may enhance cognitive engagement, sustained attention, and active participation in learning. Accordingly, incorporating 

such strategies into biology instruction in Iraqi schools may provide an effective approach to improving students’ mindful engagement 

and the overall quality of their learning experiences. 
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 مقدمه 

ساختن   ریو نحوه درگ  یریادگی  ی هاط یمح  یطراح  س،یتدر  ی هاوهیدر ش  یش یبا ضرورت بازاند  یگریاز هر زمان د   شی معاصر ب  یآموزش  ی هانظام

 یریادگیبه منابع متنوع    یدسترس  شیو افزا  تالیجید  یو فناورانه، گسترش ابزارها  یعلم  عیسر  راتییاند. تغآموزش مواجه  ندیآموزان با فرادانش

انتقال   یشده است که الگوها  جبمو آموزان  دانش  یو آموزش  ی عاطف  ،یشناخت  یازهاین  یپاسخگو  ییتنهانتوانند به  گر یمحور دو معلم  یصرفاً 

کننده  منفعل اطلاعات به مشارکت  کنندهافتیآموز را از دراست که دانش  ییآموزش موفق مستلزم استفاده از راهبردها  ،یطیشرا  نیباشند. در چن

 ق یتعامل، حل مسئله و پردازش عم  ، یشناخت  ی آگاه   ،یمیتوجه، خودتنظ  یی کند و در کنار انتقال دانش، توانا   ل یتبد  یریادگی  ندیفرا  درفعال  

حضور    زانیخود و م  یریادگی  ندیآموز از فرادانش  ی که آگاه  دهندیدر حوزه آموزش نشان م  دیجد   یهاتوسعه دهد. پژوهش  زیاطلاعات را ن

 ی فراشناخت  یمثال، آگاه   یداشته باشد. برا  یلیتحص  یامدهایو پ   یریادگی  تیفیدر ک  یاکنندهنیینقش تع  تواندیم  ،یآموزش  تیعدر موق  ی فعال و

روش    ،یآموزش   یهاتینظارت کند و در موقع  یریادگی  یخود را بهتر بشناسد، بر راهبردها  ی شناخت  یندهایفرا  دهدیآموز امکان مبه دانش

  یو آگاه  یاند که کنترل شناختشواهد نشان داده ن،ی. همچن(Meyer & Parker, 2025) دی اطلاعات انتخاب نما شپرداز یبرا یترمناسب

عملکرد خود   میو تنظ  یذهن  یندهاینظارت بر فرا  یبرا  یشتریب  تیکه از ظرف  یآموزانارتباط دارند و دانش  یلیتحص  شرفتیبا پ   یفراشناخت

راستا،    نی. در هم(Musullulu et al., 2025)  دهندینشان م  یعملکرد مؤثرتر  یآموزش  دهیچیپ   فیلبرخوردارند، معمولاً در مواجهه با تکا

الگوها م  یآموزش  یتوسعه  افزا  ییندهایفرا  نیچن  یسازفعال  یبرا  یمناسب  نهیزم  تواندینوآورانه  دانش  شیو  آگاهانه  در مححضور   ط یآموز 

 فراهم سازد.  یریادگی

فرد    ییبه توانا یآگاهبرخوردار است. ذهن  یاژهیو  تیاز اهم  ی آگاهذهن  ،یریادگی  تیفیمرتبط با ک  یو شناخت  یشناختروان  یرهایمتغ  انیم  در

افزا  تواندیم  یآموزش  طیاشاره دارد و در مح  یجار  یهابه تجربه  یرواکنشی توجه هدفمند، آگاهانه و غ   یبرا بر فعال  شیبه شکل   ت یتمرکز 

  یآگاه که از ذهن  یآموزظاهر شود. دانش  یریادگی  ندیاز فرا  ی آگاه  شیو افزا  یجان یو ه  ی شناخت  میبهبود تنظ  ،یپرت، کاهش حواسیکلاس

  یهاتیدر فعال  د،ینما  تیریمتمرکز کند، افکار مزاحم را مؤثرتر مد  یآموزش  یتوجه خود را بهتر بر محتوا   تواندیبرخوردار است، احتمالاً م  یشتریب

بر نقش    ز ین  د یجد   یهاافتهیپردازش کند.    یشتریداشته باشد و هنگام حل مسئله، اطلاعات مرتبط را با دقت ب  یشتریب  یحضور شناخت  ی گروه

شناخت  یآگاه ذهن عملکرد  تأکدانش  یدر  مبتنکرده  دیآموزان  مداخلات  ذهن  یاند.  در   توانندیم  یآگاه بر  فعال  حافظه  کارکرد  بهبود  به 

دارادانش کنند    ژهیو  یری ادگی  یازهاین  یآموزان  همچن  (Alorani et al., 2026)کمک  افزا  نیو  در    یکارآمد  شیموجب  توجه  کنترل 

از منابع مهم    ی کیبلکه   ، یشناختروان  ای   ی جان یه  ی ژگیو   کینه صرفاً   ی آگاه منظر، ذهن  نی. از ا(Alotaibi et al., 2026)آموزان شوند  دانش

 .شودیمحسوب م یریادگی طیاطلاعات در مح ثرترتوجه و پردازش مؤ تیریمد یبرا

توجه    یریادگی   ی و فرسودگ  یآموزش  یها جانیه  ، یلیتحص  ی که به ارتباط آن با فشارها  شودیآشکارتر م  یدر آموزش زمان   ی آگاهذهن  تیاهم

عوامل در    نیهمراه باشد و ا  یو الزام به تمرکز طولان  میمفاه  یدگ یچیپ   ،یاب یفشار ارز  ف،یتکال  یمدرسه ممکن است با حجم بالا  طیشود. مح

اند که  آموزان منجر شوند. شواهد نشان دادهافت مشارکت دانش  ا ی  زه یکاهش انگ  ، یشناخت  ی مناسب، به خستگ  یمیتنظ  یهامهارتصورت نبود  

و    ندهیمانند نگرش به آ  یی رهایمتغ  قیاز طر  تواندیرابطه م  نیآموزان دوره متوسطه ارتباط دارد و ادانش  یریادگی  ی با فرسودگ  یآگاه ذهن

توجه به زمان حال،    تیتقو  قیاز طر  تواندیم   ی آگاهذهن  شیافزا  ن،ی. بنابرا(Sun et al., 2026)شود    نییتب  یلیصمثبت تح  یهاجانیه

را فراهم    یریادگی   ندیمشارکت مؤثرتر در فرا  نهیزم  ، یمثبت آموزش  یهاجانیتجربه ه  شیاز حد با افکار مزاحم و افزا  ش یب  یریکاهش درگ

مورد توجه    زین  یآموزدانش  یو رفتارها  یشناختعوامل روان   انیدر ارتباط م  یانجیم  ریمتغ  کیعنوان  به  یاه آگ نقش ذهن  ن،یآورد. علاوه بر ا

  ح یآموزان توضرا در دانش ایو نوموفوب یدلبستگ یهاسبک  انیاز ارتباط م ی بخش تواندیم  یآگاهاند که ذهننشان داده جیقرار گرفته است و نتا



 پایدار آموزش، تربیت و توسعه 

 

4 

 ی و رفتار  یجان یه  ،یاز عوامل شناخت  یادر شبکه گسترده  ی آگاهآن است که ذهن  انگری ب  هاافتهی  نی. ا(Ghasemzadeh et al., 2026)دهد  

 دارد. یآموزان جادانش ی مرتبط با زندگ

آموز به دانش  یخودآگاه  ،یآموزش  یهاطی . در محهاستجانیافکار و ه  ،ینسبت به حالات درون  یخودآگاه  شی افزا  ،یآگاه از ابعاد مهم ذهن  یکی

 ، یلیو هنگام مواجهه با مسائل تحص  دیخود را بهتر درک نما  یهاکند، احساسات و واکنش  یینقاط قوت و ضعف خود را شناسا  کند یکمک م

افزا  تواند یم  جانیه  میو تنظ  ی تأمل  ی آگاهبر ذهن  یاند که آموزش مبتنها نشان دادهارائه دهد. پژوهش  یتردهیسنج  یهاپاسخ  شیموجب 

با بهبود    زین  یشیاندمثبت  یهاآموزش مهارت  ن،ی. همچن(Salem et al., 2025)شود    رانیدر فراگ  م یتنظ  ییو توانا  یجان یدرک ه  ، یخودآگاه

  یجانی ه  یخودآگاه  توانندیم  جانیمتمرکز بر ه  یشناختو مداخلات روان   (Sharifpour, 2024)همراه بوده است    زانآمودانش  یخودآگاه

 ق یاز طر  توانیرا م  ی آگاهو ذهن  یکه خودآگاه   دهدیشواهد نشان م   نی. ا(Soleimani & Izadi, 2024)آموزان ارتقا دهند  را در دانش

  ، یدرس یآن را دارد که فراتر از انتقال محتوا تیکلاس درس ظرف طیمح ن،یکرد و بنابرا تیتقو یآموزش یها بههدفمند تجر یمداخله و طراح

 شود.  لیتبد یمیو خودتنظ یشناخت ی هارشد مهارت  یبرا یبه بستر

 یریادگی  تیفیو ک  یلیبا عملکرد تحص  توانندیم  ی شناخت  یو آگاه   ی که خودآگاه  دهدینشان م  یآموزش  ی هاپژوهش  ج ینتا  گر،ید  یسو  از

و واکنش او نسبت  یریادگیمناسب  یخود، انتخاب راهبردها یهاییاز توانا یآموز ممکن است بر نحوه درک ودانش یمرتبط باشند. خودآگاه 

  د ییآموزان مورد تأدانش  یلیتحص  شرفتیو پ   ی عوامل خانوادگ انی در ارتباط م  ی نمونه، نقش خودآگاه  یاثرگذار باشد. برا  ست شک  ای   تیبه موفق

نشان داده است   یریادگی  یهاییو اعتماد به توانا  یمطالعه عوامل مرتبط با آگاه  ن،ی. همچن(Mousavi Asl et al., 2025)قرار گرفته است  

 توان یم  ن،ی. بنابرا(Kurniasih et al., 2025)ارتباط داشته باشند    یآموزش  یامدهای با پ   توانندیم  یلیتحص  زشیانگ  ناردر ک  رهایمتغ  نیکه ا

بلکه    ییتنها به کسب دانش محتوانه  شوند، یمنجر م ی تمرکز و خودنظارت  ،ی شیمشارکت، بازاند  ش یکه به افزا یآموزش  یانتظار داشت راهبردها

 کمک کنند. یریادگی ندینسبت به فرا یاز آگاه  یبه توسعه سطح بالاتر

 ی شناخت  ی ندهایفرد از فرا  ی دارد. فراشناخت شامل آگاه   یآموزش  ی آگاهبا ذهن  یک یارتباط نزد  زین  یفراشناخت  ی مفهوم آگاه  نه، یزم  نیا  در

  ی ز یدهد چه چ  صیبتواند تشخ  د یآموز بادانش  ده،یچیپ   یریادگی  ی هاط یاست. در مح  یعملکرد ذهن   ی ابیو ارز  ش یپا   ،یزیربرنامه  یی خود و توانا 

خود را اصلاح   یخطاها  تواندیتر است و چگونه م مسئله مناسب  کیحل    یبرا   یرا هنوز درک نکرده است، چه راهبرد  یزیداند، چه چیرا م

 ق یاز طر  ییهاطیمح  نیدر چن  یفراشناخت  ی اند که آگاهنشان داده  زیو کلاس معکوس ن  یبیترک  یریادگی  نهی شده در زمانجام  ی هاکند. پژوهش

. (Seif et al., 2026)باشد    قیعم  یری ادگی  یدی کل  یهااز مؤلفه   یکی  تواندیو م  ردیگیشکل م  یو شناخت  یآموزش  املاز عو  یامجموعه 

و عملکرد خواندن  یلیتحص  زشیعملکرد حافظه، انگ  ،یشناختواج یمانند آگاه ییرهایبر متغ تواندیم یراهبرد یمیآموزش خودتنظ  ن،یهمچن

متفاوت است، منطق مشترک  یشناسستیها با آموزش زپژوهش نیا نهی. هرچند زم(Nourmohammadi Khatib, 2025)بگذارد  ریتأث

 . دهندیخود سوق م  یریادگی فعال و نظارت آگاهانه بر  یآموز را به مشارکت شناختدارد که دانش  دیتأک ییهاآموزش  یطراح تیآنها بر اهم

 ی آموزش   ی هااز روش   یانوآورانه به مجموعه  یاست. راهبردها  س ینوآورانه در تدر  یاستفاده از راهبردها  ، یهدف   نیبه چن  ی ابیدست  یهااز راه  یکی

از ابزارها  رندیگیآموز در نظر مدانش  یبرا  یترنقش فعال  ، یسنت  سیبا تدر  سهیکه در مقا  شوند یاطلاق م   ،یآموزش  ی هایمانند فناور  ییو 

آن است   کردهایرو  نی. وجه مشترک اکنندیو حل مسئله استفاده م  یسازهیشب  ،یآموزش  یهایبر پروژه، باز  یآموزش مبتن  ،یمشارکت  یریادگی

مختلف   یهانهیگز  یبه بررس  شد،یندیتعامل کند، درباره آن ب  یآموزش  یصرف اطلاعات، با محتوا   د یحفظ و بازتول  ی جابه  د یآموز باکه دانش

 ت ینسبت به فعال  ی تمرکز فعال و آگاه  دار،ی محرک توجه پا  تواند یم   یطی مح  نیحل مشارکت داشته باشد. چنراه  ا ی پاسخ    د یو در تول  دبپرداز

 ی ریادگی  توانند یاند و مرا فراهم کرده  شدهیسازهیو شب  یریتصو  ، ی امکان ارائه محتوا به شکل تعامل  ز ین  یآموزش  ن ینو  یهایباشد. فناور  یجار

  شیافزا  تیاهم  ، یهوش مصنوع   ژه یوبه  ،ی حال، گسترش فناور  ن یکنند. در ع   لیتبد  یچندوجه  یاو منفعل به تجربه   ی خط  تیفعال  کیرا از  
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رو،    نی . از ا(Acquah et al., 2026)برجسته کرده است    زیرا ن  د یجد  یاز ابزارها  یدرباره نحوه استفاده مسئولانه و اخلاق   رانیفراگ  ی آگاه

 همراه باشد.   یاستفاده از فناور وهیآموزان نسبت به شدانش ی و آگاه یشناخت یهاهمزمان با توسعه مهارت د یبا یآموزش ینوآور

  یشناسستیز  میاز مفاه  یبخش قابل توجه  رایدارد؛ ز  یمضاعف  تینوآورانه اهم  یاستفاده از راهبردها  ،یشناسستیز  ژهیوآموزش علوم و به  در

 تال یجی د  یهایسازه یمطالعه متن کتاب دشوار است. شب  ا ی  یشفاه   حیتوض  قیاست که درک آنها تنها از طر  یساختارها و روابط   ندها، یشامل فرا

سلول  رینظ  یی ندهایفرا  توانندیم مح  ،یستیز  یهاچرخه   ،یساختار  با  زنده  موجودات  تغ   طیارتباط  برا  ستمیاکوس  راتییو  آموزان  دانش  یرا 

 ی جاکرده و به  یمختلف بررس  ی هادگاهی اطلاعات را از د  دهندیآموزان اجازه مبه دانش  زیو حل مسئله ن  یگروه   یهاتیتر کنند. فعالملموس 

 ،یو بازخورد فور  زهیانگ  جادیبا ا  توانندیم  زین  یآموزش  یهایاستفاده کنند. باز  جهی به نت  دنیرس  یاستدلال برا  ندیپاسخ آماده، از فرا  رشیپذ

تمرکز کند،    فیکه در لحظه بر تکل  کنندیآموز را ملزم مدانش  یی هاتیفعال  نیچن  ،یدهند. از منظر شناخت  شیسطح مشارکت و توجه را افزا

 یارتباط مفهوم  یآگاهذهن  یهاکه با مؤلفه  یندیهماهنگ سازد؛ فرا  یآموزش  تیو افکار خود را با هدف فعال  دیرا انتخاب نما  تبطاطلاعات مر

 دارد.  یکینزد

  ی نیبشی در پ   توانندیم  ییو توجه اجرا  یذهن  ی اند که سرگردانها نشان دادهاند. پژوهشموفق  یریادگی   یاساس  یهااز مؤلفه   ییو کنترل اجرا  توجه

 تیفیکه ک  دهدینشان م  جهینت  نی. ا(Yao et al., 2024)نقش داشته باشند    ،یشناختواج  یاز جمله آگاه  ،یشناخت  یاشکال آگاه   یبرخ

محتوا نه  یریادگی مقدار  به  تواناارائه   یفقط  به  بلکه  و جلوگدانش  یی شده،  توجه  تکل  یریآموز در حفظ  از  انحراف ذهن  است.   فیاز  وابسته 

 یریادگی  ی برا  یفرصت کمتر  ،یشناخت  یریدرگ  ش یبا افزا  توانندیمحور و فناورانه، ممسئله  ،ی تعامل  یهاتیفعال  ژهیونوآورانه، به  یراهبردها

قرار   ریتحت تأث زی آموزان را ندانش یبار شناخت توانندیم  یآگاهبر ذهن یمداخلات مبتن ن،یبگذارند. افزون بر ا یباق  یذهن یمنفعل و سرگردان

  ی هامؤلفه  تیریدر مد  تواندینوع آموزش م  نیکه ا  دهد ینشان م  گرید  یبا مداخلات شناخت  یآگاهآموزش ذهن  سهیدهند و شواهد حاصل از مقا

  ی آگاه مرتبط با ذهن  یندهایفعال با فرا  یآموزش  طیمح  بیترک  ن،ی. بنابرا(Shafiei Far et al., 2026)نقش داشته باشد    یریادگی  یشناخت

 منجر شود. رانیفراگ یشناخت تیبه استفاده کارآمدتر از ظرف تواندیم

 ی حقوق  ، یاجتماع   یمانند آگاه   یمختلف  یها بلکه در حوزه  ست،یفراشناخت محدود ن  ای  ی آگاهتنها به ذهن  یدر مطالعات آموزش  یآگاه  مفهوم

که سطح   دهد ینشان م  یاز حقوق شهروند  انیدانشجو  یعوامل مؤثر بر آگاه  ینمونه، بررس  یمورد توجه قرار گرفته است. برا  زیو سلامت روان ن

 ش یبا هدف افزا  یمداخلات آموزش  ن،ی. همچن(Fallahi et al., 2025)  ردیپذ یم  ریتأث  یو آموزش  یاجتماع   ،یفرد  یرهایتعامل متغ  زا  یآگاه

 ,.Siahaan et al)دهند    شیافزا  یشناختآنان را نسبت به مسائل روان  تیدانش و حساس  توانندیسلامت روان در نوجوانان و جوانان م  ی آگاه

نسبت به سلامت    انیدانشجو  ی آگاه  یده در شکل  توانندیم  زین  یارتباط  یها و کارزارهارسانه  ،یآموزش  میمداخلات مستق  ر. در کنا(2024

  ینظر از حوزه موضوع صرف  ، یکه آگاه   کنندیم  تیحما  دگاهید  ن یاز ا  هاافتهیمجموعه    نی. ا(Tera et al., 2024)روان نقش داشته باشند  

و تأث  تواندیمو    ستین  یثابت  ی ژگیآن،  گ  وهیش  ،ی آموزش  یهاتجربه  ریتحت  قرار  فرد  اطلاعات و سطح مشارکت  بر همردیارائه  اساس،    نی. 

 . ردیپذ  ریهدفمند تأث  یآموزش یهاطیمح یاز طراح تواندیم زیآموزان ندانش یآگاه ذهن

اثر   یر یادگی   ی و عاطف  ی زشیانگ  ،یزمان بر ابعاد شناخترا داشته باشند که هم  یاثربخش  نیشتریب  توانندیم   ی زمان  نینو  یآموزش  یراهبردها

  یواقعشبه  ای   یو در حل مسائل واقع   کندیم  دایمشارکت دارد، فرصت انتخاب و اظهار نظر پ   ی کلاس  یهاتی که در فعال  یآموزبگذارند. دانش

 یریادگی  ندیاز فرا  یآگاه   تواندیم  یریدرگ  نیخواهد داشت. ا  یریادگی  ندی در فرا  یشتریب  یریاحتمالاً احساس کنترل و درگ  کند،یفا مینقش ا

و اعتماد به   یاند که آگاهنشان داده  زیها نپژوهش  یبرخ  جینسبت به درس کمک کند. نتا  یترنگرش فعال  یریگداده و به شکل   شیرا افزا

 ریاز مس  تواندیم  یآموزش  ینوآور  جه،ی. در نت(Kurniasih et al., 2025)قرار دارند    یلیتحص  زشیدر ارتباط با انگ  یریادگی  یهاییتوانا

 ی شناسستیدر درس ز  ژهیوبه  یاستدلال  نیرا فراهم آورد. چن  یآموزش  یتر به محتواتوجه آگاهانه  یلازم برا  طیشرا  زش،یمشارکت و انگ  شیافزا

 هستند.  یواقع   یهادهی به پد  یروابط و اتصال دانش نظر  لیتحل  ، یاستدلال علّ  سه، یمشاهده، مقا  ازمندی درس غالباً ن  نیا  م یمفاه  رایدارد؛ ز  تیاهم
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که    یفراهم آورد. هنگام  یشیو بازاند  یمی رشد خودتنظ  یبرا  یمناسب  نهیزم  تواند یمحور مو پروژه  یمشارکت  یهااستفاده از روش   ن،یهمچن

 گرانی کنند، به استدلال د  انی خود را ب  دگاه ید  د یبا  ریناگز  کنند، یبحث م  یشناختستیمسئله ز  ک یکوچک درباره    یهاآموزان در گروهدانش

  جادیرا ا  گرانیاز توجه به افکار خود و د  ی سطح  یعیصورت طببه  ندیفرا  نی. اندیخود را اصلاح نما  هیگوش دهند و در صورت لزوم برداشت اول

آموز دانش  یآموزش  یهای سازه یکوچک و استفاده از شب  یهاپروژه  یاجرا  ب،ی ترت  نیو فراشناخت ارتباط دارد. به هم  یکه با خودآگاه   کندیم

نوآورانه آموزش    یراهبردها  میاگر هدف مستق  یحت  ن،یکند. بنابرا  یابیحاصل را ارز  جیو نتا  یزیرخود را برنامه  تیفعال  ریکند مسی را وادار م

موضوع   نیکنند. ا  کیتحر  زیو توجه را ن  یمرتبط با آگاه  یهامهارت  میرمستقیصورت غ به  توانندیراهبردها م  نیباشد، ا  یشناسستیز  میمفاه

 ی گوناگون عملکرد آموزش   یهابه بهبود مؤلفه  تواندیم  ی و شناخت  یمیخودتنظ  ی ندهایفرا  تیتقو  دهند یهمسو است که نشان م  یی هاافتهیبا  

 . (Nourmohammadi Khatib, 2025)منجر شود 

فراتر از عملکرد صرفاً    یتیاهم  یآموزش  ط یآموز در محدانش  یسبب شده است مسئله آگاه  یفناورانه و اجتماع   راتییمباحث، تغ  نیکنار ا  در

  یهارسانه  ، یاجتماع   یهاشبکه  تال،یجیمستمر اطلاعات د   انیدر معرض جر  یرسم  یآموزش  یامروز همزمان با محتوا  رانیکند. فراگ  دایپ   یدرس

  ک یبه    یآموزش  تیتوجه و حضور آگاهانه در فعال  تیریمد   یی توانا  ، ییفضا   نیقرار دارند. در چن  یبر هوش مصنوع   یمبتن  یو ابزارها  ی تعامل

 یاز فناور  شده تیرا دشوار کند، اما استفاده هدا  داریتمرکز پا  تواند یمتعدد م  ی هاشده است. قرار گرفتن مداوم در معرض محرک  لیضرورت تبد

  یپژوهش درباره آگاه   گر،ید  ی. از سودینما   لیتبد  یشناخت  یرسازیدرگ  یبرا   یالهیبه وس  یپرتابزارها را از عامل حواس  نیهم  تواندیدر کلاس م

و قضاوت مسئولانه   یو توسعه آگاه  ستی ن  یکاف  یبه فناور  یکه صرف دسترس  دهدینشان م  یدر استفاده از هوش مصنوع   انیدانشجو  یاخلاق

با اهداف روشن   یفناور  بیاثربخش مستلزم ترک  یآموزش  ینوآور  ن،ی. بنابرا(Acquah et al., 2026)باشد    فناورانهاز آموزش    یبخش  د یبا

 است.  ریفراگ یو نظارت شناخت یآموزش

آموزش علوم   تیفیک شیافزا یقابل اجرا برا یراهبردها یدر حال توسعه، از جمله عراق، بررس یآموزش یهامنطقه و نظام یکشورها نهیزم در

حفظ   ،یسخنران  یهابر روش  یهمچنان متک  هاتیموقع  یدر برخ  تواندیدر مدارس م  یشناسست یبرخوردار است. آموزش ز  یخاص  تیاز اهم

و مشارکت   لیمشاهده، کاوش، تحل  ازمندیدرس ن  نیا  یو تجرب  یعلم  تی که ماه  یها باشد؛ در حالکتاب در آزمون   ید محتوایمطالب و بازتول

به دانش  یریادگیو تجربه    ینظر   یمحتوا  انی فاصله م  توانندینوآورانه م  یفعال است. راهبردها   م یآموز امکان دهند مفاهرا کاهش دهند و 

پ   یستیز ا  ی مشارکت  ت یو فعال  یسازهیشب  روژه، را در قالب مسئله،    یرهای بر متغ  یی راهبردها  نیچن  یاثربخش  زانیحال، م  ن یتجربه کند. با 

  ، یآگاهذهن  میبر مداخلات مستق  شتریاست. مطالعات موجود ب   ی تجرب  یبررس  ازمند ین  ، ی آگاهآموزان، از جمله ذهندانش  یو شناخت  یشناختروان 

  ی آگاهبر ذهن  سینوآورانه تدر  یاز راهبردها  یامجموعه   ریاند و پژوهش درباره تأثآنها تمرکز کرده   یآموزش  یامدها یپ  ای  یفراشناخت، خودآگاه

 محدودتر است. یشناسستیدر کلاس ز

 ,.Salem et al)  ابد ی ارتقا    یآموزش  میمداخلات مستق  قیاز طر  تواندیم  ی آگاهکه ذهن  دهدیمطالعات مختلف نشان م  ج ینتا  گر،ید  یسو  از

 Alorani et)مانند حافظه فعال اثر بگذارد   یشناخت  ی، بر کارکردها(Alotaibi et al., 2026)، با کنترل توجه ارتباط داشته باشد  (2025

al., 2026)  کند    فایا  ی انجیآموزان نقش مدانش  یشناختروان   یرهایمتغ  انیو در ارتباط م(Ghasemzadeh et al., 2026)ن، ی. همچن 

زم در  موجود  آگاه (Mousavi Asl et al., 2025)  یخودآگاه  نهیشواهد  شناخت  (Seif et al., 2026)  یفراشناخت  ی،  کنترل   یو 

(Musullulu et al., 2025)  یحال، برخ  نیدارند. در ع   یریادگیتجربه    تیفیدر ک  ینقش مهم  محوریآگاه   یندهایدهد که فراینشان م  

ارتقاپژوهش  ;Fallahi et al., 2025)اند  کرده  دیمختلف تأک  یهادر حوزه  یو اجتماع   یمداخلات آموزش  قیاز طر  ی آگاه  یها بر امکان 

Siahaan et al., 2024; Tera et al., 2024)ی هاروش  یفرض فراهم کند که طراح  نیا  یبرا  ینظر  یی مبنا  تواندین شواهد می. مجموع ا  

 کند.  جادیآموزان ادانش  یآگاهذهن شیافزا یمناسب برا یو آموزش یشناخت طیقادر است شرا زیفعال و نوآورانه ن  سیتدر
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بر پروژه    یمبتن  یریادگی  ،یآموزش  یباز  ، ی مشارکت  یریادگی  ،یآموزش  یمانند فناور  یی راهبردها  بیکه ترک  ستیهنوز مشخص ن  ن، یوجود ا  با 

 ش یکلاس درس افزا  یواقع  طیآموزان را در محدانش  ی آگاهذهن  تواندیم  زانیمدت تا چه مکوتاه  یبرنامه آموزش  کیو حل مسئله نوآورانه در  

برر ز  نیا  یسدهد.  درس  در  ز  یاژهیو   تیاهم  یشناسست یمسئله  ظرف  نیا  رایدارد؛  فعال  یبرا  ییبالا  تیدرس  از    ، یتعامل  ی هاتیاستفاده 

آموزان  دانش  یبر حضور و تمرکز شناخت  یآموزش  ینوآور  ریسنجش تأث  یبرا  ی بستر مناسب  تواند یمشاهده و حل مسئله دارد و م  ،یسازه یشب

فراهم    د یجد  یآموزش  یهادرباره کاربرد روش  یارزشمند  ی شواهد بوم  تواندیدر بافت مدارس عراق م   یارابطه   نیچن  العهمط   ن، یباشد. افزون بر ا

س و  معلمان  به  و  روش   یآموزش  گذاراناستیکند  انتخاب  نما  یی هادر  ک  د یکمک  بهبود  بر  علاوه  و    یشناخت  یهاییتوانا  س،یتدر  تیفیکه 

 زش یانگ  ،ی خودآگاه ،یشناخت میدر کنترل توجه، تنظ  یآگاهذهن تیکنند. در مجموع، با توجه به اهم تیقوت زیآموزان را ندانش یمیخودتنظ

ن  یریادگی  تیفیو ک ا  یراهبردها  تیظرف  زیو   ریدو متغ  نیا  انیرابطه م  یتجرب  یبررس  ،یفعال و معنادار آموزش  یهاتجربه  جادینوآورانه در 

 را پوشش دهد.  یشناسست یآموزش ز ات یمهم در ادب ییخلأ تواندیم

 در عراق بود.  یشناسستیپنجم ز  هیآموزان پادانش ی آگاهبر ذهن سینوآورانه تدر یراهبردها یاثربخش یهدف پژوهش حاضر بررس ن،یبنابرا

 شناسیروش

در عراق انجام شد.    یشناسست یپنجم ز  هیآموزان پادانش  ی آگاهبر ذهن  سینوآورانه تدر  یراهبردها  یاثربخش  یپژوهش حاضر با هدف بررس

پژوهش    یهمراه با گروه کنترل بود. جامعه آمار  آزمونپس–آزمونشیبا طرح پ   یشیآزماو از نظر روش اجرا، شبه  ی پژوهش از نظر هدف، کاربرد

تمام ز  هیپا  آموزاندانش  یرا  رشته  تشک  یشناسست یپنجم  عراق  نمونه  لیمدارس  روش  از  استفاده  با  پژوهش  نمونه   ی اخوشه   یریگدادند. 

مدارس واقع در مناطق منتخب،   انیمنطقه و سپس از م  یتعداد  ،یمناطق آموزش  انیصورت که ابتدا از م  نیانتخاب شد؛ به ا  یاچندمرحله 

  60در پژوهش وارد شدند. در مجموع،    یی نها  یهاعنوان خوشه موردنظر به  یهاو در مرحله بعد، کلاس  دندانتخاب ش  طیمدارس واجد شرا

از شروع مداخله، هر دو گروه از    ش ینفر در گروه کنترل قرار گرفتند. پ   30و    ش ینفر در گروه آزما  30آموز در مطالعه شرکت کردند که  دانش

بر    یمبتن  یسه در معرض برنامه آموزشپنج جل  یط   شی شدند. سپس گروه آزما  ی ابیارز  ی آگاهذهن  آزمونشی وابسته با استفاده از پ   رینظر متغ

  یشناسستیآموزش معمول و متداول ز  ،ی که گروه کنترل در همان دوره زمان  یقرار گرفت، در حال  یشناسست یز  سینوآورانه تدر  یراهبردها

ورود به پژوهش شامل اشتغال به    یارهای مجدداً در هر دو گروه اجرا شد. مع  یآگاه ذهنپرسشنامه    زیمداخله ن  انیکرد. پس از پا   افتیرا در

بود.   آزمونشیپ  لیاز امکان حضور در جلسات مداخله و تکم یبرخوردار  ،یشناسستیز ی هاموردنظر، شرکت منظم در کلاس  هیدر پا لیتحص

خروج در   یارهایعنوان معانصراف از ادامه مشارکت در پژوهش به  ای  یریگاندازه  یناقص گذاشتن ابزارها  ،یعدم حضور منظم در جلسات آموزش

قرار  لیمورد تحل ی گروه  جیها صرفاً در قالب نتاشد و داده تیکنندگان رعا اطلاعات شرکت ینظر گرفته شد. در تمام مراحل پژوهش، محرمانگ 

 گرفتند. 

ا  یریگاندازه   یاصل  ابزار ذهن  نیدر  استاندارد  پرسشنامه  برا  ی آگاهپژوهش،  که  ذهن  یبود  سطح  مراحل  دانش  یآگاهسنجش  در  آموزان 

  ی تمرکز بر زمان حال، آگاه  ،یجار  یهاآموزان به تجربهتوجه آگاهانه دانش  زانیابزار م  نیآزمون مورد استفاده قرار گرفت. او پس  آزمونشیپ 

پرسشنامه بر اساس   ی هاهیبه گو  ییگو. پاسخدادیقرار م  ی ابیرا مورد ارز  یریادگی   یهاتیاز افکار و احساسات و نحوه مواجهه آگاهانه با موقع

 وهی»کاملاً موافقم« بود. بر اساس ش  انگری ب  6  نهی»کاملاً مخالفم« و گز  انگریب  1  نهیکه گز  یاگونهانجام شد؛ به  کرتیل  یادرجهشش  اسیمق

دهنده  و نمرات بالاتر نشان  دیکننده به دست آهر شرکت یبرا  یآگاه ذهن  ی شدند تا نمره کل بیترک گریکدیا  ب  هاه یابزار، نمرات گو یگذارنمره

  انی از شروع مداخله و بلافاصله پس از پا  شیهر دو گروه و در دو مرحله پ   یبرا  کسانی  طیبودند. پرسشنامه در شرا  یآگاه سطح بالاتر ذهن

  یی ای و پا  ییباشد. با توجه به استاندارد بودن ابزار، شواهد روا  یابیقابل ارز  یاز مداخله آموزش   یناش  یاحتمال  راتییاجرا شد تا تغ  یجلسات آموزش
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  یاصل  ی هالیاز انجام تحل  ش یابزار پ   یدرون  ییایپا   زیانتخاب آن قرار گرفت و در نمونه پژوهش حاضر ن  یمبنا  نیشیشده در مطالعات پ گزارش 

 قرار گرفت. یبررس مورد

  ی نحوه اجرا  یبررس  یبرا  یلیعنوان ابزار تکماطلاعات در پژوهش حاضر بود که به  یگردآور  یهااز روش   گرید  ی کیکلاس    میمستق  مشاهده

مشارکت   ندیفرا  ش،یجلسات گروه آزما  انیمورد استفاده قرار گرفت. در جر  ی آموزش  یهات یآموزان به فعالنوآورانه و واکنش دانش  یراهبردها

  تال،یجید  یتوجه و تمرکز در هنگام ارائه مطالب، مشارکت در حل مسئله، نحوه استفاده از ابزارها  زانیم  ،یگروه   یهاتیدر فعال  نآموزادانش

مداخله شامل    یاصل  یاجزا  ینحوه اجرا  نیمورد مشاهده قرار گرفت. همچن یآموزش  یهاتیفعال با فعال  یریدرگ  زانیگروه و م  یتعامل با اعضا

و حل مسئله نوآورانه مورد توجه قرار گرفت. اطلاعات حاصل   یآموزش  یهایباز  ،یمشارکت  یریادگی  ،یبر پروژه، کاربرد فناور  یمبتن  یریادگی

 ف یو توص  نییشد و نقش آن در پژوهش، تب  یمداخله گردآور  یاجرا  ندیاز فرا  ترقیو ارائه درک دق  ی کم  یها افتهی  ل یاز مشاهده با هدف تکم

 . ی آگاهذهن ی اصل یبا شاخص کم  ینیگزیآموزان بود، نه جادانش یها و واکنش یآموزش طیبهتر شرا

  ی ها بر تجربه معلمان از اجرا ها مورد استفاده قرار گرفت. مصاحبهداده  یگردآور   یلیعنوان منبع تکمبه  زین  یشناسستیبا معلمان ز  مصاحبه

  یهاتی فعال  یشده در توجه و حضور ذهن آنان در کلاس، کارآمدمشاهده  رات ییآموزان، تغمشارکت و تمرکز دانش  زانینوآورانه، م  یراهبردها

متمرکز    یشناسستیروزمره ز  سیها در تدرروش  نیا  یریکارگنوآورانه و امکان به  یهاروش   یاجرا  ی هانقاط قوت و چالش  ، یو مشارکت   ورانهفنا

 ی کنند و اطلاعات حاصل برا  انیب  یحیصورت تشرخود را به   یابیشدند که معلمان بتوانند تجربه و ارز  یطراح  یاگونهبود. سؤالات مصاحبه به 

آموزان را داشتند،  دانش  یآگاه بر ذهن یرگذاریتأث تیقابل نیشتریکه ب یآموزش یاز راهبردها یابعاد یی مداخله و شناسا ندیفرا ترقیدق ریتفس

مداخله بر اساس   یدرباره اثربخش  یاصل  یریگجهیمکمل داشتند و نت  تیحاصل از مصاحبه و مشاهده ماه   ی هامورد استفاده قرار گرفت. داده

 دو گروه انجام شد.   یآگاه نمرات ذهن یمارآ سهیمقا

 ی مبتن  یریادگیشامل    یشناسستیز  سینوآورانه در تدر  یاز راهبردها  یادر قالب پنج جلسه و بر اساس مجموعه  ش یگروه آزما  یآموزش  مداخله

آموزان و حل مسئله نوآورانه اجرا شد. در جلسه نخست، دانش  یآموزش  یها یباز ،ی مشارکت  یریادگی  ،یآموزش  ی هایبر پروژه، استفاده از فناور

در    یآگاه ذهن تیو اهم سیتدر  یسنت  ی هاتفاوت آنها با روش  ،یشناسستینوآورانه در آموزش ز  یبا مفهوم راهبردها  آزمونشیانجام پ   زپس ا

پروژه ساده    کی ی کوچک، طراح ی هاآموزان در گروهشد و دانش ی بر پروژه معرف ی مبتن یریادگیمفهوم  نیآشنا شدند. همچن یریادگی  ندیفرا

  یشناسست یز  یریادگیدر    یکردند. در جلسه دوم، تمرکز آموزش بر استفاده از فناور  نیرا تمر  ستم،یاکوس  کی  یبررس  مانند   ،یشناسست یز

آشنا  اهانیگ یمانند ساختار سلول و چرخه زندگ یمرتبط با موضوعات یسازه ی شب یافزارهاو نرم تالیجید یآموزان با ابزارهاقرار گرفت و دانش

و درباره آنها بحث کردند. جلسه سوم به   لیرا تحل  ها یسازهیشب  جیابزارها استفاده کرده و نتا  نیاز ا  ی گروه   ی هاتیشدند؛ سپس در قالب فعال

باز  یمشارکت  یریادگی دانش  افتیاختصاص    یآموزش  یهایو  آشناو  همکار  ییآموزان ضمن  نقش  باز   ،یریادگیدر    یگروه  یبا  و    هایدر 

خود را در گروه مورد بحث   یهاو چالش  ها افتهی  ها،تیفعال  انیشرکت کردند و پس از پا   یشناسستیز  میمحور مرتبط با مفاهمسئله   یهاتیفعال

انتقاد پ   کیآموزش بود و    یمحور اصل  یقرار دادند. در جلسه چهارم، حل مسئله نوآورانه و تفکر  مانند    ،یشناختست یز  دهیچیمسئله نسبتاً 

شواهد و ارائه   لیتحل  ، یتعامل گروه   قی آموزان ارائه شد تا از طرمختلف، به دانش  یهاستمیو اکوس  هاستگاهیبر ز  یمیاقل  راتییتغ  ی امدهایپ 

حل مسئله ارائه کرد. جلسه پنجم    ندیها، بازخورد لازم را درباره فراگروه  یپس از ارائه راهکارها   زیمختلف به آن پاسخ دهند؛ معلم ن  ی هاحل راه

تلف تجرب  تجلسا  یهاآموخته   قیبه  مرور  ارزدانش  اتیگذشته،  و  ا  یینها  یابیآموزان  در  داشت.  فعال  نیاختصاص  شده  انجام  یهاتیجلسه، 

اجرا شد.    یآگاه آزمون ذهنآموزان مورد بحث قرار گرفت و پسدانش  دگاهی نوآورانه از د  یراهبردها  یهاتیشد، نقاط قوت و محدود  یبندجمع 

کردند    افت یمحور کلاس درمتداول و معلم  وهیرا بر اساس ش  یشناسست یدوره مداخله، مباحث متناظر ز  یطآموزان گروه کنترل  در مقابل، دانش

 شرکت نداشتند.  ش یگروه آزما یبرا  شدهیطراح ژهیو  یهاتیو در فعال
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  ی برا  ،یف یشدند. در سطح آمار توص  16نسخه    SPSSافزار  و وارد نرم  یکدگذار  ،یآورآزمون پس از جمع و پس  آزمونشیحاصل از پ   یهاداده

دو گروه   هیاول ی همگن یبررس یبرا نیاستفاده شد. همچن اریو انحراف مع نیانگیو کنترل از م ش یآزما ی هادر گروه ی آگاهنمرات ذهن فیتوص

نوآورانه بر   یراهبردها  یاثربخش  یبررس  یقرار گرفتند. برا  سهیدو گروه مورد مقا  آزمونشیاز مداخله، نمرات پ   شیپ   یآگاهذهن  مراتاز نظر ن

تحلدانش  یآگاه ذهن از  نمره پسANCOVA)  رهیمتغتک  انسیکووار  لی آموزان،  آن  استفاده شد که در  متغبه  ی آگاهآزمون ذهن(   ریعنوان 

  نیپراش وارد مدل شد. اهم   ریعنوان متغبه  یآگاهذهن  آزمونشیو نمره پ   ی گروهنیعنوان عامل بکنترل به  ای  شیدر گروه آزما  تیوابسته، عضو

  انس،یکووار  لیتحل  یاز اجرا  شیرا فراهم کرد. پ   هیاول  یاحتمال  یهاآزمون دو گروه پس از کنترل تفاوتپس  شدهلینمرات تعد  سهیروش امکان مقا 

بررس  یارآم  یهامفروضه  شامل  توز  یهاداده  یمرتبط  بودن  نرمال  رابطه خط  انسیوار  ینمرات، همگن  عیپرت،  وجود   ریمتغ  نیب  یخطاها، 

  یاستنباط  ی هاآزمون   ی تمام  یبرا  یقرار گرفت. سطح معنادار  یابیدر دو گروه مورد ارز  ونیرگرس  یهابیش  ی وابسته و همگن  ریپراش و متغهم

  ی آگاهنوآورانه بر ذهن  یراهبردها  یعمل  ریتأث  زانیم  نییتع  یبرا   زیاندازه اثر مداخله ن  ،یآمار  یبر معنادار  وه در نظر گرفته شد و علا  0.05

منظور  شدند و به  یبررس  ییو محتوا  یفی صورت توصبه  زیو مصاحبه با معلمان ن  یحاصل از مشاهدات کلاس  یهاآموزان گزارش شد. دادهدانش

 استفاده قرار گرفتند.  مورد ی کم جیبهتر نتا ریو تفس لیتکم

 هایافته

نفر در گروه کنترل قرار گرفتند.    30نفر در گروه آزمایش و    30شناسی شرکت داشتند که  آموز پایه پنجم زیستدانش  60در این پژوهش  

سال با انحراف   16.53آموزان گروه کنترل  و میانگین سنی دانش  0.73سال با انحراف معیار    16.47آموزان گروه آزمایش  میانگین سنی دانش

  16درصد دختر بودند. در گروه آزمایش،   46.67نفر معادل    28درصد پسر و    53.33نفر معادل    32کنندگان،  بود. از مجموع شرکت  0.68معیار  

نفر معادل    14درصد پسر و    53.33نفر معادل    16درصد دختر و در گروه کنترل نیز    46.67نفر معادل    14درصد پسر و    53.33نفر معادل  

بن  46.67 بودند.  دختر  شرکتدرصد  تعداد  نظر  از  گروه  دو  تمامی  ابراین،  همچنین،  داشتند.  مشابهی  وضعیت  جنسیتی  توزیع  و  کنندگان 

 .کنندگان در پایه تحصیلی یکسان قرار داشتند و تفاوت قابل توجهی از نظر سن و شرایط تحصیلی پایه میان دو گروه مشاهده نشد شرکت

 آزمون آزمون و پس های آزمایش و کنترل در مراحل پیش آگاهی در گروه های توصیفی نمرات ذهن. شاخص1جدول 

 انحراف معیار  میانگین  تعداد مرحله  گروه

 8.17 72.43 30 آزمون پیش آزمایش 

 7.36 91.27 30 آزمون پس آزمایش 

 8.42 71.97 30 آزمون پیش کنترل

 8.09 74.63 30 آزمون پس کنترل

 

بود    8.17با انحراف معیار    72.43آزمون برابر با  آموزان گروه آزمایش در مرحله پیشآگاهی دانش، میانگین نمره ذهن1بر اساس نتایج جدول  

آزمون تا آگاهی در گروه آزمایش از پیشافزایش یافت. بنابراین، میانگین نمره ذهن  7.36با انحراف معیار    91.27آزمون به  که در مرحله پس

و در    8.42با انحراف معیار    71.97آزمون  آگاهی گروه کنترل در پیشنمره افزایش نشان داد. در مقابل، میانگین نمره ذهن  18.84آزمون  پس

آزمون دو گروه نشان داد  های پیشنمره افزایش داشت. همچنین، نزدیکی میانگین  2.66بود که تنها    8.09با انحراف معیار    74.63آزمون  پس

اولیه دانش اجرای مداخله، وضعیت  از  از نظر ذهنکه پیش  اآموزان  از  بود؛ در حالی که پس  مشابه  تقریباً  نوآورانه آگاهی  راهبردهای  جرای 

آگاهی گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل مشاهده شد. برای تعیین اینکه آیا این تفاوت  تدریس، افزایش قابل توجهی در میانگین نمره ذهن

 آزمون از نظر آماری معنادار است، از تحلیل کوواریانس استفاده شد. پس از کنترل اثر پیش
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آگاهی  یلک نشان داد که توزیع نمرات ذهنو–های لازم مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج آزمون شاپیروپیش از اجرای تحلیل کوواریانس، مفروضه 

 = Wآزمون )( و در گروه کنترل در پیشW = 0.963, p = 0.372آزمون )( و پسW = 0.972, p = 0.601آزمون ) در گروه آزمایش در پیش

0.968, p = 0.491  پس( و( آزمونW = 0.976, p = 0.711  .تفاوت معناداری با توزیع نرمال نداشت؛ بنابراین، مفروضه نرمال بودن برقرار بود )

ها تأیید شد.  ( و در نتیجه مفروضه همگنی واریانسF = 0.84, p = 0.363آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس خطاها نیز معنادار نبود ) 

پیش نمرات  بین  رابطه  پسهمچنین،  و  ذهنآزمون  شیب آزمون  همگنی  بررسی  برای  بود.  خطی  ×  آگاهی  گروه  تعاملی  اثر  رگرسیون،  های 

های رگرسیون نیز  (؛ بنابراین، مفروضه همگنی شیب F = 0.71, p = 0.403آزمون مورد آزمون قرار گرفت که از نظر آماری معنادار نبود ) پیش

های تحلیل وجود نداشت. بر این اساس،  شان داد که داده پرت شدید یا نقض قابل توجهی در سایر مفروضهها نبرقرار بود. همچنین، بررسی داده

 شرایط لازم برای اجرای تحلیل کوواریانس فراهم بود. 

 آزمون های آزمایش و کنترل با کنترل پیش آگاهی در گروه آزمون ذهن. نتایج تحلیل کوواریانس برای مقایسه نمرات پس 2جدول 

 مجذور اتای جزئی  F p میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات

 0.354 0.001> 31.28 895.23 1 895.23 آگاهی آزمون ذهنپیش

 0.507 0.001> 58.64 1678.28 1 1678.28 گروه

 — — — 28.62 57 1631.34 خطا 

 

آزمون، تفاوت میان دو گروه آزمایش و کنترل در که پس از کنترل اثر نمرات پیش نشان داد    2شده در جدول  نتایج تحلیل کوواریانس ارائه

(. بر این اساس، عضویت در گروه آزمایش  F(1,57) = 58.64, p < 0.001, ηp² = 0.507آگاهی از نظر آماری معنادار بود )آزمون ذهننمرات پس

دهنده اندازه  آزمون تبیین کند که نشانآگاهی را پس از کنترل اثر پیشآزمون ذهندرصد از واریانس نمرات پس  50.7یا کنترل توانست حدود  

  74.63و میانگین گروه کنترل برابر با    91.27آزمون گروه آزمایش برابر با  اثر قابل توجه مداخله آموزشی است. با توجه به اینکه میانگین پس

دانش و  بود  آزمایش  گروه  نفع  به  تفاوت  جهت  کهبود،  از   آموزانی  بالاتری  سطح  گرفتند،  قرار  نوآورانه  راهبردهای  بر  مبتنی  آموزش  تحت 

 F(1,57)آزمون نیز معنادار بود )آزمون بر نمرات پسآموزان گروه کنترل نشان دادند. همچنین، اثر نمره پیشآگاهی را در مقایسه با دانشذهن

= 31.28, p < 0.001, ηp² = 0.354آزمون ارتباط داشته  آموزان در مرحله پسآگاهی با عملکرد دانشدهد سطح اولیه ذهن(، که نشان می

شناسی  آموزان، استفاده از راهبردهای نوآورانه در تدریس زیست های اولیه دانشها نشان داد که با کنترل تفاوتاست. در مجموع، این یافته

 ست.آموزان پایه پنجم داشته اآگاهی دانشتأثیر معناداری بر افزایش ذهن

 گیرینتیجه بحث و 

پنجم را   هیآموزان پادانش  ی آگاهتوانست سطح ذهن  ی شناسستیز  سینوآورانه در تدر  یراهبردها  یپژوهش حاضر نشان داد که اجرا  ی هاافتهی

در    افت،ی  شیآزمون افزادر پس  91.27به    آزمونشیدر پ   72.43از    ش یدر گروه آزما  یآگاه نمره ذهن  نیانگیدهد. م  شیافزا  یطور معناداربه

نشان داد که    آزمونشیپس از کنترل نمرات پ   انس یکووار  لیتحل  جینتا  ن،ی. همچندیرس  74.63به    71.97گروه کنترل از    نیانگیکه م  یحال

آزمون  نمرات پس  انسیدرصد از وار  50.7کنترل توانست حدود    ا ی  ش یدر گروه آزما  تیمعنادار بود و عضو  یدو گروه از نظر آمار  انیتفاوت م

  ، یآموزش  ی هایباز  ،ی مشارکت  یریادگی  ،یبر فناور  یمبتن  یکه مداخله آموزش  دهد یاز اندازه اثر نشان م  زانیم  نیکند. ا  نییرا تب  یآگاه ذهن

  ی ریدرگ  تیفیدر ک  ریینکرده، بلکه با تغ  جادیارائه محتوا ا  وهیدر ش  یسطح  رییتغ  کیبر پروژه و حل مسئله نوآورانه صرفاً    یمبتن  یریادگی

بر   توانیرا م  جهینت  ن یقرار داده است. ا  ریتحت تأث  زیرا ن  یریادگی  ندیآنان در فرا  ی توجه، حضور ذهن و آگاه  سطحآموزان،  دانش  یشناخت

منفعل اطلاعات، ناچار    افتیدر  یجاآموز بهنوع آموزش، دانش  نیدر ا  رایکرد؛ ز  نییمورد استفاده تب  یراهبردها  ی فعال و تعامل   تیاساس ماه

بازخوردها پاسخ دهد و در حل مسائل    لیکند، اطلاعات را تحل  توجه  یآموزش  یهااست به محرک  کند، با همسالان تعامل داشته باشد، به 
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کلاس فراهم کند و به    یتمرکز بر تجربه جار  شیو افزا  یپرتکاهش حواس   یبرا  یانهیزم  تواندیم  یطیشرا  نیمشارکت فعال داشته باشد. چن

 . دینما تیرا تقو ی آگاهذهن ب،یترت نیا

نتا  یاصل  افتهی با  اثر مثبت مداخلات مبتن  یمطالعات  جی پژوهش حاضر  بر مؤلفه   یهاو آموزش  یآگاهبر ذهن  یهمسو است که  را    ی هافعال 

آموزان کنترل توجه را در دانش  توانندیم یآگاه بر ذهن  یمثال، مشخص شده است که مداخلات مبتن  یاند. براگزارش کرده  یو توجه  یشناخت

آموزان  بر حافظه فعال دانش  توانندیم  یآگاه اند که مداخلات ذهنشواهد نشان داده  ن،ی. همچن(Alotaibi et al., 2026)بهبود بخشند  

آموزش    کیپروتکل کلاس  کی. اگرچه در پژوهش حاضر از  (Alorani et al., 2026)اثر مثبت داشته باشند    یریادگی  ژهیو  یازهاین  یدارا

  افتیحل مسئله و در  ، یمشارکت فعال، تعامل گروه   ف، ینوآورانه، مانند تمرکز بر تکل  یراهبردها  یاصل  یهامؤلفه  ااستفاده نشد، ام   یآگاه ذهن

  گر، ید انیجهت بود. به بهم  یآگاهمورد انتظار از آموزش ذهن یامدهایپ  یبا برخ یرا فراهم کردند که از نظر عملکرد شناخت یطیبازخورد، شرا

را    رمرتبطیغ   یهاداشته باشند، محرک  یناچار بودند به اطلاعات مرتبط توجه انتخاب  یکلاس   یهاتیفعال  انی جر  در  شیآموزان گروه آزمادانش

  شیافزا  دهنده حیتوض  یاز سازوکارها  یکی   تواند یم   ندیفرا  نیکنند. هم  ی ابیمسئله و عملکرد خود را ارز   تیصورت مستمر وضعکنار بگذارند و به

 . باشد   شیدر گروه آزما  یآگاه ذهن

نشان    نیشیپ  یهاسازگار است. پژوهش  ی جان یو ه یشناخت  میو تنظ  یآگاه ذهن  انیمربوط به ارتباط م  یهاافتهیبا   نیپژوهش همچن  نیا  جینتا

 Salem et)دهد    شیافزا  رانیرا در فراگ  جانیه  میتنظ  ییو توانا  ی خودآگاه  تواند یم  جان یه  م یو تنظ  یتأمل  یآگاه اند که آموزش ذهنداده

al., 2025)قرار  یی هاتیآموزان را در موقعو حل مسئله، دانش یگروه  ی هاتیفعال ژهی وبه ینوآورانه آموزش یراهبردها زی . در پژوهش حاضر ن

  ندها یفرا  نیبود. ا  هیاول  یهاحل در راه  یو بازنگر  یآن  یهاکنترل پاسخ   گران،ید  دگاهیدادن به دخود، گوش   یها مشاهده واکنش  ازمندیداد که ن

آموزش    گر،ید  یمنجر شوند. از سو  ینسبت به تجربه جار  یآگاه  شیبه افزا  قیطر  نیرا فعال کنند و از ا  یشناخت   یخودنظارت  ینوع   توانندیم

و مداخلات متمرکز   (Sharifpour, 2024)آموزان مرتبط دانسته شده است  دانش  یخودآگاه   شیبا افزا  ترشیپ   زین  یشیاندمثبت  یهامهارت

در    یآگاهذهن شیافزا ن،ی. بنابرا(Soleimani & Izadi, 2024)آموزان ارتقا دهند را در دانش یجان یه یاند خودآگاه توانسته زین جانیبر ه

  ی و آگاه   یخودنظارت  شیافزا  قیکرد که از طر  ریتفس  یشناختو روان  یاز مداخلات آموزش  یتردر چارچوب گسترده   توانیپژوهش حاضر را م

 . گذارند یم ریتأث رانیبر عملکرد فراگ ی وندر یندهایاز فرا

خود    یشناخت   یندهایبتواند فرا  ریمعناست که فراگ  ن یبه ا  یفراشناخت  ی دارد. آگاه  یهمخوان  زیبر فراشناخت ن  ی مبتن  ی هادگاهیحاضر با د   افتهی

 یفراشناخت  ی اند که آگاه نشان داده  نیشی . مطالعات پ دی خود را اصلاح نما  یریادگی  ی را بشناسد، بر آنها نظارت کند و در صورت لزوم راهبردها

تر عمل  موفق  یآموزش  ف یتکال  ت یریدارند، در مد  یشتریب  ی خود آگاه  یریادگ یکه نسبت به نحوه    یآموزانرابطه دارد و دانش  ی لیبا عملکرد تحص

همچن(Meyer & Parker, 2025)  کنندیم شناخت  ن،ی.  کنترل  آگاه   یارتباط  پ   یفراشناخت  یو  است   یلیتحص  شرفتیبا  شده  گزارش 

(Musullulu et al., 2025)و    یآموزش  یهایها، بازآموزان در پروژهکردن دانش  ریدرگ  قیاز طر  یمداخله آموزش  زی. در پژوهش حاضر ن

  ی ابیو ارز  ش یپا  ،یزیربرنامه  ازمند یوارد ساخت که ن  ییهاتیمنفعل خارج کرد و به فعال  کننده افتیآنان را از حالت در  ، یشناختستیمسائل ز

در حل   ژه یوبوده است. به  یفراشناخت  یندها یشدن فراشده حاصل فعالمشاهده  ی آگاهذهن  شیاز افزا  یبخش  تمالاًاح  جه،یها بود. در نتپاسخ

  ی هااز دانسته  تواندیو چگونه م  داندیرا نم  یزیدارد، چه چ  اریدر اخت  یدهد چه اطلاعات  صیآموز ناچار بود تشخدانش  ،یشناختستیمسائل ز

 حل استفاده کند. راه  کیبه  دنیرس یخود برا

نشان داده    یراهبرد  یمی است. آموزش خودتنظ  نییقابل تب  زین  یمیفعال و خودتنظ  یریادگیمربوط به نقش    یهاافتهیپژوهش حاضر با    جینتا

. (Nourmohammadi Khatib, 2025)اثرگذار باشد    یلیتحص  زشی عملکرد حافظه و انگ  ،ی مانند آگاه  ییرهایبر متغ  تواندیاست که م

اند  داشته   د یتأک  رانیفراگ  ی آگاه  یریگدر شکل  یو فراشناخت  یو کلاس معکوس بر نقش عوامل شناخت  یقیتلف  یریادگی  یهامدل  ن،یهمچن

(Seif et al., 2026)استفاده کنند و در    یمشارکت کنند، از فناور  ی گروه  یهاتیآموزان فرصت داشتند در فعال. در مداخله حاضر، دانش
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آموز اجازه اند و به دانشداده  شیرا افزا  یریادگی  ندیها احتمالاً احساس کنترل بر فراروش   نیبپردازند. ا  یری ادگیقالب پروژه و حل مسئله به  

بهداده که  اجرا  یرویپ   یجااند  و  انتخاب  در  از دستورات معلم،  افزاحلراه   یصرف  باشد.  داشته  نقش  رشد   تواندیم   ینقش  نیچن  ش یها  به 

دارد که نسبت به   یشتریاحتمال ب  شود،یخود م  یریادگی  ندیاز فرا  یآموز مسئول بخشدانش  یشود. وقت  نجرو توجه آگاهانه م  یمیخودتنظ

 را تجربه کند.  یشتریب یآگاهذهن جه،یافکار، رفتارها و سطح تمرکز خود حساس شود و در نت

نشان   نیش یپ   یهااست. پژوهش  ی ذهن  یحاضر، نقش کنترل توجه و کاهش سرگردان  افتهی  حیتوض  یبرا  یاحتمال  یاز سازوکارها  گری د  یکی

 یسنت  یها. روش(Yao et al., 2024) مرتبط باشند  ی شناخت یبا اشکال مختلف آگاه   توانندیم ییو توجه اجرا ی ذهن ی اند که سرگردانداده

  ی ذهن  ی سرگردان  ایافت توجه    یبرا  یشتریب  نهیهستند، ممکن است زم  یمنفعل محتوا متک  افت یو در  ی طولان  یسخنران  رکه عمدتاً ب  سیتدر

  یواقعشبه  ای   یو طرح مسائل واقع  یآموزش  یهایباز  تال،یجید  یاستفاده از ابزارها  ها،تیکنند. در مقابل، در مداخله حاضر، تنوع فعال  جادیا

دانش به باعث شد  با محرک  طورآموزان  ا  ریدرگ  یآموزش  ی هامداوم  م   نیباشند.  و سطح   یریادگیتجربه    یکنواختی مانع    تواندیتنوع  شده 

ضرورت    شیو افزا  یپرتحواس   یحاصل کاهش فرصت برا  توانیرا م   یآگاهذهن  شیمنظر، افزا  نیمطلوب را حفظ کند. از ا  یشناخت  یختگیبرانگ

  یبار شناخت  توانندیم  یآگاهبر ذهن  یاند مداخلات مبتنسازگار است که نشان داده  زین  یجیبا نتا  نییتب  نی دانست. ا  فیبر تکل  وستهیتمرکز پ 

 .(Shafiei Far et al., 2026)قرار دهند  ریتحت تأث رانیرا در فراگ

صورت هدفمند  که به  یزمان  ،یآموزش  یها یداشته باشد. فناور  جینتا  نییدر تب  ینقش مستقل  تواندیم  زین  یدر جلسات آموزش  یاز فناور  استفاده

دانش  توانندیاستفاده شوند، م بر جنبه توجه  را  فرا  یدیکل  یهاآموز  امکان مشاهده  و  متمرکز کنند  فراهم سازند.    دهیچیپ   یندهایمحتوا  را 

  نیتجربه کند. چن  ی و تعامل   یصورت بصررا به  یانتزاع   م یمفاه  دهد یآموز امکان م به دانش  ی علم  ی ندهایو فرا  یستیز  ی ساختارها  یسازه یشب

درگ  یاتجربه  اکندیم  جاد یا  ی شفاه  حیتوض  دنینسبت به شن  یشتریب  یشناخت  یریمعمولاً  با  فناور  نی .  از  استفاده    تواند یم  ی زمان  یحال، 

نسبت به    انیدانشجو  ی اند که آگاهنشان داده  یآموزش  یدر حوزه فناور  دیهمراه شود. مطالعات جد   یو هدف آموزش  ی که با آگاه  د اثربخش باش

 ,.Acquah et al)شده است    ل یمهم تبد  یمؤلفه آموزش  کیخود به    ، یهوش مصنوع   ژهیوبه  د،یجد   یهای و مسئولانه از فناور  یاستفاده اخلاق

آموز را به مشاهده،  دانش  تواند یآگاهانه است که م  یریادگی  طیمح  کیاز    ی ابزار جذاب، بلکه بخش  کینه صرفاً    یفناور  ،منظر  نی. از ا(2026

 و قضاوت فعال وادار سازد.  لیتحل

  ی هاپژوهش  جیدارند. نتا   د یتأک  یو عملکرد آموزش  زشیانگ  ،ی آگاه  انی هماهنگ است که بر ارتباط م  یبا مطالعات   نیپژوهش همچن  نیا  ی هاافتهی

 ,.Kurniasih et al)ارتباط داشته باشند    یلیتحص  زشیبا انگ  توانندیم   یریادگی  یهاییو اعتماد به توانا   ی اند که آگاهنشان داده  نیشیپ 

 Mousavi Asl et)مطرح شده است    یلیتحص   شرفتیمؤثر در پ   یرهایاز متغ  یکیعنوان  مطالعات به  یدر برخ  یخودآگاه  ن،ی. همچن(2025

al., 2025)راهبردها حاضر،  پژوهش  در  ا  ی.  با  برا  جادینوآورانه  فعال  تیموفق  یفرصت  در  ، یگروه  یهاتیدر  و  مسئله  بازخورد    افت یحل 

شناخت   ، یتعامل  یهاتیعملکرد خود در فعال  جیآموز با مشاهده نتا دهند. دانش  شیآموزان را افزادانش  زشیو انگ  یمداحساس کارآ  توانستندیم

 زش،یانگ شیکند و در کنار افزا تیاز خود را تقو یآگاه  تواندی م یبازخورد فور نی. اآوردیخود به دست م یها یو کاست  هاییاز توانا یترقیدق

 کلاس منجر شود. طیمح در شتریبه حضور ذهن ب

  یبا فرسودگ  ی آگاهاند که ذهننشان داده  د ی کرد. مطالعات جد  یبررس  زی ن  ی لیتحص  ی هاجانیاز منظر نقش ه  توانیمطالعه را م  ن یا  جینتا

. (Sun et al., 2026)داشته باشند    یانجیرابطه نقش م  نیدر ا  توانندیم  یلیمثبت تحص  یهاجانیمانند ه  یی رهایارتباط دارد و متغ  یریادگی

  کنواخت یتر و کمتر آموزان جذاب دانش یاحتمالاً تجربه کلاس را برا یو استفاده از فناور ی گروه  تیفعال  ،یآموزش یهایحاضر، باز خلهدر مدا

که    یبکاهد. هنگام  یشناخت  یدهد و از خستگ  شیرا افزا  یریادگیو علاقه به    یمثبت، کنجکاو  یهاجانیه  تواندیم  طیشرا  نیساخته است. ا

 ی بخش جه،یاختصاص دهد. در نت یجار تیدارد که توجه خود را به فعال یشتر یاحتمال ب ابد،ییرا معنادار و جذاب م یآموزش جربهآموز تدانش
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قابل توجه است؛   یشناسست یدر آموزش ز  ژهیوبه  نییتب  نیباشد. ا  یریادگی  طیمح  یجانیه  تیفیک  رییاز تغ  یناش   تواندیم   یآگاه ذهن  شیاز افزا

 محور را دارند. و مسئله یتجرب ، یامشاهده  یهاتیبه فعال شدنلیدرس امکان تبد نیا میمفاه زا یاریبس رایز

گوش دهد،    هایگروههم  دگاهیبه د   کندیآموز را ملزم مدانش  یمشارکت  یری ادگیدارد.    تیحاضر اهم  افتهی  نییدر تب  زین  یتعامل اجتماع   نقش

توجه   ازمند ی ن  ،ی اجتماع   یهامهارت  تیعلاوه بر تقو  ند، یفرا  نیمشترک مشارکت کند. ا  میبه تصم  یابیدهد و در دست  حیخود را توض  دگاهید

نمونه،   ی. براردیگیقرار م  یو تعاملات اجتماع   یآموزش  یهاتجربه   ریها تحت تأثاز حوزه   یاریدر بس  یفرد  یاست. آگاه  یمستمر و حضور شناخت

 Fallahi)  ردیپذیم ریتأث یو اجتماع یاز عوامل آموزش  رانیفراگ  یاند که سطح آگاه نشان داده یاز حقوق شهروند یمطالعات مربوط به آگاه

et al., 2025)دهند    شیآموزان را افزادانش  یاند سطح آگاه در حوزه سلامت روان توانسته   یمداخلات آموزش  ن،ی . همچن(Siahaan et al., 

نشان    هاافتهی  نی. ا(Tera et al., 2024) اند  نقش داشته  انیدانشجو  یسطح آگاه   رییدر تغ  زین  یاو رسانه  یارتباط  یکارزارها  یو حت  (2024

در    یمشارکت   یریادگی  ن، یکند. بنابرا  ریی تغ  ی فعال و ارتباط  یهادر پاسخ به تجربه  تواندیبلکه م   ست،ین  ستایا  ی ادهی پد  ی اهکه آگ   دهندیم

 را فراهم کرده است. یآگاه رشد ذهن نهیزم گران،ید  یهادگاهی تعامل هدفمند و توجه به د جادیا قیپژوهش حاضر احتمالاً از طر

حاضر مورد توجه    جهینت  نییدر تب  تواندیم  زیآموزان ندانش  یشناختروان   یرهایاز شبکه متغ  یعنوان بخشبه  ی آگاهنقش ذهن  گر،ید  یسو  از

گ پژوهشردیقرار  داده.  نشان  ذهنها  که  م  تواند یم  یآگاه اند  ارتباط  نوموفوب  یدلبستگ  یهاسبک  ان یدر  م  ایو  باشد    ی انجینقش  داشته 

(Ghasemzadeh et al., 2026)ا م  افتهی  ن ی.  ذهن  دهد ینشان  موقع  ی آگاهکه  به  محدود    ی هانیتمر  ا یمراقبه    یرسم  یهاتیصرفاً 

  ی به شکل  یآموزش  طیمح  یوقت  ن،یبگذارد. بنابرا  ریروزمره تأث  یهاو محرک  طیبر نحوه واکنش فرد به مح  تواندیبلکه م  ست،ین  یشناختروان 

  ی شناخت  ی عموم  تیظرف  ک یعنوان  به  یآگاه وادار کند، ممکن است ذهن  شتریب  ی به توجه، مشارکت و خودنظارت  راآموز  که دانش  شودیم  یطراح

 ی آموزش   ی هایژگیو  انیتعامل م  جهینت  توانینوآورانه در پژوهش حاضر را م   یراهبردها  یمنظر، اثربخش  نیشود. از ا  تیتقو  یشناختو روان

 . انستآموز ددانش ی درون یندهایو فرا طیمح

 ه یآن است که سطح اول  انگریب  جهینت  نیمعنادار بود. ا  ی آگاهآزمون ذهنبر نمرات پس  آزمونشیپژوهش نشان داد که اثر پ  یهاافتهی  ن،یهمچن

از ذهن  یآموزاندانش  گر، یداشته است. به عبارت د  ریآنان تأث  ییآموزان بر عملکرد نهادانش  یآگاه ذهن پژوهش    ی شتر ی ب  ی آگاهکه در آغاز 

 ی تا حد  تواندیم  یآگاه ذهن  رایقابل انتظار است، ز  یاز نظر نظر  افتهی  نی کسب کردند. ا  ینمرات بالاتر  زین   انیبودند، احتمالاً در پا  ورداربرخ

فراتر از   یکه مداخله آموزش  دهد ینشان م  آزمونشی ماندن اثر گروه پس از کنترل پ   ی حال، معنادار باق  نیباشد. با ا   ی فرد  یثبات نسب  یدارا

با در نظر گرفتن   یحت  دهدینشان م  رایز کند، ینوآورانه را برجسته م  یراهبردها  یعمل  تینکته اهم  نیافراد عمل کرده است. ا  هیاول  یهاتفاوت

 کند. جادیا ریمتغ نیدر ا یمعنادار رییتغ تواندیو ارائه آموزش م  یدهنحوه سازمان  ،ی آگاهذهن هیسطح اول

 یدرس  یکاملاً جدا از محتوا  یابرنامه  یاجرا  ازمندی الزاماً ن  ی آگاهذهن  شیدارد که افزا  د ینکته تأک  نیپژوهش حاضر بر ا  یهاافتهیمجموع،    در

  ندیو حل مسئله سوق دهد، فرا  ی خودنظارت  ل،یآموز را به مشارکت، مشاهده، تحلشود که دانش  یطراح  یاگونهبه  س یتدر  وهی. اگر شستین

  یباز  ،ی گروه  تیفعال  ، یفناور  بیترک  قی پژوهش از طر  ن ینوآورانه در ا  یباشد. راهبردها  ی آگاهرشد ذهن  یبرا  یبستر  تواند یخود م  یریادگی

که  یبا مجموعه مطالعات   جهینت  نی. اساختیم  یآموز را ضرورکردند که توجه و حضور فعال دانش  جاد یا  یطیپروژه و حل مسئله، مح  ،یآموزش

 ,Meyer & Parker)راستا است  دارند، هم  د یتأک  یریادگی  تیفیدر ک  یمیو خودتنظ  ییفراشناخت، توجه اجرا  ، ی خودآگاه  ، یآگاه بر نقش ذهن

2025; Musullulu et al., 2025; Seif et al., 2026)اثر را دارد   نیشتریب  ی زمان  سیدر تدر  یاستدلال کرد که نوآور  توانیم  ن،ی. بنابرا

 دهد.  رییرا تغ یریادگی ندیآموز در فرادانش  یمحتوا، بلکه نقش شناخت هکه نه صرفاً شکل ارائ

آموز دانش  60. نخست، حجم نمونه پژوهش محدود به  رندیمورد توجه قرار گ  جینتا  ریدر تفس  دیهمراه بود که با  ییهاتیحاضر با محدود  پژوهش

پنجم    هیآموزان پاآموزان مدارس عراق را کاهش دهد. دوم، پژوهش فقط بر دانشبه کل دانش  ها افتهی  میتعم   تیقابل  تواندیامر م  نیبود و ا

دروس متفاوت باشد. سوم، دوره مداخله در پنج جلسه اجرا   ای   هاهیپا   رینوآورانه در سا  یمتمرکز بود و ممکن است اثر راهبردها  یشناسست یز
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 ، . چهارمکندیدر طول زمان ارائه نم  راتیی تغ  یداریدرباره پا  ی است و اطلاعات  یمدت برنامه آموزشاثر کوتاه  انگریب  شتریب  ج ینتا  ن، یشد و بنابرا

دهندگان به ارائه  پاسخ  لیتما  ای  یادراک فرد  ریانجام شد که ممکن است تحت تأث  یبر اساس ابزار خودگزارش  یآگاه ذهن  یابیارز  یبخش اصل

 ی اثربخش  زانیبر م  تواندیکلاس م  طیمعلمان، امکانات فناورانه مدارس و شرا  سیتفاوت در سبک تدر  ن،ی. همچنردیمطلوب قرار گ  یهاپاسخ

 گذاشته باشد.  ریتأثمداخله 

  تیتر در عراق انجام شوند تا قابلمتنوع  یو آموزش  ییایتر و از مناطق جغرافبزرگ  یهابا استفاده از نمونه   ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ 

و علوم    کیزیف  ، یمیمانند ش  ی و دروس  ی لیتحص  یهاهیپا  رینوآورانه در سا   ی راهبردها  یاثربخش  ی بررس  ن،ی. همچنابدی  شیافزا  ج ینتا   میتعم

اثر    یداریپا  یبررس  یبرا  زیچندماهه ن  یر یگیپ   یهامداخلات کمک کند. استفاده از طرح  نیا  یشدن دامنه اثربخشبه روشن  تواندیم  یومعم

 یمشارکت  یریادگی  ،یباز  ،یآموزش  یمداخله، مانند فناور  یهااز مؤلفه   کیهر    توانندیم   ندهیآ  یها. پژوهششودیم  هیتوص  یآگاهمداخله بر ذهن

 زش یمانند انگ  یی رهایمتغ  شودیم  شنهادیپ   ن،یهر راهبرد مشخص شود. همچن  یکنند تا سهم نسب  یصورت جداگانه بررسحل مسئله را به   ای

  ندهیآ  ی پژوهش  یهادر مدل  یامدیپ   ا ی  ی انجیم  یرهایعنوان متغبه  یدرس  شرفتیو پ   ی تفکر انتقاد  ،یلیتحص  یریدرگ  ، یخودکارآمد  ،یلیتحص

 وارد شوند.

استفاده کنند    س یفعال و نوآورانه در برنامه روزمره تدر  ی هااز روش  یبیاز ترک  یشناسستیمدارس و معلمان ز  شودیم   شنهاد یپ   ، ینظر کاربرد  از

 ، یسازهیشب  یافزارهاسوق دهند. استفاده هدفمند از نرم  یمحور و مشارکتمسئله  ، یتعامل  ی هاتیبه فعال  محوریصرفاً سخنران   یرا از الگو  س یو تدر

آموزان کمک کند.  توجه و مشارکت دانش  شیبه افزا  تواندیم  ی واقع  یو مسائل مرتبط با زندگ  ی کوچک گروه  یهاپروژه  ، یآموزش  یهایباز

صرفاً   یاست تا استفاده از فناور ینوآورانه ضرور یراهبردها یو اجرا یطراح نهیمعلمان در زم یبرا یتوانمندساز یهادوره  یبرگزار ن،یهمچن

 ی منابع آموزش  تال،یجید   یهارساخت یکردن زبا فراهم  توانندیم  زی. مدارس نردیقرار گ  یریادگی نداشته باشد و در خدمت اهداف    یشیجنبه نما

  یهاو مهارت  یآگاه ذهن شودیم هیتوص  ت، یکنند. در نها  جاد یرا ا یی هاروش نیچن یاجرا یلازم برا طیشرا  ، یکار گروه   یهامناسب و فرصت

 .رندیمورد توجه قرار گ یدرس  یهابرنامه یمورد انتظار آموزش در طراح  یامدهایاز پ  یعنوان بخشبه یمیبا توجه و خودتنظ طمرتب

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیحاضر، هانجام مطالعه  در

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده
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 حامی مالی

 پژوهش حامی مالی نداشته است.این 

Extended Abstract 

Introduction 

Contemporary educational systems increasingly emphasize the need to move beyond teacher-centered 

instruction toward learning environments that actively engage students in cognitive, emotional, and behavioral 

processes. Rapid technological development, the expansion of digital learning environments, and the growing 

complexity of scientific knowledge have created a need for instructional strategies that encourage students to 

participate actively, monitor their own learning, sustain attention, and interact meaningfully with academic 

content. Within this context, mindfulness has emerged as an important educational and psychological construct 

because it reflects the capacity to maintain purposeful awareness of present experiences while regulating 

attention and responding to ongoing cognitive and emotional demands. In educational settings, mindfulness 

can facilitate sustained concentration, reduce distraction, enhance awareness of learning processes, and support 

more deliberate responses to challenging academic tasks. Recent research has demonstrated that mindfulness-

based interventions can improve attentional control among students (Alotaibi et al., 2026) and may also 

strengthen working memory in learners with special educational needs (Alorani et al., 2026). These findings 

suggest that mindfulness is closely connected with cognitive functions that are fundamental to successful 

learning, particularly in subjects such as biology that require sustained attention, analytical thinking, and 

integration of complex conceptual information. 

Mindfulness is also theoretically related to metacognitive awareness, self-awareness, cognitive control, and 

self-regulated learning. Students who are capable of monitoring their thinking processes and recognizing how 

they learn can adjust their strategies when they encounter difficulties and can engage more effectively with 

academic tasks. Metacognitive awareness has been associated with academic achievement among students 

(Meyer & Parker, 2025), while cognitive control and metacognitive awareness have also been identified as 

important factors related to educational performance (Musullulu et al., 2025). Similarly, a causal model of 

metacognitive awareness in integrated flipped learning has highlighted the importance of active instructional 

environments in shaping learners' awareness of their cognitive processes (Seif et al., 2026). Strategic self-

regulation training has likewise been associated with improvements in awareness, memory performance, 

academic motivation, and learning outcomes (Nourmohammadi Khatib, 2025). These findings provide a 

theoretical basis for assuming that innovative teaching strategies may increase mindfulness by requiring 

students to actively participate in monitoring, evaluating, and regulating their learning. 

The relationship between mindfulness and students' emotional and motivational functioning is also important. 

Reflective mindfulness and emotional regulation training have been shown to enhance self-awareness, 

understanding, and regulation among learners (Salem et al., 2025), while other instructional and psychological 

interventions have demonstrated that self-awareness can be developed through systematic training 

(Sharifpour, 2024; Soleimani & Izadi, 2024). In addition, mindfulness may function as an important 

psychological mechanism linking personal characteristics with student behavior, as demonstrated by research 

identifying mindfulness as a mediator in the relationship between attachment styles and nomophobia 

(Ghasemzadeh et al., 2026). Among high school students, mindfulness has also been related to learning 

burnout through the mediating roles of future time perspective and positive academic emotions (Sun et al., 

2026). These findings suggest that mindfulness is not limited to attention alone but is embedded within a 
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broader network of cognitive, motivational, and emotional processes that influence the quality of students' 

engagement with learning. 

Innovative instructional strategies may provide favorable conditions for strengthening these processes. 

Approaches such as project-based learning, collaborative learning, educational games, technology-supported 

instruction, simulation, and innovative problem solving increase student participation and require learners to 

interact actively with academic content rather than simply receive information. Such instructional settings can 

promote attention, reflection, decision-making, and self-monitoring. Awareness and confidence in learning 

have also been linked with academic motivation (Kurniasih et al., 2025), while self-awareness has been 

identified as relevant to academic achievement (Mousavi Asl et al., 2025). Furthermore, research on executive 

attention and mind-wandering demonstrates that attentional processes are closely associated with forms of 

cognitive awareness (Yao et al., 2024). The use of educational technologies may further increase engagement 

when such tools are integrated purposefully into instruction, although the expansion of advanced technologies 

also highlights the need to strengthen students' awareness regarding responsible and ethical technology use 

(Acquah et al., 2026). Evidence from broader awareness-oriented interventions has also shown that awareness 

can be modified through education and structured experiences across domains such as citizenship rights 

(Fallahi et al., 2025), mental health education (Siahaan et al., 2024), and media-based awareness campaigns 

(Tera et al., 2024). In addition, mindfulness-oriented interventions may influence cognitive load during 

learning (Shafiei Far et al., 2026). Collectively, these findings support the proposition that awareness-related 

capacities can be developed through intentionally designed educational experiences. Accordingly, the present 

study aimed to examine the effectiveness of innovative teaching strategies on mindfulness among fifth-grade 

biology students in Iraq. 

Methods and Materials 

The study employed an applied, quasi-experimental research design with a pretest-posttest control group 

structure. The statistical population consisted of fifth-grade biology students enrolled in schools in Iraq. Using 

multistage cluster sampling, 60 students were selected and assigned to an experimental group and a control 

group, with 30 participants in each group. Both groups completed a mindfulness pretest before the intervention. 

The experimental group then participated in a five-session instructional program based on innovative teaching 

strategies, whereas the control group received conventional biology instruction during the same period. After 

completion of the intervention, both groups completed the mindfulness posttest. 

The principal quantitative data collection instrument was a standardized mindfulness questionnaire scored on 

a six-point Likert scale ranging from 1, representing strongly disagree, to 6, representing strongly agree. Higher 

scores indicated higher levels of mindfulness. The instrument was administered under similar conditions at 

pretest and posttest. Classroom observations and teacher interviews were also employed as supplementary 

qualitative sources to provide additional information about student engagement, attentional behavior, 

participation, and the implementation of innovative instructional components. These supplementary data were 

used primarily to enrich interpretation of the quantitative findings. 

The intervention consisted of five sessions integrating project-based learning, educational technology, 

collaborative learning, educational games, and innovative problem solving. The first session introduced the 

concept of innovative teaching and its distinction from conventional instruction, along with project-based 

learning and the importance of mindful engagement in learning. In the second session, students used digital 

and simulation tools to explore biological concepts such as cellular structures and plant life cycles. The third 

session focused on collaborative learning and educational games, requiring students to solve biology-related 

challenges in small groups. The fourth session emphasized innovative problem solving and critical thinking 

through complex biological and environmental problems, including the effects of climate change on habitats. 
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The fifth session integrated the previous activities, provided group feedback, and included posttest 

administration. 

Data were analyzed using SPSS version 16. Descriptive statistics included mean and standard deviation. An 

independent-samples comparison was initially considered for baseline equivalence, while the principal 

inferential analysis consisted of univariate analysis of covariance. In the ANCOVA model, posttest 

mindfulness was entered as the dependent variable, group membership as the fixed factor, and pretest 

mindfulness as the covariate. Statistical assumptions, including normality, homogeneity of variance, linearity, 

and homogeneity of regression slopes, were examined before the main analysis. Statistical significance was 

set at p < 0.05, and partial eta squared was reported as an effect-size indicator. 

Findings 

The study included 60 students, with 30 participants in the experimental group and 30 in the control group. 

The mean age of the experimental group was 16.47 years with a standard deviation of 0.73, whereas the control 

group had a mean age of 16.53 years with a standard deviation of 0.68. Overall, 32 participants, or 53.33%, 

were male and 28 participants, or 46.67%, were female. The gender distribution was identical across the two 

groups, with 16 boys and 14 girls in each group. 

Descriptive findings showed that the experimental group's mean mindfulness score increased from 72.43 ± 

8.17 at pretest to 91.27 ± 7.36 at posttest. In contrast, the control group's mean score increased only from 71.97 

± 8.42 at pretest to 74.63 ± 8.09 at posttest. Thus, the experimental group demonstrated a mean increase of 

18.84 points, compared with an increase of 2.66 points in the control group. 

Assumption testing indicated that the data were appropriate for ANCOVA. Shapiro-Wilk tests were non-

significant for the experimental group at pretest (W = 0.972, p = 0.601) and posttest (W = 0.963, p = 0.372), 

as well as for the control group at pretest (W = 0.968, p = 0.491) and posttest (W = 0.976, p = 0.711). Levene's 

test was also non-significant (F = 0.84, p = 0.363), supporting the assumption of homogeneity of error 

variances. The interaction between group and pretest score was not statistically significant (F = 0.71, p = 

0.403), confirming homogeneity of regression slopes. 

ANCOVA results indicated a statistically significant effect of group membership on posttest mindfulness after 

controlling for pretest scores, F(1,57) = 58.64, p < 0.001, partial η² = 0.507. Thus, approximately 50.7% of the 

variance in adjusted posttest mindfulness scores was explained by group membership. The pretest score also 

had a statistically significant effect on posttest mindfulness, F(1,57) = 31.28, p < 0.001, partial η² = 0.354. 

These findings demonstrated that students who received the innovative instructional intervention achieved 

significantly higher mindfulness scores than students who received conventional instruction. 

Discussion and Conclusion 

The results demonstrated that innovative teaching strategies had a substantial positive effect on mindfulness 

among fifth-grade biology students. The considerable increase in the experimental group's mindfulness scores, 

together with the large effect size obtained in the covariance analysis, indicates that the intervention changed 

more than students' exposure to instructional content. It appears to have altered the way students cognitively 

engaged with classroom experiences. By requiring students to participate in collaborative activities, solve 

problems, use digital simulations, engage in educational games, and complete project-based tasks, the 

intervention continuously demanded attention to the immediate learning activity. This likely reduced passive 

participation and encouraged students to become more aware of their own thinking, actions, and responses 

during instruction. 

The effect may also be explained by the metacognitive characteristics of innovative learning environments. 

Project-based and problem-based activities require students to identify what they know, recognize what 

information they still need, evaluate possible solutions, and monitor the effectiveness of their decisions. These 

processes overlap conceptually with mindfulness because they require deliberate awareness of ongoing 
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cognitive activity. Collaborative learning may further reinforce this process by requiring students to attend 

carefully to the perspectives of peers, compare alternative viewpoints, and regulate their own responses during 

group decision-making. 

The technological component of the intervention may have contributed to the findings by making abstract 

biological concepts more immediate and interactive. Simulations and digital tools can transform difficult or 

invisible biological processes into observable learning experiences. When students manipulate variables, 

examine visual representations, and discuss the outcomes of simulations, their attention is more likely to 

remain directed toward the task. Similarly, educational games may increase concentration by combining 

learning objectives with challenge, feedback, and active participation. These characteristics can produce a 

learning environment in which sustained attention is functionally necessary. 

The findings also suggest that mindfulness can potentially be promoted indirectly through instructional design 

rather than only through formal mindfulness exercises. The intervention did not primarily consist of meditation 

or explicit mindfulness training. Instead, mindfulness appeared to increase through active participation in 

learning tasks that encouraged attention, monitoring, reflection, and interaction. This finding has practical 

significance because it suggests that teachers may be able to support students' cognitive awareness while 

simultaneously teaching subject matter, without requiring a completely separate mindfulness curriculum. 

The significant contribution of pretest mindfulness also indicates that students' initial levels of awareness 

influenced their final outcomes. Nevertheless, the experimental effect remained significant even after 

controlling for baseline differences. Therefore, the observed improvement cannot be explained merely by 

students' initial mindfulness levels. The instructional program contributed additional variance to the posttest 

results, supporting the effectiveness of the intervention. 

In conclusion, the study demonstrated that a five-session instructional program integrating project-based 

learning, educational technology, collaborative learning, educational games, and innovative problem solving 

significantly improved mindfulness among fifth-grade biology students in Iraq. Students exposed to innovative 

teaching strategies showed substantially greater improvement than those receiving conventional instruction, 

and the intervention produced a large effect after adjustment for pretest scores. These findings indicate that 

innovative biology instruction may serve not only as a means of improving engagement with scientific content 

but also as a practical educational approach for strengthening students' attentional awareness, cognitive 

involvement, and mindful participation in classroom learning. 
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