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 چکیده
ها و ها، نگرشانتقال ارزش  نهیدر زم یتهران نیبا تمرکز بر تجارب والد  یشننهر  یهادر خانواده یطیمحسننتیز تیترب  یهامؤلفه  ییپژوهش شننناسننا  نیهدف ا

با   افتهیساختارمهین  یهامصاحبه قیها از طرانجام شد. داده  یریتفس  یدارشناسیپد  یو طراح یفیک کردیپژوهش با رو   نیا به فرزندان است. یطیمحستیز  یرفتارها

مصناحبه  ندیبه صنورت هدفمند و با حداکرر تنو  انجام گرفت و فرا یریگشند. نمونه  یمدرسنه بودند، گردآور نیفرزند در سنن  یسناکن تهران که دارا  نینفر از والد  2۵

 قرار گرفت.    یو تحل هیمورد تجز  NVivoافزار  مضنمون و به کم  نرم   یها با اسنتفاده از تحلحاصن  از مصناحبه  یها. دادهافتیادامه   یبه اشنبا  نرر دنیرسن   ات

 ت یترب  یهاو گموانع و چالش ن«یوالد  یو رفتارها  یتیترب  یهاوهیگشنن  ن«،یوالد  یها و باورهاشننام  گنگرش  یها منجر به اسننتاراس سننه مقوله اصننلداده   یتحل

  یها در بستر خانواده  یطیمحستیز تیترب  بودنهیو چندلا  یدگیچیدهنده پبود که نشان  میاز مفاه  یاو مجموعه  رمقولهیشد. هر مقوله شام  چند ز «یطیمحستیز

 تال،یجید  یاز ابزارها یریگروزمره، گفتگو، و بهره  یهاتیمشنارکت کود  در فعال  ،یرفتار  یالگوسناز قیاغلب از طر نینشنان دادند که والد  هاافتهیاسنت.  یشنهر

  یاز موانع اصل  یو نبود آموزش رسم ،یشهر رساختیز  کمبودگرا، مصرف  یچون سب  زندگ  یعوامل  نی. همچنکنندیم ینیآفرنقش  یستیزطیمح  میدر انتقال مفاه

و  یطیمح طیشنرا  ن،یوالد  ینرام ارزشن  ریاسنت که تحت تث   مندنهیو زم ایپو یندیفرآ یشنهر  یهادر خانواده یطیمحسنتیز تیترب شنناخته شندند.  تینو  ترب  نیا

هدفمند   یآموزش  یو توسعه محتوا یشهر  یهارساختیبهبود ز ن،یوالد  یتوانمندساز  یهابرنامه  یطراح  ت،ینو  ترب  نیارتقاء ا یقرار دارد. برا  یاجتماع  یساختارها

 .شودیم شنهادیپ
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Abstract 

This study aimed to identify the components of environmental education within urban families, focusing on how Tehranian 

parents transmit environmental values, attitudes, and behaviors to their children. Using a qualitative design based on 

interpretive phenomenological analysis, data were collected through semi-structured interviews with 25 parents residing in 

Tehran with school-aged children. Participants were selected through purposive sampling to ensure maximum diversity. 

Interviews continued until theoretical saturation was achieved. Data were analyzed using thematic analysis with the aid of 

NVivo software. Thematic analysis revealed three main categories: “Parents’ Attitudes and Beliefs,” “Parental Educational 

Practices and Behaviors,” and “Barriers and Challenges to Environmental Education.” Each category included multiple 

subthemes and codes, reflecting the layered and complex nature of environmental education in urban families. The results 

indicated that parents mainly rely on behavioral modeling, daily-life participation, dialogue, and digital tools to convey 

environmental concepts. Additionally, factors such as consumerist lifestyles, inadequate urban infrastructure, and lack of 

formal education were identified as key obstacles. Environmental education within urban families is a dynamic and context-

dependent process shaped by parental value systems, environmental conditions, and socio-cultural structures. To enhance 

this process, strategies such as parent empowerment programs, improved urban infrastructure, and targeted educational 

content development are recommended. 

Keywords: Environmental education, urban families, environmental attitudes, informal learning, thematic analysis, eco-

parenting 
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 مقدمه 

از    یکی به    ریاخ  ی هادر دهه  یستیو تنوع ز  یعیمنابع طب ینابود ،یمیاقل  راتییتغ  ن، یهوا، گرم شدن زم یآلودگ  رینظ  یطیمحستیز  یهابحران 

 ن ی ا  افتنی(. با شدت  United Nations Environment Programme, 2021اند )شده  لیتبد  یبشر در سطح جهان  یهاچالش  نیتریجد

به نظر   یمانند خانواده، ضرور  ه، یپا  ی اجتماع   یدر سطح خرد و نهادها  ژهیوبه  ستیزطیمح  یداری پا  یِتیو ترب  یآموزش  ابعاد ها، توجه به  بحران 

 یها را براکه آن  ابندییدست م   یی هاها، دانش و مهارتها، نگرشآن، افراد به ارزش   قیاست که از طر  یندیفرآ  یطیمحستیز  تی. تربرسدیم

نهاد   نیترو مهم نیخانواده به عنوان اول ان،یم نی(. در اPalmer, 2002) سازدیتوانمند م ستیزطیمسئولانه در قبال مح مو اقدا یریگمیتصم

  فایا  یطیمحستیز  تیدر ترب  ی لیبدینقش ب  تواند یم  کند، یم  فایا  یکودکان نقش محور   ی هاو نگرش  تیشخص  یریگکه در شکل  یاجتماع 

 (.Chawla & Cushing, 2007)  دینما

تعاملات    تیفیبا ک  یمیارتباط مستق  یزندگ   نیآغاز  یهادر سال  یطیمحستیز  یها و رفتارهانگرش  یریگکه شکل  دهند ینشان م  هایبررس

الگوساز  یخانوادگ ها نسبت به مسائل  آن  نیکه والد  شوندیبزرگ م  یی هاکه در خانواده  ی(. کودکانEvans et al., 2007دارد )  نیوالد  یو 

شوند    لی تبد  یطیمحستیگران فعال زکنند و به کنش  ی را درون  داریپا  یاحتمال دارد که سبک زندگ   شتریدارند، ب  تیساسح  یستیزطیمح

(Otto & Pensini, 2017آموزش مح غ در خانواده  یستیزطی(.  به صورت  عمدتاً  والد  قیاز طر  ،یررسمیها  رفتار  در    ن، یمشاهده  مشارکت 

 ت یترب  گر،یدعبارت(. بهKellstedt et al., 2008)  ردیپذ یصورت م  عتینسبت به طب  یریپذت یبه مسئول  قیروزمره، گفتگو و تشو  ی هاتیفعال

  ده یپنهان« نام  یو در قالب آنچه »برنامه درس  یررسمیغ   ،یحیصورت تلوبه  شتر یو ب  یو رسم  میصورت مستقها کمتر بهدر خانواده  یطیمحست یز

 .ردیگیانجام م شود،یم

همراه است،   عتیبا طب میو کاهش تعامل مستق یسرعت بالا، استفاده گسترده از فناور ،یی گراکه با مصرف یشهر یسبک زندگ  گر،ید یسو از

  ران یا  رینظ  ییدر کشورها  ژهیوبزرگ به  یدر شهرها  ی(. زندگHards, 2013کرده است )  جادیا  یطیمحستیز  تیترب  یبرا  یمضاعف  یهاچالش

را دوچندان کرده است. شهر   یطیمحستیز  یِبه آموزش شهروند  ازین  برند،یرنج م   یآب هوا و کم  یآلودگ  رینظ  یطیمحستیز  یهاکه از بحران 

مدرن مواجه   یسبک زندگ  یطیمحست ی ز  یامدهای روزمره با پ   یاست که شهروندان آن در زندگ  ینمونه بارز چالش  ران،یا  تختیعنوان پاتهران، به 

 Zamani)  کندیفراهم م   ندهینسل آ  یطیمحستیز  یبه رفتارها  یدهشکل  یبرا  یمختلف  یتیترب  یدهایو تهد  هافرصتحال،    نیهستند و در ع 

et al., 2016.) 

 سه یاما در مقا  کنند، یم  فا یا  ی در مدارس، اگرچه نقش مهم  یرسم  یهااند که آموزشنشان داده  ستیزطیمختلف در حوزه آموزش مح  مطالعات 

ها به واسطه روابط (. خانوادهRickinson, 2001دارند )  ینقش محدودتر  ،ینوجوانشیو پ   یدر دوران کودک  ژهیوخانواده، به  طیمح  یرگذاریبا تأث

که در   ینیکنند. والد  فایا  یطیمحست یز  یهاارزش   یسازنهیدر نهاد  ینقش قدرتمند  توانندیم  ،یعیطب  یو الگوساز  یزمان   یوستگیپ   ، یفعاط

  تیرا رعا  یستیزطیو مصرف آگاهانه، اصول مح  ،یونقل عموماستفاده از حمل  ،یدر انرژ   ییجوزباله، صرفه  ک یروزمره از جمله تفک   ماتیتصم

 (.Grønhøj & Thøgersen, 2012) کنندیها را به فرزندان خود منتقل مارزش  نیا یضمن طوربه کنند، یم

  یها و سازوکارهامند مؤلفهو نظام  قیدق  ی به واکاو  ی تاکنون مطالعات نسبتاً اندک  ،یستیزطیمح  تیخانواده در ترب  ریانکارناپذ   تیوجود اهم  با

موجود تمرکز خود را بر آموزش    ی هاپژوهش  شتری. برانیا  ی در بافت فرهنگ  ژه یواند، بهپرداخته   یشهر  یها در بستر خانواده  تینوع ترب  نیا

 Yavariمعاصر، مغفول مانده است )  یدر ساختار شهر  ژهیوخانواده، به  یتی اند و سهم تربآموزان قرار دادهدانش  یهانگرش  ایدر مدارس    یرسم

et al., 2020یمصرف یو الگوها عت،یمحدود تعامل با طب ی چون تراکم بالا، فضا ییهایژگ یبا و رانیدر ا یشهر ی سبک زندگ گر،ید ی(. از سو  

 دارد.  تریو بوم  ترق یبه شناخت دق   ازیآورده است که ن د ی را پد یتیو ترب یطیمحست یز یها از چالش ی شکل متفاوت ص،خا

مؤلفه   ،یبستر  نیچن  در والد  یشهر  یهادر خانواده  یطیمحستیز  تیترب  یهاشناخت  منظر    زان یربرنامه  گذاران،استیبه س  تواندیم  ن،یاز 

منجر به توسعه   تواند یشناخت م   نیا  نیو مداخلات اثربخش کمک کند. همچن  ی تیحما  ی هابرنامه  یدر طراح  ی مدن  ی و نهادها  انیمرب  ،یآموزش
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کند. پژوهش    نیرا تضم  نده ینسل آ  داریپا   ی از بطن خانواده شود و در بلندمدت، رفتارها  یطیمحستیارتقاء فرهنگ ز  یبرا  ی ومب  یی ها مدل

  یی به شناسا  ،یتهران  ن یمصاحبه با والد  ق یدرصدد است تا از طر  ،یریتفس  یدارشناسیاز روش پد  یریگو با بهره  ی فیک  کردیحاضر با اتخاذ رو

 بپردازد. یشهر  یهادر خانواده یطیمحستیز  تیموانع ترب وها، راهبردها  مؤلفه 

شان در  فرزندان  یطیمحستیز  ت یترب  یدرباره چگونگ   نیوالد   ستهیز  یهاها و تجربهباورها، نگرش  ات،یدرون  یپژوهش، واکاو  نیا  ی اصل  هدف 

 نیدر ا  یدانش نظر  دیها، به تولموجود در خانواده  ی تیترب  یو الگوها  نیمضام   یی تا با شناسا  کندیتلاش م  قیتحق  نیاست. ا  یشهر  یزندگ

 در سطح خرد فراهم سازد.  داری پا  تیترب یعمل یالگوها یطراح یرا برا نهیو زم دیماحوزه کمک ن

 شناسیروش

ا  ی بهره گرفته شده است. طراح  یفیک  کردیاز رو  ،یشهر  یهادر خانواده  یطیمحستیز  تیترب  یهامؤلفه  ییپژوهش به منظور شناسا  نیدر 

به    یطیمحستیز  یها و رفتارهادرباره نحوه انتقال ارزش   یشهر  نیو ادراکات والد  ستهیانجام شد تا تجارب ز  یدارشناسیپژوهش به صورت پد

 شود. یبررس قیعم طورفرزندانشان به

سال( بودند. از روش  18تا  7مدرسه ) نیفرزند در سن یساکن مناطق مختلف شهر تهران بود که دارا نیپژوهش شامل والد  نیا ی آمار جامعه

)  یریگنمونه  معpurposive samplingهدفمند  با  تا شرکت  ار ی(  استفاده شد  تنوع  وضعحداکثر  نظر  از    ، یاجتماع -یاقتصاد  تیکنندگان 

حاصل   یاشباع نظر  ن، ینفر از والد  25با    افتهیساختارمهین  یهابا انجام مصاحبه  ت،یتنوع لازم را داشته باشند. در نها   ونتو محل سک  لات،یتحص

 . دیمتوقف گرد یریگشد و نمونه

شدند و در    یطراح  ی و مطالعات قبل  ینظر  نهیشیپ   هیاستفاده شد. سوالات مصاحبه بر پا  افتهیساختارمهین  یهاها از مصاحبه داده  یگردآور  یبرا

به طول   قهیدق  60تا    45  نیب  نیانگیرفتند. هر مصاحبه به طور م  شیصورت منعطف پ کنندگان بهشرکت  یها ها با توجه به پاسخمصاحبه  یط

 انجام شد.  1403ماهه در سال سه ی ها در بازه زمانشد. مصاحبه یسازادهیصورت کامل پ کنندگان ضبط و سپس بهشرکت تیو با رضا دیانجام

از روش تحلداده  لیتحل ابتدا داده  NVivoافزار  ( و به کمک نرم Thematic Analysisمضمون )   لیها با استفاده   یمتن  یهاانجام گرفت. 

 قیاز طر  ها افتهی شدند. اعتبار    یبنددسته   یاصل  نیدر قالب مضام  تیو در نها  می شدند و سپس کدها در قالب مفاه  هیاول  یها کدگذارمصاحبه 

 ی برا  نی. همچندیگرد  نی( تضمaudit trail)  لیتحل  ریمس  قی( و ثبت دقpeer review(، مرور همکار )member check)  عضا ا  ینیبازب

 طور کامل حفظ شد. به شانیاطلاعات ا ی کنندگان اخذ شد و محرمانگمشارکت ی آگاهانه از تمام ت یرضا ،یاصول اخلاق تیرعا

 هایافته

 :یطیمحستیز یریپذت یمسئول تیاهم

  ن یاز والد  یاریروزمره بود. بس  یدر زندگ  ستیزطینسبت به مح  یریپذتیبر آموزش مسئول  نیوالد  دیها تأکپرتکرار در مصاحبه نیاز مضام  یکی

به پسرم   شهیکنندگان: »من هماز شرکت  یکیمصرف آگاهانه منابع را به فرزندان آموزش داد. به گفته    ن،یی پا  نیاز سن  دی معتقد بودند که با

  یمعرف  یدیکل  یاز ابزارها  یکی  یرفتار  ی الگوساز  نی. همچننده«یآب از آ  دنی دزد  یعنی  نینداره، ا  یاآب بازه و استفاده  ریش  یگم که وقتیم

 . برندیاز آن بهره م ن یشد که والد

 : عتیبه طب یاخلاق نگرش

 ط یمح  ا ی با موجودات زنده    د ی ها باور داشتند که نبااشاره داشتند. آن  عتیمدار با طبو اخلاق   یدرون  یاکنندگان به رابطهاز مشارکت  یاریبس

انگار بهش   ،یبکن  لیدلیاگه برگ درخت رو ب گمیهام مبه بچه  شهیاز مادران اظهار داشت: »من هم ی کیبرخورد کرد.  یصورت ابزاربه یعیطب

 بود.  رگذاریتأث عتینسبت به طب یاخلاق تیحساس یریگدر شکل یی هانگرش نی. چنه«یاحترامیب هی نی. ایزد بیآس
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 :یطیمحست یز تیبر ترب یو فرهنگ  ین ید یباورها ریتأث

چون    ی میبه مفاه  ن یوالد  یاشاره شد. برخ  یطیمحستیز  تیترب  ی دهدر شکل  ی و سنت  ی نید  ی هاها، به نقش آموزهاز مصاحبه  ی تعداد  در

امانته،    نیما گفته شده زم  نیکنندگان: »تو داز شرکت  ی کیاشاره داشتند. به گفته    یرانیدر فرهنگ ا  عتیاسلام و احترام به طب  نیدر د  ی زگیپاک

 دادم«.  اد یهام  به بچه  نوی. امیخرابش کن دیا نب یعنی

 :ستیزطیمح نده ینسبت به آ ینگران

  یفراوان  ی هادغدغه نیها بود. والد در خانواده یطیمحستیز ی آموزش رفتارها یبرا یقو یازهیانگ ست،یزطیو مح  نیزم نده ینسبت به آ  ینگران

که    کنمیم   تیترب  یی فردا  یهامو براکرد: »من بچه   انیب  ن یاز والد  ی کیهوا داشتند.    یو آلودگ   ی عیکاهش منابع طب  ، یمیاقل  راتیینسبت به تغ

 شون کنم«.از الان آماده دی هم نباشه، با  دنینفس کش یهوا برا  دیاش

 : داریپا یسبک زندگ حیترج

مصرف خود را کاهش دهند. »ما   ایاستفاده کنند    یاز محصولات بوم  کردندیداشتند و تلاش م  شیگرا  داری پا یبه سبک زندگ  نیاز والد  یشمار

  انگریجمله نما  نیا  م«؛یرو خراب کرد  نیزم  شتریب  م،یبخر  شتریب  یکه هر چ  می داد  ادی ها هم  . به بچهمینخر  یرضروریغ   یزایچ  میکنیم  یسع

 است.  یستیزطیمح تیو ترب یسبک زندگ  میتقمس وندیپ 

 رفتار: قیاز طر میرمستق یغ  آموزش

خانه برجسته   طیدر مح  ی عمل  یعنوان الگوهانقش خود را به  ن ی. والدشدیم   دهیعمل د  قیاز طر  میرمستقیآموزش غ   ن، یاز والد  یاریرفتار بس  در

 کارو بکنن«. نیگرفتن هم ادیهام خودشون بگم. بچه یزیچ نکهیبدون ا کنم، یها رو جدا ماز پدران گفت: »من خودم زباله یک ی. کردندیم

 :یطیمحستیز  یهاتیکودکان در فعال مشارکت

  یاز مادران عنوان کرد: »وقت یکیداشتند.  د یزباله تأک کیتفک ا ی اه یچون کاشت گ ییها تیکودکان در فعال میمشارکت مستق تیبر اهم نیوالد

  ی هاارزش  یسازیمؤثر در درون  ی ها گاممشارکت  نی. اره«یگیتو وجودش شکل م  تیو مراقبشه، حس مسئول  کنهیم  یاریدخترم گلدونش رو آب

 بود. یستیزطیمح

 به کودکان:   یبخشیو آگاه گفتگو

 یآموزش  یهالمیو ف  شنی می. استفاده از داستان، انکردندیصحبت م  ستیزطی حفظ مح  تیطور هدفمند با کودکان درباره اهمبه   نیاز والد  یبخش

مسئولان   یاگه جا  پرسمیو ازش م  میزنیدر موردش حرف م  م،ینیبیهوا رو با پسرم م  یاخبار آلودگ  یبود. »وقت  نهیزم  نیدر ا  جیرا  یابزارها  زین

 . شودیم یطیمحست ی تفکر نقادانه و ز تیروش باعث تقو نیا ؟«یکردیم کاریچ ،یبود

 : یفرد یریپذت یمسئول تیتقو

 ت یرا در فرزندان تقو  یریپذت یمسئول   هی زباله در خانه، روح  کیتفک  ای  اهیاز گ  یمانند نگهدار  ییهات یمسئول یواگذار  ق یاز طر  نیاز والد  یبعض

پژمرده شد چون آب نداده بود،    د ید   یخونمون مراقبت کنه. وقت   اه ی دادم که از گ  تیداد: »به پسرم مسئول  حیاز مادران توض  ی کی.  کردندیم

 تر شد«. ناراحت شد و از اون روز منظم یلیخ

 روزمره:  اتیاز تجرب یریگبهره

م   نیوالد موقع  کردند یتلاش  برا  یهاتیاز  »وقت   یروزمره  کنند.  استفاده  خر  یآموزش  م  م،ی ریم   دیبه  نشون  دخترم  م  دمیبه    شهیچطور 

 را بهتر درک کند.  ینظر میتا مفاه کردیبه کودک کمک م  ینیع  اتیتجرب نیداره«؛ ا ی کیپلاست یبندانتخاب کرد که کمتر بسته  یمحصول

 : تالیجید یاز رسانه و ابزارها استفاده
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نصب    شنیکیاپل  هی. »دادندیکودکان را ارتقاء م  یآگاه   عت،یطب  یمستندها  ا ی  یآموزش  ی هاشن یکیها و اپلبا استفاده از برنامه  نیوالد  یبرخ

و فناورانه در انتقال    ی تعامل  کرد یرو  نیشدن که خودشون بتونن کنترل کنن«؛ ا  نیهام عاشق ا. بچهدهیمصرف آب رو نشون م  زانیکه م میکرد

 شد.  فیمؤثر توص اریبس م یهمفا

 :یمنابع و امکانات شهر کمبود

از   یکی داشتند. به گفته    هیگلا  یطیمحستیز  یسبک زندگ  یآموزش و اجرا  یدر سطح شهر برا  یکاف   یها رساخت یاز نبود ز  نیوالد  شتریب

 ها رو جدا کنه؟«.هامو قانع کنم زبالهچطور بچه م،یندار افتیباز یبرا  ییجا ی کنندگان: »وقتشرکت

 :یطیمحستیز تیمدرن با ترب یسبک زندگ  تضاد

.  شهیم  غیتبل  دیجد  یبازاسباب  هیعنوان شد. »هر روز    یطیمحست یز  تیترب   ی اصل  یهااز چالش  یکی  انهیگرامصرف  غاتیو تبل  یشهر  یزندگ

 کنن؟«.  ی رو داشته باشن. چطور بهشون بگم ساده زندگ یچهمه دی با کننیها فکر م بچه 

 : نیو دانش والد  ی آگاه کمبود

انتقاد داشتند.    نهیزم  نیوالدمحور در ا  ی هاو از نبود آموزش   دانستندیم  یطیمحستیو اصول ز  یعلم   میخود را ناآگاه از مفاه  نیوالد  یبرخ

 . م«یکمک کن م یتونیبهتر م یلیپدر و مادرها باشه، خ یبرا یامشاوره ای . اگه کلاس میچطور آموزش بد میدونی»خودمونم درست نم

 : یطیمحست یبه آموزش ز  یرسم ینهادها یتوجهیب

از    وقتچیانتقاد داشتند. »تو مدرسه ه  نهی زم  ن یدر ا  تگر یحما  یاو رسانه  یآموزش  ، ی دولت  ی هاکنندگان از نبود برنامهاز مشارکت  یاریبس  تاً، ینها

فقط  گنی نم  ستیزطیمح مح  بار هی.  م  هی  ست،یزط یهفته  ا  زننیپوستر  تمام!«؛  نهادمندساز  یتوجهیب   نیو  مانع    یهاارزش  ینهادها 

 .شودیم  دی در نسل جد یطیمحست یز

 گیرینتیجه بحث و 

ترب  یهاافتهی داد که  نشان  تأث  یشهر  یهادر خانواده  یطیمحستیز  تیپژوهش حاضر  مؤلفه   یامجموعه   ریتحت  و    یرفتار  ، ینگرش  یهااز 

نخست  یساختار دارد.  باورهانگرش  شده،ییشناسا  یمقوله  نیقرار  و  بن  نیوالد  یها  نقش  که  رفتارها  یدهدر جهت   ینی ادیبود    یتیترب  یبه 

دارند،    ستیزطیمدار به محاخلاق   یآگاه هستند و نگرش  عتیخود در قبال طب  ی هات یکه نسبت به مسئول  ی نی. والدکندیم  فایا  یستیزطیمح

ا  کنندیتلاش م  ختهیطور خودانگبه نتا  افتهی   نی. اندیرا به فرزندان منتقل نما  دگاه ید  ن یتا   & Chawla)  نگیپژوهش چاولا و کوش  ج یبا 

Cushing, 2007ی اخلاق  ی هادگاهیوابسته به د  ی ادیدر کودکان، تا حد ز  یستیزطیمح  یهاارزش  یریگشکل  دهدیراستاست که نشان م ( هم  

  ی دگیتننشانگر درهم  ،یطیمحستیز  یهادر انتقال ارزش   یو فرهنگ  ینید  یها بر نقش آموزه  نیوالد  دیتأک  ن،یهاست. همچنآن  نیوالد  یو نگرش

 قرار گرفته است.  دیمورد تأک زی( نYavari et al., 2020و همکاران ) یوریاست، که در پژوهش   داری پا تیبا ترب  یمذهب ی باورها

از روش   ن ینشان داد که والد  جیبود. نتا  نی مورد استفاده والد  یتیترب  یهاوهیش  ییدوم پژوهش، شناسا  افتهی همچون   میرمستقیغ   یهااغلب 

عمدتاً در    ها وهیش  نی. اکنندیآموزش استفاده م  یروزمره برا  یو گفتگوها  ،یطیمحستیز  ی هاتیمشارکت کودک در فعال  ،یرفتار  یالگوساز

مطابقت  (  Rickinson, 2001)  نسونیک یپژوهش ر  جیامر با نتا  نیهدفمند دارند. ا  ای  یدارند و کمتر ساختار رسم  انیروزمره جر  یبستر زندگ

دارند.    یستیزطیمح  یهابر نگرش  یامدرسه   یرسم  یهاماندگارتر از آموزش   یریخانواده تأث  طیدر مح  یررسمیغ   یهادارد که نشان داد آموزش

والد ن  یبرا  تالیجید  یابزارهااز    نیاستفاده  م  یاافته ی  زیآموزش  نشان  که  است  تسهبه  تواندیم  یفناور  دهدینوظهور   ت یترب  گرل یعنوان 

 دارند.  عتیبا طب یکه کودکان ارتباط محدود یشهر یهادر خانواده ژهیو نقش کند، به یفایا یستیزطیمح

  ی شهر   یها رساخت یبه کمبود ز  نیاختصاص داشت. والد  یشهر  یهادر خانواده  یطیمحستیز  تیترب  یهاسوم پژوهش به موانع و چالش  مقوله

به  یرسم  ینهادها یتوجهیب زیو ن ،یطیمحستیز م یبا مفاه یشهر یگرامصرف ی تضاد سبک زندگ ،یستیزطیمح یهاتیو فعال افت یباز یبرا
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با    یمدرن شهر  ی ( همخوان است که معتقد است سبک زندگHards, 2013با پژوهش هاردز )  افتهی  نیکردند. ا  اشاره  ستیزط یآموزش مح

که نبود    دهند ینشان م   ها افتهی  ن،ی. همچنکندیم   جاد یا  داری پا  یتحقق رفتارها  یبرا  یجد  ی موانع  عت،یاز طب  یریگمصرف و فاصله  شیافزا

که    یاست، امر   یستیزطیمح  تیترب  ندی در فرآ  یدیکل  یهااز شکاف  ی کی  نه،یزم  نیمحور در اوالد  آموزشو نبود    نیوالد  انیدر م  یکاف   ی آگاه

 گزارش شده بود.  زی( نGrønhøj & Thøgersen, 2012و توگرسن ) یدر پژوهش گرونهو ترشیپ 

که    ین یآنان بود. والد  یتیترب  یبر رفتارها  ستیزط یمح  ندهینسبت به آ  نی والد  ینگران  ریپژوهش حاضر، تأث  جینکات قابل توجه در نتا  گرید  از

آموزش فرزندان   یبرا  یبالاتر  زهیداشتند، انگ  یشتریب  تیاحساس مسئول  ینسل بعد  ی و زندگ  یمیاقل  راتییتغ  ،یعیمنابع طب  ندهینسبت به آ

  ی سطح نگران  شی( تطابق دارد که نشان داد افزاOtto & Pensini, 2017)   ینیپژوهش اوتو و پنز  جیبا نتا  افتهی  نیداشتند. ا  نهیزم  نیخود در ا

 به مشارکت در آموزش همراه است.  لیو تما یستیزطیمح ی رفتارها شیبا افزا یطیمحست یز

 است یو پو  یچندبُعد  ده، یچیپ   یندیفرآ  یشهر  ی هادر خانواده  یطیمحستیز   تیکه ترب  دهد ینشان م  ، یسه مقوله اصل  ن یکنار هم قرار دادن ا  در

 ی شهر  یها قرار دارد. در واقع، خانواده  یطی موانع مح  ا ی ها  و فرصت  ، یاجتماع   یساختارها  ، یرفتار  ی الگوها  ن،ی والد  ینظام باورها  ریکه تحت تأث

  گر، ید یدارند، و از سو اریرا در اخت یطیمحست یآموزش ز یبرا یو ارزش یزشیمنابع انگ  سو،کیزمان با دو روند مواجه هستند: از صورت همبه

ساختارها فن  ی اجتماع   ،ی فرهنگ  یبا  م  یایو  که  هستند  تسه   نیا  توانندیروبرو  را  هم  فیتضع  ای  لیآموزش  به   تیترب  ل،یدل  نیکنند. 

  ی خانواده توجه کند و هم ساختارها  یدرون   یهاتیاست که هم به ظرف  مندنهیو زم  یتعامل   ،یارشته انیم  یکردیرو  ازمند ین  یطیمحست یز

 را مدنظر قرار دهد.  یرونیب

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 خواهد شد. ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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