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Abstract 

The objective of this study is to develop a comprehensive and context-specific digital media model aimed at preventing drug 

abuse among Iraqi adolescents. This qualitative research employed the systematic Grounded Theory approach of Strauss 

and Corbin, engaging ten participants including media experts, psychologists, content creators, and digitally active 

adolescents selected through purposive and theoretical sampling. Data were collected through semi-structured interviews, 

field observations, and document analysis, and were analyzed via open, axial, and selective coding to build a conceptual 

model grounded in participants’ lived experiences. The analysis yielded 35 concepts and six axial categories. Findings 

indicate that extensive exposure to attractive drug-related content and insufficient media literacy serve as the main causal 

conditions, while a mobile-based media culture and tribal–identity structures form the contextual backdrop. Technological 

dynamics (algorithms, dark-web practices) and policy gaps function as key intervening factors. Three strategic domains 

emerged: message redesign (attractiveness, hope-instillation, VR/AR experiences), educational participation (media literacy, 

family involvement, engagement of cultural and religious influencers), and smart monitoring (AI-based tracking, big-data 

analytics, influencer diplomacy). These collectively give rise to the core phenomenon of “Smart Identity-Based Prevention.” 

The resulting outcomes include attitude change, stigma reduction, strengthened social trust, and ultimately, the development 

of a “healthy digital identity” among adolescents. The study concludes that traditional fear-based prevention models are 

ineffective in the digital era, emphasizing the necessity of a shift toward identity-centered, engaging, participatory, and 

technologically enhanced prevention strategies. By integrating hopeful storytelling, advanced surveillance technologies, and 

youth media empowerment, the model supports digital resilience and long-term reduction in drug-use tendencies. 
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 مقدمه 

شدت و   ت،ینوجوانان را دگرگون ساخته، بلکه ماه ستهیو تجربه ز یارتباط یتنها الگوهانه ر،یدو دهه اخ یط  تالیجید یهاتحول شتابان رسانه 

رفتارها   ی هاوه یش با  آنان  ن  یمواجهه  را  مخدر  مواد  از جمله مصرف  است. هم  فیبازتعر  ن یادیبن  ی به شکل  زیپرخطر  با گسترش  کرده  زمان 

از   یفی نوجوانان در معرض ط  ن،یآنلا  یابیتیهو نینو  یو ظهور الگوها  یمجاز  ینوظهور مواد در فضا  یبازارها  یریگشکل  ، یاجتماع   یهاپلتفرم

مصرف   یامدهایاند که درک آنان از خطر و ادراک آنان نسبت به پ شده قرار گرفته   یسازیشده و عاد  ییخطرنماکم  شده،یسازجذاب   یمحتواها

  شدهی ابه ادراک رسانه  یعنوان »گذار از خطر واقعاز آن به  ی جهان  ی هاکه پژوهش  یادهی؛ پد(Ahmed, 2025)  کرده است  لرا دچار تحو

 ر ییدر حال تغ  ریچشمگ  ینوجوانان جهان با سرعت  انیکه مصرف مواد در م  دهدیمتعدد نشان م   یهاگزارش   ان،یم  نی. در اکنندیم  ادیخطر«  

مصرف از حالت پنهان   یو الگوها افتهی سن تجربه مصرف در جهان کاهش   رایدارند، ز رییتغ نیا در یاندهینقش فزا  تالیجید ی است و بسترها

 .(Campbell, 2020)شده است  لیتبد نیآنلا یاز محتواها یریرپذ یبر تأث یو مبتن محورجانیه ، یاجتماع  یی به الگو یو فرد

  ی رفتارها  ،یطلبجانیه  ت،یهو  یوجومانند جست  یرشد  ی هایژگیکه و  یا است؛ دوره  یتحول انسان  یهادوره  نیتراز حساس  یکیخود    ینوجوان

  هیجذاب و چندلا ینوجوان را نسبت به محتوا  تواندیبلندمدت م  یامدهایپ   لیدر تحل  ینسب  یو ناتوان  ،یاجتماع   دییو تأ  شدندهیبه د  ازین  ،یآن

و    یتکانش  یکننده رفتارهاکنترل   ینواح  ی افتگ ینبلوغ  لیدوره به دل  نیمغز نوجوان در ا  ،یعلم  ریسازد. به تعب  رتریپذبیآس  تالیجید  یهاهرسان

دارند    د یبر آن تأک  یشناختروان عصب  یها که پژوهش  یپرخطر دارد؛ موضوع  یرفتارها  رشیپذ  یبرا   یشتریب ی آمادگ  ،ی دهپاداش  ستمیغلبه س

(Steinberg, 2014) . 

  ی ا رسانه طیاز مح یافتیدر یهاامیپ  ریشدت تحت تأثاند که نگرش نوجوانان نسبت به مواد، بهنشان داده زین  یداخل یهاپژوهش گر،ید یسو  از

 سهیراستا، مقا  نی. در هم(Rahmati, 2015)  شودی آنان نسبت به خطر م  تیمنجر به کاهش حساس  ف،یضع  ای   یناکاف  یهااست و آموزش 

و    یدهدر شکل   یشتریچهره توان ببهچهره  یهابر رسانه، نسبت به آموزش  یمبتن  یهاکه آموزش   دهدینشان م  یآموزش  یالگوها  یخشاثرب

 .(Jajarmi, 2020)نگرش نوجوانان دارند  رییتغ

.  کنندیم  فایا  زی ساز« را نبلکه نقش »چارچوب   ام،یتنها نقش انتقال پ ها نهکه رسانه  دهدینشان م  یخوبحوزه رسانه و سلامت به  ینظر  اتیادب

به   هینظر نظر  یکیعنوان  کاشت  رسانه  یهاه یاز  اثرات  طولان  کندیم  انیب  ،یامهم  مواجهه  محتواها  مدتیکه  شکل  ،یارسانه   یبا   ی ریگبه 

ادراک نوجوانان نسبت به خطر مواد مخدر را دگرگون   تواندیم  یارسانه   یمعنا که محتوا  نیبد  انجامد؛یم  تی از واقع  شدهنهینهاد  یهارداشت ب

  ت،یبر نقش رسانه در ساخت ذهن زین یارتباطات جمع یهاه ینظر ه،ینظر نی . در کنار ا(Gerbner, 2003)کند   یسازیکرده و مصرف را عاد

کند    فی تضع  ای  تیادراک خطر را تقو  تواندیم  یسازتیروا  ی هاکیو تکن  امیپ   یبندکه چارچوب   دهندیدارند و نشان م  د ینگرش و رفتار تأک

(McQuail, 2010)و    جانیلذت، ه  ت،یکه بر جذاب  شوندیم  یطراح  یاگونهمرتبط با مواد مخدر اغلب به  یارسانه  یهاامیپ   ان،یم  نی. در ا

 .(Montagne, 2011) ندینما فینوجوانان را تضع  یمقاومت شناخت جهیکنند و در نت  دیتأک یحس آزاد

که در آن   ییمرتبط با مواد فراهم شده است؛ فضا   یگردش و گسترش محتواها  د،یبازتول  یبرا  یدیجد  یفضا   ، یاجتماع   یهاظهور رسانه  با

  یهاتمیبا استفاده از الگور  تاک، کیو ت  نستاگرامیمانند ا  یی هامعنا هستند. پلتفرم  کنندهعیو توز  دکننده یبلکه تول  ام، یکننده پ تنها مصرفکاربران نه

که در آن نوجوانان   ی تیوضع  دهند؛ یقرار م  «یادیو کاربران را در »اتاق پژواک اعت  کنند یم   تیمشابه را تکرار و تقو  یمحتواها  شده، ی سازیشخص

  یهاژوهش. پ ابد ی یادراک خطر آنان کاهش م  جاًیو تدر  شوندیمواجه م  یعلمشبه   یحت  ای  محورجان یطنزآلود، ه  ،یباشناختیز  یبارها با محتواها

  ان یکه تعامل م  یاگونهاند، بهفروش و مصرف مواد را دگرگون کرده  غ،یتبل  یهاوهیش  ،ی اجتماع   یهاو شبکه   نترنتیاند که انشان داده  دیجد

مصرف و  خفروشندگان  از  فضا  ابانیکنندگان  ماه  نیآنلا  یبه  و  شده  ن  تیمنتقل  بازارها  زیبازار  به  متمرکز  حالت   و   یمرز  ه،یچندلا   یاز 

 . (Walsh, 2011) کرده است  رییتغ  یابیردرقابلیغ 
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که در آن    یاوجود دارد؛ رابطه   یادیاعت  یو رفتارها  تالیجید  یهایفناور  انیم  دهیچیپ   یادارند که رابطه   دینکته تأک  نیبر ا  نینو  یهاپژوهش

 ی حدها به  شباهت  نیتوجه دارد. اقابل  ییهاشباهت  ادیاعت  یافراد دارا  یکنندگان رسانه با رفتارهامصرف  یو شناخت  ی عاطف  ،یرفتار  یهانشانه

 ,Hartogsohn & Vudka)  ندیگویمواد مخدر سخن م  ادیبه اعت  هیشب  ییهایژگیبا و  تال«یجید  ادیمحققان از مفهوم »اعت  یاست که برخ

 یی جوپاداش  ستمیهمان س  ،یاشبکه   عی و تعاملات سر  هاشن ی کیفینوت  ،یفور  یهاامیپ   ک،یمانند لا  ییها. از منظر علوم اعصاب، محرک(2022

 شتر یب  یرینفوذپذ  ییچرا  نییبه تب  تواندیکه م   یموضوع   کنند؛ یمانند مواد مخدر فعال م  ییایمیش  ی هاکه محرک  کندیم  فعال در مغز را  

 مصرف کمک کند.  سازیعاد ینوجوانان نسبت به محتوا

اکنون    یاجتماع   یهاکه پلتفرم  دهدینشان م  ریاخ  یهای مواد« است. بررس  یبازارها  تالیجی»تحول د  د، یجد  اتیمهم در ادب  م یاز مفاه  یکی

بازار مواد مخدر شده  ریناپذ ییجدا  یبخش از رمزنگاراز  استفاده  با  از    امی پ   یارسال خصوص  ،یجعل  ی هاتیهو  ، یاند و فروشندگان  استفاده  و 

  ال، یس  یبازار مواد را به بازار  تاً یتحول ماه  ن یکه ا  کند یم  د یی ها تأ اند. گزارشکرده لیشدت تسهعرضه را به  ندیفرآ شده، یرمزگذار  یهاهشتگ

 . (Tzanetakis & South, 2023)کرده است  لی تبد کنترلرقابلیو غ  یچندسطح

داشته باشند.    ینیادیدر ساخت »فرهنگ مصرف« نقش بن  توانندیشده از مصرف مواد، ماغراق   ایجذاب، غلط    یهاییها با بازنمارسانه  زمان،هم

  ی قادرند الگوها  زا،بیآس  ی سبک زندگ  شینما  قیو خواه از طر  محوریسرگرم  یمحتوا  قیها، خواه از طرکه رسانه  دهد یها نشان ممرور پژوهش

  نهیکرده و گز کینوجوانان را تحر جانیو ه  یاز مصرف مواد، حس کنجکاو کیجذاب و رمانت یرسازیتصو رای دهند، ز رییمخاطب را تغ یتاررف

 . (Montagne, 2011) کندیم ی معرف  یاجتماع  رشیپذ ا ی یبه لذت، آزاد یابیدست  یبرا یعنوان راهمصرف را به

 یافراد در ارتباط باشد. برا  یرفتار  ی هاستمیو س  یتیشخص  یهایژگ یبا و  تواندیاند که مصرف مواد م مطالعات نشان داده  زین  ی سطح اجتماع   در

که در معرض    یکه افراد  دهد ینشان م   یتیشخص  یهایژگ یو و  رفتاری–یمغز   یهاستمیس  ، یاجتماع   یدرباره نقش انزوا  یی هامثال، پژوهش

  کند یم   رتریپذبیرسانه آس  ریهستند که آنان را نسبت به تأث  ی خاص  ی و اجتماع   یتیشخص  یالگوها  یاغلب دارا  رند، یگیمصرف مواد قرار م

(Karami et al., 2021)ا ادامه  م  ز ین  ی پژوهش  ریمس  نی.  انزوا  دهدینشان  نقش  م  ی اجتماع   یکه  در مصرف  انیدر  چه  مواد،  کنندگان 

 .(Karami et al., 2022)پرخطر دارد   یهاامیپ  رشیبا پذ یارتباط معنادار ، یاجتماع  یهاسخهو چه در ن یکینیکل یهانسخه 

تمرکز دارند،   ی انجیم  یکه بر نقش خانواده، مدرسه و نهادها یی هاانکار است. پژوهش رقابلیغ  زین  یاجتماع  طیمطالعات، نقش مح ن یکنار ا در

م شبکه  دهندینشان  ضعف  ب  تواند یم  یتیحما  یهاکه  اتکا  سمت  به  را  الگوها  شترینوجوانان  و  همسالان  گروه  کند    تی هدا  نیآنلا  یبر 

(Khandani, 2021)ی اجتماع   یریادگی  یباشند، به منبع اصل  یتیترب  یهاآنکه مکمل نظام  یجابه  تالیجید   یهارسانه  ،ییفضا  ن ی. در چن  

 . شوندیم  لیتبد

اند  ها نشان داده. پژوهششودیمهم محسوب م  یفرصت  ،یریشگیدر حوزه آموزش سلامت و پ   تالیجید   یهااز رسانه  یریگبهره  گر،ید  یسو  از

 ی ارسانه  یهاامیپ   رایدهند، ز  رییمحور را تغسلامت  یبر شواهد، قادرند رفتارها  یو مبتن  یاصول  یدر صورت طراح  ،یارسانه  یهانیکه کمپ

 ژه یو. به(Wakefield et al., 2010)مخاطبان را متقاعد کنند    ،یرسازیتصو  یهاک یو تکن  یسازتیبا استفاده از اصول اقناع، روا  توانندیم

 یاند و امکان طراحپرخطر را فراهم کرده یهاگروه قیدق یریگو هدف هاامیپ  یسازی شخص تیظرف تالیجید  یهارسانه ،یآنکه در دوران کنون

 ی و استفاده از ابزارها   یسازتیروا  ام،ی پ   یها با بازطراحکه رسانه  دهد یمطالعات نشان م  ن،یاند. همچنداده  شی بر داده را افزا  یمبتن  ی هان یکمپ

 .(Masoudi Faridh et al., 2014)داشته باشند  یریشگیدر پ  ینقش محور  توانندیجذاب م یبصر

که    یموضوع   اند؛ یمعان   دیو بازتول  دیتنها عرصه مصرف اطلاعات، بلکه عرصه تولنه  تالیجید  یهادارند که رسانه  دیتأک  زین  یالمللنیب  مطالعات

  ی هاکنندگان مواد در رسانهمصرف یرفتار یالگوها یمثال، بررس یاز مصرف مواد داشته باشد. برا یریشگیدر حوزه پ  یااثرات دوگانه تواندیم

 شیمصرف را افزا  یسازامر خطر نرمال  نیکنند و هم  جادیمصرف مواد را ا  تالیجید  یهاانجمن  توانند یها مکه پلتفرم  دهد ینشان م  یاجتماع 

 . سازدیرسانه بر نوجوانان را برجسته م یاثرگذار ده یچیساختار پ  ها افتهی نی. ا(Ahmed, 2025) دهدیم
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 ی سلامت است. استفاده از طراح  یهاامیپ  دیو تول  ییدارو  یابیکاربرد آن در حوزه بازار  ،یااز ابعاد مهم تحول رسانه  یک یمسائل،    نیکنار ا  در

فرآ  محور–یانسان د  ژه یوبه  ، ییدارو  ی ابیبازار  نینو  ی ندهایو  بستر  زم  تواندیم   تال، یجیدر  اقناع مخاطب در  نحوه  فهم  و    ی هانهیدر  سلامت 

ا(Ngamvichaikit, 2021)مؤثر باشد    یریشگیپ  الگوها  دهدینشان م  هاافتهی  نی.  ن  امیپ   یطراح  یکه  به   ازمندیدر حوزه سلامت  توجه 

 مخاطبان نوجوان است.  یشناخت  ی هایژگ یو و ازهاین ها، ت یحساس

  ده،یچی پ   یهادهی که پد  کندیامکان را فراهم م  نیا  یمانند گرند تئور  یفیک  یهاکه روش  دهد ینشان م  زین  یشناسروش  ینظر  اتی ادب  ت،ینها  در

  یهااز دل داده  هیکنندگان فهم شوند. ساخت نظرمشارکت   ستهیمانند مصرف مواد و نقش رسانه در آن، از خلال تجارب ز  مندنهیو زم  یچندبعد

در   ژهی وبه   تی اهم  نی. ا(Strauss & Corbin, 1998)کند    دیو منسجم تول  یبوم   ق،یدق  یمفهوم  یالگوها  دهدیبه پژوهشگر اجازه م  ،یقعوا

 دارد، قابل توجه است. ی خاص یتالیجیو د  یتیهو ، یمانند عراق که مصرف مواد در آن عناصر فرهنگ یجوامع

در   یرفتار  یمشاهده الگوها  قیرا از طر  یزندگ   یهاها و سبککه نوجوانان رفتارها، نگرش  کندیم  انی ب  یاجتماع   یریادگی  هینظر  گر،ید  یسو  از

  ینگدرک چگو  ن،ی. بنابرا(Bandura, 1997)کنش همسالان دارد    یریگدر شکل  یاکنندهنییآنان نقش تع  یسازو مدل  رند یگیها فرا م رسانه

 است. تالیجیو تعاملات د ی اقناع  یسازوکارها قیرفتار و نگرش نوجوان، مستلزم شناخت دق یریگرسانه بر شکل یاثرگذار

  یاجتماع   یهارسانه  ی جوان و نفوذ بالا  تیجمع  یهمچون عراق، که دارا  ییدر کشورها  تالیجید  ی هاکه رسانه  دهد یشواهد نشان م   نیا  مجموعه

نقش تع  ده یچیپ   ه،یچندلا  یهستند،  شکل  کنندهنییو  رفتارهانگرش  یریگدر  و  همپوشان  یها  دارند.  مواد  مصرف  با  ضعف   انیم  یمرتبط 

بالا   ،یتیحما  یساختارها بازارها  تال،یجید  یمحتوا   تیجذاب  ،یارسانه  راتییتغ  یسرعت  فضا  نینو  ی ظهور  در  مخدر  و    ،یمجاز  یمواد 

طراح  ی رشد  یریپذب یآس ضرورت  بوم   ییالگو  ینوجوانان،  مبتن  شدهیسازیجامع،  م  یو  دوچندان  را  شواهد  نه  یی الگو  کند؛ یبر  تنها که 

توض  یاثرگذار  ی سازوکارها را  مس  دهد،   حیرسانه  رسانه  ی ارتقا  ام،یپ   یطراح  یبرا  یاتیعمل   یرهایبلکه  و    ینیآفرنقش  ،یاسواد  خانواده، 

از مصرف مواد    یریشگیپ   یبرا  تالیجیجامع رسانه د  یالگو  کی  یپژوهش طراح  نیاساس، هدف ا  نیا  بر  هوشمند ارائه کند.  یگذاراستیس

 نوجوانان عراق است. انیمخدر در م

 شناسیروش

انجام شده است. انتخاب  (1998) 2بر پایه الگوی اشتراوس و کوربین 1مند تئوری نظامدگیری از روش گرنداین پژوهش از رویکرد کیفی و با بهره

های دیجیتال در پیشگیری از مصرف بنیاد درباره نقش رسانهاین رویکرد با توجه به هدف اصلی پژوهش، یعنی استخراج الگوی بومی و داده

مواد مخدر، صورت گرفته است؛ زیرا این روش امکان فهم عمیق پدیده، تحلیل تعاملات اجتماعی، شناسایی سازوکارهای کنش دیجیتال و  

کدگذاری باز، کدگذاری محوری و   گرند تئوری اشتراوس و کوربین بر پایه سه فرآیند اصلی  .کندها را فراهم میساخت نظریه برخاسته از داده

های اصلی را  کنندگان تحلیل کرده، مقولهدهد پدیده مورد مطالعه را از خلال تجارب زیسته مشارکتبه پژوهشگر اجازه می  کدگذاری انتخابی 

گیری نظری، مقایسه مستمر، گیری از نمونه شناسایی و در نهایت یک نظریه یا الگوی مفهومی منسجم تولید کند. این رویکرد همچنین با بهره

 .سازدمند و قابل اتکا میو اشباع نظری، فرایند تولید نظریه را نظام

کارشناسان   شناسی، علوم رفتاری و پیشگیری از اعتیاد، متخصصان حوزه رسانه، روان؛  اندکنندگان این پژوهش شامل سه گروه اصلیمشارکت

های دیجیتال در زمینه مواجهه با محتوای مرتبط با  نوجوانان و جوانان دارای تجربه استفاده از رسانهی و  ایگذاری رسانهتولید محتوا و سیاست

پژوهش مواد مخدر الکترونیکی  .  از اعضای هیات علمی دانشگاه دولتی بغداد و گروه دوم را مدیران موسسات تولید محتوای  را  گر گروه اول 

با انتخاب افرادی که بیشترین اطلاعات را درباره موضوع  3صورت هدفمند گیری ابتدا بهنمونهسرشناس موجود در شهر بغداد انتخاب نمود.   

 
1 Systematic Grounded Theory 
2 Strauss & Corbin 
3 Purposive Sampling 
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ها و رفع خلأهای مفهومی بهره برد.  برای تکمیل مقوله   گیری نظریها، پژوهش از نمونه پژوهش داشتند آغاز شد. سپس، با پیشرفت تحلیل

ای ادامه یافت که دیگر داده  ها تا مرحلهکنندگان بر اساس اصل اشباع نظری تعیین شد؛ بدین معنا که فرایند گردآوری دادهتعداد مشارکت

های نوجوان فضای مجازی نفلوئنسریاتن از    2تولید کننده محتوا و    3عضو هیات علمی،    5در این فرایند    .شد ها افزوده نمیجدیدی به مقوله 

 بودند. 

طریقداده از  پژوهش  نیمهمصاحبه   های  دیجیتال،  ساختاریافتههای  و  میدانی  محیط  مشاهده  رسانهدر  با  و    ایهای  مرتبط  اسنادی  تحلیل 

اولیه، پرسشها با سؤالات باز آغاز و متناسب با تحلیلمصاحبه  .آوری شدها و محتواهای دیجیتال جمع ها، گزارشسیاست صورت  ها بههای 

طور  کنندگان ضبط و سپس بهدقیقه متغیر بود و با رضایت آگاهانه مشارکت  40تا    20تدریجی اصلاح یا تکمیل شدند. زمان هر مصاحبه بین  

 .سازی شدکامل پیاده

به واحدهای  در این مرحله دادهبود که    1کدگذاری باز؛ مرحله اول  ای اشتراوس و کوربین انجام شدمرحله ها مطابق مدل سهتحلیل داده ها 

برچسب  این مرحله، شکستن دادهگذاری و مقولهمعنایی کوچک تقسیم،  استخراج شدند. هدف  اولیه  اجزای مفهومی و شناسایی  های  به  ها 

  2کدگذاری محوری های متن پاسخ استخراج و کدگذاری شدند. مرحله دوم  در واقع کلیدواژه  کنندگان بودالگوهای پنهان در سخنان مشارکت

راهبردها  ،  گرشرایط مداخلهشرایط علی، زمینه و بستر،  های  های اولیه براساس الگوی پارادایمی اشتراوس و کوربین در دستهمقولهبود که در آن  

  .ها و ساخت چارچوب نظری اولیه کمک کرداین مرحله به ایجاد پیوند منطقی میان مقوله بندی شدند.  طبقه  پیامدهاو    ایهای رسانهو کنش

دهی شدند. در  ها حول آن سازمان در این مرحله، مقوله محوری پژوهش شناسایی و سایر مقوله نام دارد که    3کدگذاری انتخابیآخرین مرحله  

 .نهایت، یک الگوی نظری منسجم درباره نقش رسانه دیجیتال در پیشگیری از مصرف مواد مخدر تدوین شد

با استفاده از چند منبع داده و چند   هاسازی دادهمثلث  برای تأیید تفسیرها،   کنندگان بازبینی مشارکتاز  برای افزایش روایی و پایایی پژوهش،  

به  توسط متخصصان مستقل مرور همتایانو    کننده گروه مشارکت رضایت ذکر است  انجام گرفت. لازم  اصول اخلاقی شامل  پژوهش مطابق 

ها صرفاً برای اهداف علمی مورد  کنندگان در خروج از پژوهش انجام شد. دادهها، و آزادی مشارکتسازی دادهآگاهانه، حفظ محرمانگی، ناشناس

 .استفاده قرار گرفت

 هایافته

مفهوم اصلی منجر شد که در  35مقوله محوری و   ۶ها از طریق سه مرحله کدگذاری باز، محوری و انتخابی، به استخراج  فرایند تحلیل داده

ها براساس الگوی دهند. در ادامه، یافتهمجموع الگوی نظری نقش رسانه دیجیتال در پیشگیری از مصرف مواد مخدر در نوجوانان را شکل می

در فرآیند کد رسید.    741های پاسخ به  ذکر است که پژوهشگر ابتدا با استخراج کلیدواژهلازم به  .اندپارادایمی اشتراوس و کوربین گزارش شده

های معنایی میان کدهای باز متکثر استفاده شد. بیشترین حجم ادغام  برای شناسایی همپوشانی م4ها، از روش مقایسه مداوتحلیل و تقلیل داده

و انتزاع مفاهیم در سه محور اصلی صورت گرفت: نخست، کدهای پراکنده و جزئی مرتبط با ابزارهای نوین تکنولوژیک )نظیر هوش مصنوعی،  

الگوریتمتحلیل کلان افزوده(؛ دوم، گزارهداده،  واقعیت  و  داستانها  پیام )شامل  قالب  و  فرم  به  مربوط  متعدد  و های  بصری،  سرایی، جذابیت 

 محتوای میکرو( ؛ و سوم، ارجاعات مکرر به کنشگران انسانی )اینفلوئنسرها، شیوخ عشایر، و رهبران دینی( تا مدل نهایی از انسجام نظری و 

در نتیجه بیشترین تجمیع کدها به ترتیب در موارد ذکر شده انجام پذیرفت. در جدول شماره یک    پذیری بیشتری برخوردار گرددقابلیت تعمیم

 مفاهیم و کدهای باز نهایی ادغام و اصلاح شده آمده است.  

 
1 Open Coding 
2 Axial Coding 
3 Selective Coding 
4 Constant Comparative Method 
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 شوندگان . کدهای باز استخراج شده از متن پاسخ مصاحبه1جدول 

 مفاهیم و کدهای باز نهایی )ادغام و اصلاح شده(  ردیف 

 های کوتاه، سریع و اثرگذار برای مخاطب جوان.تولید محتوای موجز و میکرو:  تمرکز بر پیام 1

 پنداری. های واقعی معتادان بهبودیافته برای افزایش همذاتسرایی: استفاده از قصهگری و داستانروایت 2

 گرافی و ویدئوهای کوتاه با کیفیت بالا. گیری از گرافیک، موشنای: بهرهجذابیت بصری و چندرسانه 3

 ای/مذهبی.های عراقی و بافت عشیرهسازی فرهنگی و زبانی: تولید محتوا متناسب با لهجهبومی 4

 های امیدبخش درمان و بازگشت به زندگی. نمایی صرف و تمرکز بر جنبهزدایی و امیدآفرینی: پرهیز از سیاهغم 5

 کاری(. ای )رفع موازیبخشی: ایجاد وحدت رویه میان نهادهای دولتی، بهداشتی و رسانههمگرایی و هماهنگی بین ۶

های یادگیری ماشین برای  داده برای رصد ترندهای مواد مخدر. استفاده از الگوریتمو ابزارهای تحلیل کلان رصد و پایش هوشمند: استفاده از هوش مصنوعی 7

 ها. شناسایی الگوهای فروش و مصرف در پلتفرم

های حمایت مالی اختصاصی برای تولیدات  های دیجیتال ضد اعتیاد. ایجاد صندوقتأمین مالی پایدار: اختصاص ردیف بودجه مشخص و حمایت مالی از کمپین 8

 ای فاخر. رسانه

 قوانین و مقررات سایبری: تدوین و اعمال قوانین شفاف برای کنترل تبلیغات مواد مخدر در فضای مجازی.  9

 های حاکمیتی.های رسمی و پیاماعتمادسازی و سرمایه اجتماعی: بازسازی اعتماد مخاطب به رسانه 10

 زدایی: تغییر نگرش جامعه نسبت به فرد معتاد از مجرم به بیمار برای تشویق به درمان. انگ 11

 های پیشگیرانه.اندازی چالشجویی مخاطبان: درگیر کردن جوانان در تولید محتوا و راهمشارکت 12

 ها و جوانان در تشخیص اخبار جعلی و خطرات آنلاین.ای و دیجیتال: ارتقای سطح آگاهی خانوادهسواد رسانه 13

 گیری از رهبران فکری و دینی: استفاده از نفوذ روحانیون، شیوخ عشایر و اینفلوئنسرهای مثبت.بهره 14

 نهاد: واگذاری بخشی از فرآیند آموزش و پیشگیری به نهادهای مدنی.های مردمسازی سازمانفعال 15

 های آموزشی و نظارتی.آفرینی نهاد خانواده: محور قرار دادن خانواده در کمپیننقش 1۶

 توسعه دسترسی و پهنای باند: تضمین سرعت و کیفیت اینترنت برای دسترسی همگانی به محتوای پیشگیرانه.  17

 های توزیع مواد مخدر. ها در برابر حملات و نفوذ شبکهامنیت سایبری: حفاظت از پلتفرم 18

 تاک( با توجه به ضریب نفوذ بالا در عراق.پایه )مثل تلگرام/تیکهای اجتماعی موبایلمحوری موبایلی: تمرکز بر شبکهپلتفرم 19

 بینی تغییرات مصرف.داده: پایش ذائقه مخاطبان و تحلیل روندها برای پیشتحلیل کلان 20

 وری برای آموزش عواقب مصرف به جوانان )تجربه مجازی اعتیاد(. های غوطهسازی و واقعیت افزوده و واقعیت مجازی: استفاده از تکنولوژیشبیه 21

 های مستقیم دولتی. های پیشگیرانه به جای پیامها، گیمرها( با پیامدیپلماسی اینفلوئنسری: همسوسازی رهبران افکار )سلبریتی 22

 های عراق برای تولید محتوای علمی و مستند.گیری از تحقیقات بومی دانشگاهظرفیت دانشگاهی و پژوهشی: بهره 23

 های داوطلب مردمی. ها و گروهNGOهای میدانی ای با فعالیتهای رسانهمشارکت جامعه مدنی: ادغام کمپین 24

 گیری.اراده سیاسی و وحدت رویه: ایجاد کنسرسیوم ملی مبارزه با مواد مخدر برای جلوگیری از پراکندگی تصمیم 25

های جهانی )مانند  های دیجیتال با سازمانالمللی. تبادل تجربیات و پروتکلهای بینالمللی: استفاده از تجربیات جهانی و همکاری با پلتفرمهای بینهمکاری 2۶

UNODC)  .و کشورهای همسایه 

 ای. کننده و کلیشهشکاف جذابیت: کیفیت بالای بصری و هیجانی تبلیغات مواد مخدر در برابر محتوای رسمی خسته 27

 ی پروپاگاندا(.های رسمی و دولتی )انگارهاعتمادی نهادی: مقاومت روانی جوانان در برابر پیامبی 28

 ها. سازی: ترویج سبک زندگی باحال همراه با مواد مخدر در مدیا و سریالعادی 29

 و استفاده از ارزهای دیجیتال. ( Dark Webوب: انتقال معاملات به بسترهای غیرقابل ردیابی )رمزنگاری و دارک 30

 برای دور زدن فیلترها. (Code wordsهای فروشندگان و استفاده از کلمات رمز )های تطبیقی: تغییر سریع تاکتیکالگوریتم 31

 خطر بودن مواد جدید برای گمراهی افکار عمومی.علمی درباره بیبمباران اطلاعاتی و اخبار جعلی: انتشار شایعات شبه 32

 تأخر قانونی: عقب ماندن قوانین سایبری عراق از سرعت تحولات دیجیتال و جرایم نوظهور. 33

 های آنلاین جوانان )شکاف نسلی دیجیتال(. محدودیت سواد دیجیتال: ناتوانی والدین و مربیان در نظارت بر فعالیت 34

 های ثروتمند مواد مخدر. ی بالای تولید محتوای باکیفیت و کمبود منابع در برابر کارتلفرسایش بودجه و منابع: هزینه 35

 

بندی شدند که در جدول شماره دو آمده است. این جدول پاسخ به سوالات محور طبقه ۶کدهای استخراج شده را در قالب  35  در مرحله دوم

 پژوهش را به دنبال دارد 
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 . کدهای زیر مقوله و محوری استخراج شده از کدهای باز 2جدول 

 کدهای باز مرتبط )شماره و عنوان کد(  ها زیرمقوله کدگذاری محوری  

 . شرایط علّی 1

ایجادکننده   )عوامل 

 مسئله( 

 . شکاف جذابیت: کیفیت بالای تبلیغات مواد در برابر محتوای رسمی. 27 مواجهه با محتوای جذاب و گسترده 

 سازی: ترویج سبک زندگی باحال با مواد مخدر.. عادی29

 علمی. . بمباران اطلاعاتی: انتشار اخبار جعلی و شایعات شبه32

 ی پروپاگاندا. اعتمادی نهادی: مقاومت روانی جوانان و انگاره. بی28 فقدان سواد و آگاهی 

 . محدودیت سواد دیجیتال: شکاف نسلی و ناتوانی نظارتی والدین. 34

 . زمینه )بستر( 2

 )بستر حاکم بر پدیده( 

 . توسعه دسترسی و پهنای باند: زیرساخت اینترنت. 17 ها ای و پلتفرمفرهنگ رسانه

 های اجتماعی در عراق. محوری موبایلی: ضریب نفوذ بالای شبکه. پلتفرم19

 ای و مذهبی جامعه عراق.سازی فرهنگی و زبانی: بافت عشیره. بومی4 های مرجع یابی و گروههویت

 گر . شرایط مداخله3

موانع  )تسهیل و  گرها 

 محیطی( 

 ها. . امنیت سایبری: حفاظت از پلتفرم18 ها )موانع/فرصت( تکنولوژی و الگوریتم

 وب: بسترهای غیرقابل ردیابی )مانع(.. رمزنگاری و دارک30

 های تطبیقی: تغییر تاکتیک فروشندگان )مانع(.. الگوریتم31

 گر(. کاری )تسهیلبخشی: رفع موازی. همگرایی و هماهنگی بین۶ گر/مانع(گذاری و مدیریت )تسهیلسیاست

 گر(.. تأمین مالی پایدار: بودجه مشخص )تسهیل8

 گر(. . قوانین و مقررات سایبری: تدوین قوانین شفاف )تسهیل9

 گر(. . اراده سیاسی و وحدت رویه: کنسرسیوم ملی )تسهیل25

 . تأخر قانونی: عقب ماندن قوانین )مانع(.33

 . فرسایش بودجه و منابع: کمبود منابع مالی )مانع(.35

 . راهبردها 4

 ها( )اقدامات و کنش

 های کوتاه و سریع.. تولید محتوای موجز )میکرو(: پیام1 سازی( بازطراحی پیام )جذاب

 پنداری.های واقعی و همذاتسرایی: قصهگری و داستان. روایت2

 گرافی. ای: گرافیک و موشن. جذابیت بصری و چندرسانه3

 زدایی و امیدآفرینی: تمرکز بر امید به جای ترس.. غم5

 تجربه مجازی اعتیاد. :(VR/ARسازی و واقعیت افزوده ) . شبیه21

 های تولید محتوا توسط جوانان. جویی مخاطبان: چالش. مشارکت12 جویی آموزش و مشارکت

 ای و دیجیتال: آموزش تشخیص اخبار جعلی. . سواد رسانه13

 گیری از رهبران فکری و دینی: نفوذ روحانیون و شیوخ. . بهره14

 ها. NGOسپاری به نهاد: برونهای مردمسازی سازمان. فعال15

 آفرینی نهاد خانواده: محوریت خانواده در آموزش.. نقش1۶

 ها با فعالیت میدانی.. مشارکت جامعه مدنی: ادغام کمپین24

 . رصد و پایش هوشمند: استفاده از ابزارهای هوش مصنوعی.7 نظارت هوشمند و دیپلماسی 

 بینی روندها با دیتا.داده: پیش. تحلیل کلان20

 ها. . دیپلماسی اینفلوئنسری: همسوسازی سلبریتی22

 های جهانی. المللی: تبادل پروتکل با سازمانهای بین. همکاری2۶

 . پیامدها 5

از   حاصل  )نتایج 

  راهبردها( 

 . اعتمادسازی و سرمایه اجتماعی: بازگشت اعتماد به رسانه رسمی.10 زدایی( تغییر نگرش و رفتار )انگ

 زدایی: تغییر نگاه از مجرم به بیمار.. انگ11

 . ظرفیت دانشگاهی و پژوهشی: تولید محتوای علمی و مستند )خروجی پایدار(. 23 آوریهویت سالم و تاب

 

پایه روش  مند اشتراوس و کوربین شکل گرفته و مبتنی بر پیوند میان شرایط علی،  شناسی گرندتئوری نظامالگوی نهایی پژوهش حاضر بر 

محور و هوشمند در بستر رسانه دیجیتال گر، راهبردها و پیامدهایی است که در نهایت به ظهور پدیده مرکزی پیشگیری هویتای، مداخلهزمینه 

شوند که بتوانند در تعامل با رسانه، هویت ها نشان داد که نوجوانان زمانی در برابر مصرف مواد مخدر مقاوم میشود. تحلیل دادهمنتهی می

گری و کند، بلکه توان تشخیص فریب، سواد واکنشهای مصرف محافظت میتنها آنان را در برابر جذابیتدیجیتال سالم بسازند؛ هویتی که نه
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گیرد: نخست، محتوای جذاب، امیدبخش و  نماید. چنین هویتی از سه مسیر اساسی شکل میقدرت بازسازی نگرشی را در آنان تقویت می

جویی فعال نوجوانان و ارتقای سواد سازگار با ذائقه نوجوان که بتواند با سازوکارهای اقناعی و روایی، نقش بازدارنده ایفا کند؛ دوم، مشارکت

برد؛ و سوم، نظارت و حمایت هوشمند ( از طریق یادگیری اجتماعی، قدرت تحلیل و مقاومت را بالا می1997ای که به گفته بندورا )رسانه

 . کندکننده محیط دیجیتال عمل میعنوان سپر حمایتی و تنظیمخانواده، جامعه و نهادهای رسمی که به

ای محور و پایدار از طریق زنجیرهدهد که حرکت از مواجهه شدید + فقدان سواد به پیشگیری هویتای الگو نشان میدر نهایت، مدل زنجیره

 :شودمنطقی انجام می

 ورودی: حجم بالای محتوا و سواد ناکافی؛  •

 یابی اجتماعی؛ بستر: فرهنگ دیجیتال و هویت •

 گذاری؛گرها: فناوری و سیاستمداخله •

 مداخله: محتوای جذاب، آموزش، نظارت هوشمند؛ •

 گیری هویت سالم؛ پیامد میانجی: شکل •

 .پیامد نهایی: پیشگیری پایدار و مقاومتی در برابر مصرف مواد •

تواند چارچوبی شناسی اجتماعی و ارتباطات سلامت، میهای معتبر رسانه، روان های واقعی و تکیه بر نظریهداشتن در دادهاین مدل با ریشه 

 .ای در سطح کلان و خرد ارائه کندهای دیجیتال و مداخلات رسانهها، کمپین علمی برای طراحی سیاست

 
 الگوی رسانه دیجیتال در مواجهه با مصرف مواد مخدر . 1شکل 

 گیرینتیجه بحث و 

 ی و مبتن  ه یچندلا  ده، یچیپ   یدر مواجهه نوجوانان با مصرف مواد مخدر، ساختار  تال یجید  ی هاپژوهش نشان داد که نقش رسانه  ن یا  ی هاافتهی

از  یتوجهدر معرض حجم قابل یبود که نوجوانان عراق نیا یاساس جهینت نیدارد. اول یفناورانه و فرهنگ   ،یاجتماع  ،یعوامل فرد انی بر تعامل م

شرایط علّی
فقدان سواد + مواجهه شدید 

شرایط زمینه ای
هویت یابی + فرهنگ پلتفرمی 

شرایط مداخله گر
سیاست گذاری + فناوری ها 

راهبردها
نظارت + مشارکت جویی + جذاب سازی پیام 

(هویت)پیامد میانجی 
تاب آوری دیجیتال + هویت سالم 

مقوله هسته 
پیشگیری هویت محور و هوشمند 
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و    یکرده و مقاومت شناخت  فیمواجهه، ادراک آنان از خطر را تضع  نیمصرف قرار دارند و ا  سازیخطرنما و عادکم  شده،ی سازجذاب   یوامحت

  ن، ینماد  ی از کدها  یااست، بلکه مجموعه  ی غیتبل  یهاتیو روا  ریتنها شامل تصاومحتوا نه  نینشان داد که ا  جی . نتادهد یآنان را کاهش م  یجانیه

  افتهی  ن ی. اکندیم  دیرا تشد  یسازنرمال  ندیکه فرآ  شودی»باحال« را شامل م  یسبک زندگ  ییقهرمانانه، و بازنما  یهاتیطنزآلود، روا  یهات یروا

 ی ارسانه  یهاامیکه تکرار و استمرار پ   دهد یکاشت نشان م  هینظر  رایآمده کاملاً همخوان است، ز  یااثرات رسانه  کیکلاس  اتی با آنچه در ادب

 . (Gerbner, 2003)دهد  رییاو از خطر را تغ یها را در ذهن مخاطب شکل دهد و برداشت دی جد یتیواقع تواندیم

  ی هاامینوجوانان از پ   یریاثرپذ  یبرا  یعلّ  طیشرا  نیتریاز قو  یکی  «ینهاد  یاعتمادیو ب  یابود که »فقدان سواد رسانه   نیدوم پژوهش ا  جهینت

  و  یتمیالگور  یشناخت سازوکارها  ام،یپ   ل یکه مهارت تحل  شوندیم   رتریپذبیآس  بندهیفر  یدر برابر محتوا  یمرتبط با مواد است. نوجوانان زمان 

که    ییهاپژوهش  جینتا   ژهیوکاملاً همسو است؛ به   نیشیپ   یهاپژوهش  یهاافتهی با    جهینت  نیرا نداشته باشند. ا  یاخبار جعل  صیتشخ  ییتوانا

و احتمال   کنندیرا تجربه م  یترنییدرباره مواد مخدر، ادراک خطر پا  یارسانه  یهاامیدر مواجهه با پ   ،یانوجوانان فاقد سواد رسانه  دهدینشان م

 یکه ضعف آموزش رسم کنندیم   دیتأک  زین یداخل  یهاپژوهش ن،ی. علاوه بر ا(Strasburger, 2010)به مصرف دارند    شیگرا  یبرا   یشتریب

 .(Rahmati, 2015) شودیکننده م نوجوانان در برابر اطلاعات گمراه یریپذب یآس شیموجب افزا یاسواد رسانه  نهیدر زم ی و خانوادگ

 ت« یتکرار و تقو  یهاتم یبر الگور  یو مبتن  طلبجانیه  ع،یسر  محور،لی»موبا  یطیعراق، مح  یابود که بستر رسانه   نیپژوهش ا  گری مهم د  افتهی

باعث شده که    یژگ یو  نیو هم  گذرانندیو تلگرام م   نستاگرامیا  تاک،کیمانند ت  ییهاخود را در پلتفرم  نیزمان آنلا  نیشتریاست. نوجوانان ب

سازگار است که   یالمللنیب  یهاپژوهش  یهاافتهیبا    ژهیوامر به  نیشود. ا  ده یتندرهم  تالیجید  یارسانه  یآنان با ساختارها  یاب یتیهو  ندیافر

  هب تواندیمرتبط با مواد م  ام یهر نوع پ  جهیاند و در نتنوجوانان شده ی و سبک زندگ ت یهو یریگبستر شکل یاجتماع ی هارسانه دهند ینشان م

 . (Ahmed, 2025) نجامدیآنان ب تیهو رییتغ ای یریگشکل

  ،یخصوص  ی هاوب، کانالاز جمله دارک   ،یمجاز  یمواد مخدر در فضا  د یجد  یپژوهش نشان داد که ظهور بازارها  نیا  یهاافتهی  گر،ید  یسو  از

الگوها  شده،یرمزگذار  ی هاچت  مبتن  یو  هشتگ  ی فروش  بس  ند یفرآ  شده،یرمزگذار  یها بر  را  نظارت  و  است.    اریکنترل  کرده  دشوار 

دورزدن مقررات   یبرا  یقیتطب  ی هاتم یو الگور  ینوظهور پوشش  ی هاکیرمز، تکن  ی هاد داشتند که فروشندگان مواد از زبانی کنندگان تأکمشارکت

  ر یاخ  یهاپژوهش  رایدارد، ز  یهمخوان  تال یجید  ی رقانونیغ   یدر حوزه بازارها  د یجد  ی هالیبا تحل  میطور مستقبه  افتهی  ن ی. اکنندیاستفاده م

باز  کنندیم   دیتأک به   ارکه  به ساختار  نیآنلا  یوارد فضا  کالیراد  یشکلمواد  متمرکز  از حالت  آن  و ساختار  و    یابیردرقابلیغ   ال،یس  یشده 

  یهالیپژوهش با تحل  یهاافتهی   ،یبر وابستگ  یفناور  ریاز منظر تأث  ن،ی. همچن(Tzanetakis & South, 2023)شده است    لیتبد  یچندسطح

نوجوانان در مواجهه   یرفتار  ی الگوها  دهندیسازگار است که نشان م   تال«یجیو »مواد مخدر د  «ییایمیش  خدر»مواد م  انیدرباره رقابت م  دیجد

 .(Hartogsohn & Vudka, 2022)به مواد دارند  یمعنادار با رفتار وابستگ یی هابا رسانه، شباهت

معنا و کنشگر فعال    دکنندهیبلکه تول  ام،یکننده پ تنها مصرفعراق، نه  یاپژوهش آن بود که نوجوانان در بستر رسانه  یاساس  یهاافتهیاز    یکی

  یاجتماع   یهانوجوانان در شبکه   دهدیهمخوان است که نشان م  یدیبا مطالعات جد  جهینت  نیمرتبط با مواد هستند. ا  یهاتیروا  دیدر بازتول

به  افتهی نی. ا(Ahmed, 2025) کنندیم  یسازیمصرف مواد را عاد  تال،یجید ی هاانجمن جادیو ا ن ینماد یهاتیروا دیاشتراک تجربه، تول اب

  ا بندور  ه ینظر  رایهماهنگ است؛ ز  زین  ی اجتماع   یریادگی   هیمرجع اشاره دارد و با نظر  ی هاو گروه  ی اجتماع   یها شبکه  ، ینقش الگوساز  تیاهم

قدرتمند عمل   یرفتار یعنوان الگوهابه  توانندیها مو رسانه رند یگیفرا م  یسازو مدل  دیمشاهده، تقل قیکه افراد رفتارها را از طر  کندیم انیب

 .(Bandura, 1997)کنند 

 ی آموزش  ییجومشارکت  ام،یپ   یسازگانه جذابمؤثر خواهند بود که بر »سه  یزمان  رانهیشگیپ   یها نشان داد که راهبردهاداده  لیتحل  ن،یهمچن

پ   دیکنندگان تأککنند. مشارکت  هیو نظارت هوشمند« تک   یو هشدارها  حتینص  ،ییافزابر ترس  یمبتن   یسنت  رانهیشگیپ   یهاامیداشتند که 

  یهاتی و روا  کرو،یم  یبودن بالا، محتوا  یجذاب، بصر  یسازتیبر روا  یکه مبتن  یی هاامیو تنها پ   ستیمخاطب نوجوان کارآمد ن  یابر  م،یمستق
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در حوزه سلامت   یاقناع   یهاامیپ   یطراح  نهیدر زم  نیشیبا مطالعات پ   جهینت  نیمروج مصرف را دارند. ا  یهاامیباشند، توان رقابت با پ   دبخشیام

است مپژوهش  رایز  ،سازگار  نشان  پ   دهند یها  محتوا  یبصر  تیجذاب  ،ییسراداستان  محور،–یانسان  یبر طراح  ی مبتن  یهاامیکه  کوتاه،    ی و 

 رییدر آموزش سلامت و تغ تالیجید یهارسانه یکارآمد ن،ی. همچن(Ngamvichaikit, 2021)بر مخاطب نوجوان دارند  یشتریب یاثربخش

 .( Masoudi Faridh, 2014 ؛ Wakefield et al., 2010)شده است  د ییتأ  نیو نو کیکلاس  یهاها در پژوهشنگرش

اثرپذ  یو جامعه نقش اساس  یآموزش  ینشان داد که حضور خانواده، نهادها  جینتا   زین  یسطح مداخله اجتماع   در از   یریدر کاهش  نوجوانان 

و ضعف نقش مدرسه، نوجوان را به سمت گروه همسالان   یخانوادگ   تیداشتند که نبود حما  د یکنندگان تأکدارد. مشارکت  زابیآس  یهاامیپ 

از مصرف   یریشگیرا در پ   ی تیحما  ی که نقش نهادها  یو خارج  یپژوهش با مطالعات داخل  ن یا  یهاافتهی.  دهدیسوق م   نفلوئنسرهایو ا  نیآنلا

 .(Khandani, 2021)همسو است  کنند،یمواد برجسته م

مطرح شد. بر اساس    رانهیشگیپ   یو مطلوب الگو  یینها  امد یعنوان پ سالم« به  تالیجید  ت یبود که »هو  نیمهم مطالعه ا  یهاافتهیاز    گرید  یکی

 کتو مشار  ام،یپ   لیتوان تحل ،یآگاه   هیآنان بر پا  تالیجید  تیکه هو  کنندیم   دایدر برابر مصرف پ   داریمقاومت پا  ی ها، نوجوانان زمانداده  لیتحل

در رفتار   تیو شخص  رفتاری–یمغز  یهاستمیس  ،یاجتماع   یبا مطالعات حوزه نقش انزوا  جهینت  نیسالم شکل گرفته باشد. ا  یمحتوا  دیدر تول

  ی دارند، نسبت به محتوا   یترمنسجم  یو روان   ی اجتماع   تیکه هو  ی که نوجوانان  دهدیها نشان مپژوهش  نیا  رایهمخوان است، ز  زیمصرف مواد ن

 .( Karami, 2022 ؛ Karami et al., 2021) دهندینشان م یکمتر یریپذب یسمخرب آ

  ،ینهاد  یو فقدان هماهنگ  ی کاف  ی نبود منابع مال  ،یبریضعف مقررات سا  ،یپژوهش نشان داد که تأخر قانون   یها افتهی  زین  یگذاراست یمنظر س  از

  امقابله ب   یبرا  یارسانه  یگذاراستیدر س  یدرباره ضرورت بازنگر  ی جهان  ات یبا ادب  افتهی  ن یمؤثر است. ا  یهااستیس  یموانع اجرا  نیتراز مهم

 .(Mackey et al., 2013)کاملاً همسو است   تالیجیمصرف مواد در عصر د

و نه صرفاً فرصت است،  د یدر مواجهه با مصرف مواد، نه صرفاً تهد تالیجید  یهاکه نقش رسانه  دهد یپژوهش حاضر نشان م  ج ینتا ، یکل طوربه

به سمت   تواند یم  یاجتماع  یهاهوشمند و نقش شبکه  یگذاراستیس  ،یاسواد رسانه  ام، یپ   یاست که بسته به طراح  ده یچیپ   ی ادهیبلکه پد 

دارد که    د ینکته تأک  نیسازگار است و بر ا  یاو منطقه  یجهان   ی هابا مرور پژوهش  هاافتهی  نینوجوانان حرکت کند. ا  یریپذبیآس  ا یمحافظت  

بحران    د یعامل تشد  ،یشوند، اما در صورت رهاشدگ  لیتبد  یریشگیپ   یقدرتمند برا  یبه ابزار  توانندیم  ح،یصح  یبردارها در صورت بهره رسانه

 .( McQuail, 2010 ؛  Walsh, 2011 ؛ Montagne, 2011)خواهند بود 

مربوط  تیمحدود نیبه آنها توجه شود. نخست  جینتا ریدر تفس دیهمراه است که با ییهاتیبا محدود  ،یفیمطالعات ک یپژوهش، مانند تمام  نیا

.  سازدیرا محدود م   جینتا  یریپذمیاست، اما تعم  یمناسب و منطق  یهدفمند آن است که گرچه در روش گرندتئور  تیبه حجم نمونه و ماه

  ت یگذاشته باشد. محدود  ریکنندگان تأثمشارکت  یبرخ  یده موضوع مصرف مواد در عراق ممکن است بر صراحت پاسخ  ی بالا  تیحساس  ن،یهمچن

وجود نداشت و پژوهش ناچار بود به   یت یو امن  یاخلاق  یهاتیمحدود  لیها به دل پلتفرم  یواقع   یهاداده  قیعم  لیآن بود که امکان تحل  گرید

  ی که برخ  شود یباعث م  تالیجید  یهارسانه  راتییو سرعت تغ  یدگیچیپ   گر،ید  یاکتفا کند. از سو  یدانیم  اهده تجربه کاربران و مش  لیتحل

 باشند.  یروزرسانبه ازمند یدر طول زمان ن ها افتهی

پژوهشگران از    شودیم  شنهادیکه پ وجود دارد. نخست آن  ندهیآ  قاتیتحق  یبرا  یمتعدد  یرهایپژوهش، مس  نیا  یاکتشاف   تیتوجه به ماه  با

فرض  یبرا  ی کمّ  یهاروش الگو  یهاه یآزمون  از  به  یفیک  یبرآمده  کنند؛  ساختار  یسازمدل  ژه یواستفاده  م  تواند یم  یمعادلات    ان یروابط 

رسانه  دمانن  یی رهایمتغ ب  تال،یجید  تیهو  ،یاسواد  دقت  با  را  مصرف  برابر  در  مقاومت  و  انجام    ن،یکند. همچن  یبررس  یشتریادراک خطر 

پو  تواند یم  یطول  ی هاپژوهش فهم  پ   رییتغ  یی ایبه  مواد کمک کند.  به  نسبت  نوجوانان  تطب  گرید  شنهادینگرش  است که مطالعات   ی قیآن 

  ت،یرسانه مشخص شود. در نها  یاثرگذار  ی و فناورانه در سازوکارها  یتیهو  ،ی فرهنگ   ی هاشود تا تفاوت  جاممنطقه ان  یکشورها  ان یم  ی فرهنگنیب
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از مصرف  یریشگیدر پ   یوارسازیو باز  ی هوش مصنوع   ،یمجاز  تیمانند واقع  نینو  یهایفناور  یدرباره اثربخش  ییها پژوهش  شودیم  شنهادیپ 

 و اجرا شوند. یمواد طراح

 ی فاصله گرفته و به سمت محتواها محورحت یو نص یاز چارچوب سنت هاامیپ  دیاست که تول یضرور ،یامداخلات رسانه یاثربخش شیافزا یبرا

سواد    یدر ارتقا   ینقش فعال  دیبا  یمدن  یها و نهادها ها، مدرسهخانواده  ن،یحرکت کند. همچن  یبر تجارب واقع  یو مبتن  محورت یجذاب، روا

  د یبا  زین  گذاراناستی بگنجانند. س  یتیترب  یهارا در برنامه  امیپ   لیو تحل  هاتمیبر درک الگور  یمبتن  یهاکنند و آموزش   فایا  نوجوانان  یارسانه

  ن،یرصد هوشمند اقدام کنند. علاوه بر ا  یها رساخت یمروج مصرف، و توسعه ز  یکنترل محتوا  ،یارسانه  یگذار در حوزه قانون   یطور جدبه

 ی ریگدهد و به شکل  شیرا افزا  رانهیشگیپ   یهاامینفوذ پ   تواندیم  شدهیسازیبوم  یو محتوا   یمثبت، رهبران محل  ینفلوئنسرهایبا ا  یهمکار

 نوجوانان کمک کند.   انیسالم در م تالیجید تیهو

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

Extended Abstract 

Introduction 

The rapid digital transformation of the past two decades has reshaped the landscape of adolescent risk 

behaviors, particularly in relation to substance use. Global evidence demonstrates that drug consumption 

among adolescents has shifted from hidden, offline, and socially localized patterns to online, algorithmically 

reinforced, and visually curated forms of exposure (Campbell, 2020). Adolescents now encounter drug-related 

content through short-form videos, visually aesthetic posts, meme cultures, encrypted communities, and direct-

to-consumer messaging on social platforms. Their heightened developmental sensitivity to sensation-seeking, 

identity exploration, and peer influence—well documented in adolescence research—makes them uniquely 

vulnerable to persuasive and risk-downplaying messages embedded in the digital ecosystem (Steinberg, 

2014). 
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Furthermore, advances in the neuroscience of media and addiction reveal deep parallels between “digital 

dependence” and traditional substance use disorders. Digital platforms stimulate the same reward circuits 

associated with compulsive use and craving, blurring the boundary between behavioral and chemical 

addictions (Hartogsohn & Vudka, 2022). In parallel, online drug markets have undergone a radical 

transformation: distribution networks have migrated from physical street-based exchanges to sophisticated 

digital marketplaces, including encrypted channels, dark-web infrastructures, and algorithmic evasion 

strategies (Tzanetakis & South, 2023). This transition has amplified access, reduced detection, and accelerated 

the speed at which drug-related content reaches young users (Walsh, 2011). 

From a communication-effects perspective, classic theories of media influence offer strong explanatory power 

in understanding these dynamics. Cultivation theory posits that persistent exposure to media content alters 

viewers’ perceptions of reality, potentially normalizing drug use and lowering perceived harm among 

adolescents (Gerbner, 2003). Social learning theory likewise demonstrates that behavioral modeling, 

observational learning, and reinforcement mechanisms embedded within interactive platforms contribute to 

the adoption of risk behaviors, especially when influential peers or digital micro-celebrities showcase or 

endorse drug-related lifestyles (Bandura, 1997). 

Empirical work further corroborates these concerns. Research shows that media-based educational 

interventions often outperform traditional face-to-face formats in shifting adolescent attitudes toward drugs, 

highlighting the centrality of digital channels in prevention efforts (Jajarmi, 2020). Studies also reveal that 

many adolescents lack sufficient media literacy, making them susceptible to misinformation, glamorization, 

and pseudo-scientific narratives surrounding drugs (Rahmati, 2015; Strasburger, 2010). Parallel regional 

studies indicate that family, school, and community institutions are often unprepared to counteract the 

persuasive power of drug-related digital content (Khandani, 2021). At the global level, interventions targeting 

behavior change have demonstrated that well-designed media messages—especially those grounded in 

narrative persuasion, visual engagement, and emotional resonance—can reshape health behaviors effectively 

(Masoudi Faridh et al., 2014; Wakefield et al., 2010). 

Yet, existing prevention models remain fragmented, overly didactic, or technologically outdated. Scholars 

argue that health communication in digital environments must integrate design-thinking approaches, audience-

centric message framing, and aesthetic storytelling that competes with the sophisticated visual culture of online 

drug promotion (Ngamvichaikit, 2021). Simultaneously, analyses of digital drug users’ behavior show that 

online communities contribute to identity formation and normalization processes, especially among youth 

(Ahmed, 2025). The psychological dimension of drug vulnerability also intersects with social isolation, 

personality profiles, and behavioral-neural systems—all of which influence adolescents' susceptibility to 

online persuasion (Karami et al., 2021; Karami et al., 2022). 

Given these converging trends, it is evident that digital media functions both as a risk amplifier and a potential 

tool for prevention. However, robust, context-specific, and systematically derived models for digital drug-use 

prevention—particularly in regions like Iraq with high social-media penetration—remain scarce. This study 

therefore employs Strauss and Corbin’s grounded theory methodology to construct a comprehensive digital 

media model for preventing drug use among adolescents, grounded in real-world experiences, technological 

dynamics, and socio-cultural structures. 

Methods and Materials 

This qualitative study used Strauss and Corbin’s systematic grounded theory approach to develop a conceptual 

model for digital-media-based drug prevention among adolescents. Participants included media experts, 

psychologists, digital content creators, and adolescent social-media users selected through purposive and 

theoretical sampling. Data collection consisted of semi-structured interviews, digital field observations, and 

document review. Interviews were audio-recorded with consent, transcribed verbatim, and analyzed using 
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open, axial, and selective coding. Through constant comparison, codes were integrated into higher-order 

categories, forming a paradigmatic model comprising causal conditions, contextual factors, intervening 

conditions, strategies, and consequences. Theoretical saturation determined sample size. Credibility was 

enhanced through participant validation, peer debriefing, triangulation, and iterative analytic refinement. 

Findings 

Data analysis yielded 35 refined concepts organized into six major categories. The causal conditions consisted 

of two central elements: (1) widespread exposure to highly attractive, visually intensified, and emotionally 

charged drug-related digital content, and (2) insufficient media literacy, institutional distrust, and inability 

among adolescents and parents to critically interpret online messages. These conditions created a cognitive-

emotional environment conducive to normalization of drug use. 

Contextual conditions were found in the broader media-cultural ecosystem of Iraq, which is characterized by 

mobile-based, high-frequency social-media engagement and intense platform dependence. Cultural identity 

factors—such as tribal norms, localized linguistic codes, and religious-community structures—further shaped 

how adolescents internalized or resisted digital drug narratives. 

Intervening conditions reflected both technical and policy-level dynamics. Technological barriers included 

encrypted channels, adaptive algorithms, dark-web accessibility, and rapid tactic shifts by drug distributors. 

Policy-level factors included regulatory gaps, poor cyber-law enforcement, limited financial resources, and 

fragmentation among institutional actors. At the same time, opportunities existed in the form of potential inter-

agency coordination, AI-driven monitoring, and international collaboration. 

The analysis identified three strategic domains shaping effective prevention: 

1. Message Redesign: creating micro-content, narrative storytelling, enhanced visual aesthetics, hopeful 

and non-fear-based messaging, and immersive technologies such as VR/AR simulations to demonstrate 

drug consequences. 

2. Educational and Participatory Approaches: building media literacy, strengthening family 

involvement, mobilizing civil society and NGOs, leveraging religious and cultural leaders, and 

fostering youth participation in co-creating prevention messages. 

3. Smart Monitoring and Digital Diplomacy: employing AI-based surveillance, big-data analytics to 

track emerging trends, influencer diplomacy, and cross-border cooperation to counter algorithmic 

evasion and illicit digital markets. 

The core category integrating the entire model was identified as “Smart Identity-Based Prevention.” 

Adolescents were found to build resilience when they formed a healthy digital identity grounded in critical 

awareness, social support, participatory engagement, and emotional desensitization to toxic content. The 

model’s consequences manifested at two levels: 

Short-term: attitude change, stigma reduction, increased trust in prevention messages, and improved 

recognition of online manipulation. 

Long-term: development of digital resilience, formation of a positive identity orientation, and durable 

reduction in susceptibility to drug-related persuasion. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrate that digital media constitutes a powerful determinant of adolescent 

vulnerability to drug use, not simply through exposure but through the immersive, identity-shaping nature of 

algorithmically mediated environments. The model reveals that prevention is most effective when it addresses 

cognitive, emotional, social, and technological dimensions simultaneously. Traditional fear-based models fail 

because adolescents operate within high-velocity, visually saturated spaces that reward novelty, aspiration, and 

peer validation. Prevention strategies must therefore compete aesthetically and emotionally while empowering 

adolescents to critically decode harmful content. 
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The emergence of “healthy digital identity” as the model’s core outcome indicates that prevention is 

fundamentally a process of identity construction, not merely information delivery. Adolescents resist high-risk 

content more effectively when they perceive themselves as competent, socially supported, and digitally aware 

individuals. Strategies that engage youth creativity, cultural familiarity, and peer influence are therefore 

central. 

The model also highlights the importance of structural interventions. Without cyber-regulation, coordinated 

institutional responses, and technological monitoring, individual-level efforts remain insufficient. The rise of 

encrypted markets, adaptive algorithms, and dark-web accessibility requires prevention models that integrate 

AI, data analytics, and international cooperation. 

In conclusion, the model developed in this study offers a comprehensive, context-sensitive framework for 

addressing digital drug-use risks among adolescents in Iraq. By combining aesthetic message design, 

participatory education, and smart technological governance, it provides a pathway toward building digital 

resilience and fostering long-term behavioral protection for youth. 
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